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. मूमिका | 

किसी भी शास्त्र या ग्रन्थ के अर्थ को हृदयङ्गम करने के लिए 
एक भूमिका का निर्माण आवश्यक होता है।. विशिष्ट भवन के 
निर्माण करने की इच्छा होने पर भूमि का शोधन अनिवार्य रहता है । 
भूमि ही भूमिका है । 

प्रथम गुरु का नमस्कार करते हुए लिखा है “विद्यातीर्थ-महेश्व- 
रम्‌?। पाराशर-माधव के अनुसार हृदय में विद्यातीर्थ का आश्रयण 
करते हुए मैं इसकी रचता कर रहा हूँ । भारतीतीथं परमगुरु हैं और 
विद्याती् गुरु हैं। “विद्यातीर्थंमुपाश्च यन्हृदि भजे श्रीकण्ठमव्याहतम्‌?। 

आचार्य विद्यारण्य का “जीवन्मुक्तिविवेक” एक प्रकरणग्रन्थ है । 
अद्वेतात्मतत्त्व का अपरोक्षज्ञान करने की इच्छा होने से साधन के 
साथ कर्मों का परित्याग हो जाता है, यह विविदिषान्यास है और 
अङ्वैतात्मतस्व के अपरोक्ष रूप ब्रह्म विद्या का ज्ञाता विद्वान्‌ कहा 
जाता है। यह सत्य है वृत्त्यात्मक ज्ञान तीन क्षण तक ही अवस्थान 
करता है, किन्तु ज्ञान का फल अज्ञान ध्वंस के अधिष्ठान स्वरूप अद्वेत 
स्वप्रकाश आत्मरूप होने से नित्य अपरोक्षात्मक है. और वह सदा 
वर्तमान रहता है; इस कारण से किया गया न्यास साधन-सहित 
कर्मादिकलाप का विधिपूर्वक परित्याग है--यही विद्वत्सच््यास है । 

मानव के हृदय में. सभी वस्तुओं के प्रति वितृष्णा का भाव आतें 
पर सन्न्यास की इच्छा होती है और इसके विपरीत आचरण करने से 
पतित हो जाता है । अत्यन्त वैराग्य के बाद पदार्थों के प्रति वासना 
होना ही पशुता है । तीव्रतर वैराग्य का हंस नाम है । विज्ञान साधनः 
अर्थात्‌ तत्ववेत्ता सन्न्यासी परमहंस संज्ञक नाम से कहा जाता है 
जिज्ञासु और ज्ञानवान्‌ के भेद से परमहंस दो प्रकार के कहे गये हैं । 
दो लोक कहे हैं-एक आत्मलोक और दूसरा अनात्मलोक । अद्वैत रूप 
से सम्पूर्ण विश्व के साथ तादात्म्य की स्थिति आत्मलोक को प्राप्ति हैं ।. 

विषयों को आत्म रूप से प्राप्त करता है, आत्मरूप से विषयों 
का आदान करता है, विषयों को आत्मसात्‌ करता है, सदा यही 
भाव परिव्याप्त रहता है, अतः यह आत्मलोक है । 

यच्चाप्नोति यदादत्ते यच्चात्ति विषयानिह । 
यच्चास्य संततो भावस्तस्मादात्मेति भण्यते ॥ 


(६) 


आत्मलोक की आराधना से सभी कमे क्षीण हो जाते हैं सम्पूर्णा- - 


नन्देन्दु कौमुदी लोकन अर्थात्‌ अनुभव किये जाने सेलोक कहा जाता 
है । यह अनुभव आत्मविषयक अनुभव है, इसकी इच्छा करता हुआ 
नाम रूप मै अवस्थित विषयों से दूर हटना ही परमहंसात्मक 
आत्मानुभव है । 1 
याज्ञवल्क्य ने जीवन्मुक्तावस्थाको व्यतीत करने की दृष्टि से 
सन्न्यास को स्वीकार किया है--यही अमृतत्व है--यह सुचित कर 
सन्न्यास का ग्रहण किया । आात्मपुराण में कहा गया है--योग- 


सम्पत्ति-सम्पन्न व्यक्ति भी सङ्ग के कारण निश्चित ही पतित हो 


जाता है। कामक्रोध आदि के संसर्ग से मन अशुद्ध हो जाता है, जैसे 
भयङ्कर वायु के संसर्ग से प्रदीप्तदीप भी प्रकाश प्रदान करने में 
समर्थ नहीं होता है वैसे ही विषयसङ्ग से ब्रह्मज्ञान होने पर भी-¬ 
वह व्यर्थं हो जाता है । 
महावाते स्थितो दीपो यथा कार्यकरो नहि ! 
सङ्गे सति तथा ब्रह्मज्ञानं कायं करोति नः॥ 
सङ्ग के कारण मनुष्य बन्धन में पड़ जाता है और निःसङ्ग 
बन्धन शून्य करता है। मन काम और सङ्कल्प के कारण अशुद्ध 
रहता है और निष्काम मन शुद्ध रहता है। अव्यय वासुदेव के 
स्वरूप में अपनी अनुभूति की दृढता ही जीवन्मुक्तावस्था है । योगा- 
झ्यास से कामादि का अभिनव सम्भव है, अतः, जीवन्मुक्ति में किसी 
प्रकार का विवाद नहीं है । 
जीवन्‌ एवं भुक्तः जीवित रहता हुआ मुक्त जीवन्मुक्त है। और 
जीवन्मुक्ति शब्द से जीवन की दशा में संसार बन्धन से रक्षा होती 
हे । .कतृंत्व, भोक्तृत्व आदि सभी अभिमानका त्याग होने से आधि- 
भौतिक, आधिदेविक एवं आध्यात्मिक तीनों दुःखों की निवृत्ति 
हो जाती है, पुनर्जन्म की सम्भावना न होने से जन्म, मृत्यु आदि 
क्लेश समूहों का उच्छेद हो जाता हे । तत्वज्ञान हो जाने पर जीवन 
की अवस्था में ही संसार रूपी बन्धन से मुक्ति की प्राप्ति होती है । 


अज्ञानरूपी अन्धकार का भेदन कर सुख-दुःख आदि से परे हो जाते ` 


हैं। अखण्ड चेतन्यस्वरूप ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति होने पर अज्ञान का 


नाश हो जाता है। सर्वव्यापी स्वरूप चैतन्य का साक्षात्कार हो जाता - 


है, फलतः अज्ञान और अज्ञान के कार्य पाप-पुण्य, संशय, भ्रम आदि 


(७) 
की निवृत्ति होने से संसार बन्धना मुक्त होने पर जीवन्मुक्त होता है" । 


कारण के नरहने पर कार्य नहीं हो सकता है । सुखदुःखादि 
` या संसार का कारण अज्ञान दुर हो जाता है । यह जिज्ञास्य है कि 
किस प्रकार अज्ञान का काये संसार है? 
पर ब्रह्म का साक्षात्कार होने पर अन्तःकरण के सभी भ्रम नष्ट 
हो जाते हें । संशय की निवत्ति होने पर एवं सत्‌ और असंत्‌ सभी 
कर्मों का ध्वंस होने पर जीव की जीवन्‌ मुक्त अवस्था आती है । 
भिद्यते हृदयग्रन्थिदिछद्यन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दुष्टे परावरे ॥ 
इस प्रकार जीवन्मुक्त पुरुष जाग्रत्‌ काल में रक्त, मांस, विष्ठा, 
मूत्रादि के आधाररूप षाट्कोशिक शरीर से, आच्ध्य मान्य अपटुतादि 
फे आश्रयस्वरूप इन्द्रियों से, वधिरता कुण्ठता, अन्धत्व, जडता, 
जिघता, मूकता, कोण्य, पङ्गुत्व, क्लैव्य, उदावते, मन्दता इन ग्यारह 
इन्द्रियों के वध से एवं अशन, पिपासा, शोक मोहादि के आकाररूप 
अन्तःकरण से पूर्वपूर्वं वासना के द्वारा प्राप्त संस्कार दूर हो जाते हैं । 
सैकड़ों कल्प के व्यतीत होने पर भी कर्म का भोग किये विना वे 
संस्कार विनष्ट नहीं होते हैं । , 
“नाभुक्तं क्षीयते कमं कल्पकोटिशतैरपि” 
शास्त्र में निष्काम कर्म की विशेष प्रशंसा है । कामना से रहित 
व्यक्ति किस प्रकार से संसार के वशीभूत नहीं होते हैं। 
कर्म के द्वारा पूर्व के सभी संस्कारों का नाश मानने पर सकाम 
से भिन्न निष्काम कर्म के द्वारा नवीन संस्कारों का सञ्चय नहीं 
होता है । ऐसी स्थिति में ज्ञान के विरोधी प्रारब्ध फलों का भोग कर 
दुश्यमान यह जगत्‌ यथार्थ वस्तु नहीं है, अपि तु जैसे कोई इन्द्रजाल 
करनेवाले व्यक्ति के इन्द्रजाल को देखकर इन्द्रजाल का दर्शक व्यक्ति- 
यह वास्तविक सत्य नहीं है, यह स्थिर करता है । बाह्य विषय में 
चक्षु रहने पर भी चक्षुहीन, कात रहने पर भी कर्णेहीन, मन रहते 
पर भी मनहीन, प्राण रहने पर भी प्राणहीन, इस प्रकार से जो ज्ञान 
. करता है, वह जाग्रत्‌ अवस्था में भी सोये हुए के समान बाह्य 


१. जीवन्मुक्तो नाम स्वस्वच्पाचण्डशुद्ब्रह्मज्ञानेन तदज्ञानवाधनद्वारा 


स्वस्वरूपाखण्डे ब्रहमणि साक्षात्कृते सति अज्ञानतत्कायसव्वितकर्माविपर्यादीना- 
मपि वाधितत्वादखिलबंधरहितो ब्रह्मनिष्ठः ॥ ( वेदान्तसार ) 


(८) 


वस्तुओं को नहीं देखता है । द्वैत वस्तुओं में भो अद्वितीय का दर्शन 
करता है, बाह्य कमे करके भी अन्तःकरण में निष्क्रिय रहता है-वहीं 
जीवन्मुक्त है । इससे अतिरिक्त व्यक्ति जीवन्मुक्त नही है। जीवन्मुक्ति 
के बाद जीवन्मुक्त पुरुष के तत्त्व ज्ञान से पूर्व में किये गये विहार 
आदि कर्मों की जैसे अनुवृत्ति होती है, उसी प्रकार शुभ कर्मो की 
सभी वासताओं की अनुवृत्ति होती है, ऐसी स्थिति में अशुभ कर्म 
की वासना नहीं होती है, एवं बाद में शुभाशुभ दोनों कर्मो के प्रति 
औदासीन्य हो जाता है । अद्वैत तत्त्व के ज्ञान होने पर भी यदि इच्छा 
के अनुरूप आचरण की वासना होती है तो अशुचि भक्षण में कुत्ते 
आदि पशुओं से ज्ञानियो में कैसा भेद रहता हैं? अतः ज्ञान होने पर 
भी यदि व्यक्ति अपनी अवस्था को जैसे स्वतःशुभ्रवस्त्र, अन्नविलिप्त, 
काली के आकार से युक्त लाञ्दित और किसी वर्ण से रञ्जित-एक ही 
चित्रपट की चार अवस्था होती है, यह समझता है, माया और उसके 
कार्यरूप उपाधि से रहित आत्मा शुद्ध है, माया से उपहित ईश्वर 
है, अपच्ीक्ृत भूतकायँ समष्टिरूप सुक्ष्मशरीर से उपहित हिरण्यगर्भे 
है, प्वीकृत भूतकार्यसमष्टि स्थूलशरीर से उपहित, विराट्‌ है, इस 
प्रकार परमात्मा ही अवस्था के भेद से चार प्रकारका है। इस 
चित्रपट स्थानीय परमात्मा में स्थावरजङ्गमात्मक निखिल प्रपः्च 
चित्र स्थानीय है । जैसे मनुष्य का चित्रित, परिधेय वस्त्र पृथकू- 
पृथक्‌ वस्त्र प्रकृत न होने पर भी चित्राधार प्रक्रतवस्त्र के सदृशरूप 
में कल्पित होता है, वैसे ही प्राणिमात्र का पृथक्‌-पृथक्‌ जीवचैतन्य 
सभी का आधार परब्रह्म चैतन्य के समान रूप में कल्पित होता है । 
ये जीव अनेक प्रकार के संसारमागे में परिश्रमण करते हैं! । 
आध्यात्मभेद भी तीन प्रकार का है--विश्व, तैजस, और प्राज्ञ । 
सुषुप्ति अवस्था में-अन्तःकरण के विलीन होने पर अज्ञानमात्र साक्षी | 
ही प्राज्ञ है, प्राज्ञ ही आनन्दमय है । स्वप्न में व्यष्टि सूक्ष्मशरीरका 
अभिमानी तैजस है एवं जागरण में व्यष्टि-स्थूलशरीराभिमानी विश्व 
है । विश्वको तेजस में, तैजसको प्राज्ञमें प्रविलय कर तुरीय अवस्था 
सें स्थिति की प्राप्ति ही ब्रह्मात्मैक्य है। 
दृंग्दृश्यविवेक में विद्यारण्यने कूटस्थ चेतन्य को जीव के अन्त-. 
भुक्त कर तीनप्रकार के चैतन्य का अवलम्बन करते हैं--यही विशेष 


१. मञ्चदशी चित्र दीद १-७ | ४ 


CE) 
माना है, अतः जीवेश्वर की प्रतिबिस्बवाद के रूपमे स्थिति है। 
यद्यपि विवरणप्रमेयसङ्ग्रह प्रकाशात्मयति के पञ्चपादिका के विवरण 
की व्याख्या स्वस्म में रचित है, तथापि प्रतिबिम्बयाद के प्रसज्भमें 
विद्यारण्यने विवरणमतको नहीं माना है । प्रकाशात्मयति के मन में 
ईश्वर विम्वस्थानीय और जीव प्रतिविम्बस्थानीय है, किन्तु विद्याः 
रष्यक्ने मतमें विम्बस्थानीय ब्रह्म मायाशक्तिमत्‌ कारणं जीवाश्च 
प्रत्येकमविद्यानुवद्धा इति केचित्‌, मायाविद्याप्रतिविम्वितं जगत्कारणं 
- विशुडन्नह्मामृतत्वालम्वनं जीवाश्चाविद्यानुबद्धा इत्यन्ये । प्रथममतमेंः 
साया और अविद्यामें भेद है ब्रह्मप्रतिबिम्ब नहीं है, द्वितीयमें उससे 
बिपरीत है। प्रकृतमें विद्यारण्य ने विवरण को व्याख्या करते हुए 
भी उनके मतका खंडन किया हे ।! 
ईश्वर की सर्वेज्ञताः-- ; 
विद्यारण्य के मतमें ईश्वर सबेवस्तुविषयक सभी प्राणियों को 
'धीवासना से उपरक्त ज्ञायोपाधिक है । ईश्वर सभी की विषयवाएना 
का साक्षी होने से ही सर्वज्ञ है। न 
साक्षित्व निरूपण:-- 
कूटस्थदीपमें विद्यारण्य ने कहा है, देहद्वयका अधिष्ठानभूत 
कूटस्थ चैतन्य ही साक्षी है । कूटस्थ चैतन्य स्वावच्छेदक दोनों देहों 
का साक्षात्‌ दरष्टा और. निविकार है, अतः, कूटस्थ चैतन्य ही साक्षी 
` है, उदासीन व्यक्ति ही साक्षी कहा जाता हैं, इससे विच्छिन्न होकर 
काम, क्रोध आदि सभी वृत्तियाँ उत्पन्न होती है, किन्तु सुपुप्ति मूर्च्छा 


या समाधि अवस्था में ये सभी विलीन हो जाते हैं। जिस निविकार 


चैतन्य से ही सभी वृत्तियों और उनकी अन्तराल अवस्था एवं सभी 

अभाव प्रकाशित होते हैं--वही कूटस्थ चैतन्यसाक्षी है । . डक 
नाटकदीपमे--कहा है साक्षी ही मैं देखता हूं, सुनता हूं, सू बता 

हूँ, स्वाद लेता हूँ, स्पशे करता हुँ, इस अनुव्यवसाय के रूप में सभी 


प्रकाशित होते हैँ । नृत्यशाला में स्थित दीप के समान हो साक्षी - 


है। नृत्यशालामें स्थित दीप जैसे गृह स्वामी, सम्प्रगण एवं नतकी 
इन सभी का एक समय एक साथ प्रकाश करता है एवं उनके 


अभावभी स्वयं प्रदीप्त रहते हैं। साक्षी भी उसी प्रकार अहं प्रत्यय- | 
सिद्ध कर्ता, इन्द्रियवृत्ति और बुद्धिवृत्ति एवं विषय इन समूहों काही 
प्रकार करता है पर उनके अभाव में भी स्वयं दीप्यमान रहताहै। | 
कूटस्थ, स्वप्रकाश चैतन्यरूप में निरन्तर प्रकाशित रहने से उसके _ 
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हारा प्रकाशित बुद्धि अनेक प्रकार से नृत्य करती है। अहङ्कार गृह- 
स्वामी स्वरूप हे, विषय सभास्वरूप है, बुद्धि नतँको स्वरूप है 
इन्द्रियाँ वाद्यस्तरूप है और साक्षी चैतन्यदीप स्वस्थ है।. जैसे रङ्ग- 
शालास्थित दीप स्वप्नं एक स्थान में रहकर भी उसत्घर के सभी 
भागो को समान रूपसे प्रकाशित करता है, उसी तरह साक्षीचेतन्य 
स्थिरभाव में अवस्थित होकर भी अन्तः और बाह्य दोनों का एक ही 
समय प्रकाश करता है। कूटस्थ दीप का नाटकदीप१ से यह वैशिष्टय 
है कि कूटस्थ जीव का भ्रमाधिष्ठानभूत कूटस्थ चैतन्य ही जीवादि का 
अवभासक है और नाटकदीपमें चिदाभासविशिष्ट अहङ्कार की 
जीवरूप में कल्पना कर उसके आभास चैतन्य को ही साक्षी कहा 
गथा है । दोनों स्थलों में कूटस्थचंतन्य ही साक्षी है विद्यारण्य के मत 
में जीव साक्षी नहीं है, क्योंकि, जीव उदासीन नहीं है, ईश्वर भी साक्षी 
नहीं हैं, क्योंकि वह जगत्‌सुषिट का नियमनकर्ता है, अतः उदासीन 
नहीं है, जीवेश्वरभावशून्य केवलशुद्ध उदासीन चैतन्य ही साक्षी हँ । 
स्वाप्नपदार्थाधिष्ठान निरूपण:-- 
-स्वाप्नप्रपञ्च के अधिष्ठान के सम्बन्ध में दो मत है एक अनवच्छिच 
चेतन्यको हो अधिष्ठान मानते हैं और कतिपय आचार्थ अहङ्कार से 
उपहित चैतन्यको अधिष्ठान मानते हैं। विद्यारण्य के मत झै अन- 
वच्छिन्न चैतन्य ही अधिष्ठान है, अविद्या में विम्वभूत ईश्व रचैतन्य 
ही. अनवच्छिन्न चैतन्य है, अहुङ्कारानवच्छिन्न चैतन्य देह के बाहर 
स्वाप्नभपच्च का अधिष्ठान नहीं हो सकता है, क्रिन्तु अन्दर हो हो 
सकता ह। इसलिए दृश्यमान परिणामोचित देशसम्पत्तिका अभाव 
होने से स्बाप्निक गज आदि .मायासय है। अन्तःकरणका' देह के 
बाहर स्वातन्त्य नहीं है। अतः, जागरण में बाह्यशक्ति के इदमः 
अंश को प्रत्यक्ष करने में संप्रयोग की अपेक्षा नहीं है । जैसे जागरण 
में सम्प्रयोग जन्य वृत्ति के ब से अभिव्यक्त शक्ति में इदमंश से 
अवच्छिन्नचेतन्म स्थित अविद्या चाँदी के आकार में विवतित होती 
हैं, उसी प्रकार स्वप्न में भी देह के अभ्यन्तर में निद्रादि दोषोपहित 
अन्तःकरण वृत्ति में अभिव्यक्त चैतन्य भी अदुष्टवश उद्रोधित अनेक 


प्रकार विषयसंस्कारसहित अविद्या प्रपश्चाकार में विवतित होता ' 


है-यही विद्यारण्यको अभिमत है । इनके मत में अविद्या में बिम्ब- 
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भूत ईश्वर चैतन्य ही अनवच्छिन्न चैतन्य है, क्योंकि, ईश्वर चेतन्य 
ही सर्वाधिष्ठान है, अविद्या प्रतिबिम्ब जीवचैतन्य अनवच्छिन्न चैतन्य 
नहीं है । २ ; 
निर्गुण उंपासनाः--निर्गुण उपासना में ब्रह्मज्ञान होता हैं यही 
उचित भागे है । श्रृति में कहा गया हे--“तत्कारणं सांख्ययोगा- 
भिपन्नम्‌” गीतामें भी कहा है “यत्सांख्ये: प्राप्यते स्थानं तद्यो- 
गैरपि गम्यते”, सांख्य को मुख्य और योग को परम्परा क्रम में 
माना है । सांख्य वेदान्त विचार हे । मनन आदि से सहकृत श्रवण 
से कथित विचार ही सांख्य है एवं निर्गुण ब्रह्मोपासना ही योग है । 
बुद्धिमान्द्यप्रयुक्त या चित्तशुद्धि के अभाव से जो व्यक्ति इस विचार 
में असमर्थ होता है उसको सदा परोक्षरूप में परब्रह्म की उपासना 
करनी चाहिए । विद्यारण्यने कहा है-निर्गुण परब्रह्मतत्व को परोक्षरूप 
° में उपासना करना असम्भव नहीं है । जेसे सगुण उपासना में अन्तः- 
करण वृत्तिका प्रवाह होता है वैसे ही इसमें प्रत्ययावृत्ति सम्भव है । 
निर्गुणब्नह्मतत्त्वस्य न ह्मपास्तेरसम्भवः। 
सगुणब्रह्मणीवात्र प्रत्ययावृत्ति-सम्भवात्‌ ॥ ध्यानदीप ९।५५ 
इनके मत में सम्भवादिभ्रम स्वयंभ्रम के रूप में प्रसिद्ध होने पर 
भी सम्यक्‌ फल की प्राम्तिके लिए समर्थ है, उसी प्रकार सगुण ब्रह्मतत्त्व 
ज्ञान के समान ब्रह्मतत्त्व की उपासना भी परत्रह्मतत्त्व परोक्षरूप में 
अवगत होकर “मैं ही वह परब्रह्म हूँ” इस प्रकार मुक्तिफल प्रद है । 
स्वयं भ्रमोऽपि संवादी यथा सम्यक्‌ फलप्रदः । 
ब्रह्मतत्वोपासनापि तथा मुक्तिफलप्रदा ॥ ९1१३ 
वेदान्तेभ्यो ब्रह्मतत्वमखण्डेकरसात्मकम्‌ । 
परोक्षमवगम्येतदहमस्मीत्युपासते ॥ ६१४ 
अब यह विचारणीय है कि ब्रह्म बाणी और मन से परे है, अतः 
उसकी उपासना कैसे सम्भव है। विद्यारण्य का कथन है किं ऐसी 
स्थिति में उस परज्नह्म के विषय में ज्ञान भी असम्भव होगा। यदि 
बाणी और मन के अगोचर रूप में अगोचर ब्रह्म का ज्ञान सम्भव 
है, तब उसी प्रकार उसकी परोक्ष उपासना भी सम्भव है। यदि यह 
` कहा जाय कि उसकी उपास्यता मानने पर सगुणत्व भी मानना पडेगा, 
इसके उत्तर में यही कहा जा सकता है कि उसका ज्ञेयत्व कैसे सम्भव 
होता है? इसलिए लक्षणा द्वारा लक्षित कर उसकी परोक्षरू में 
उपासना सम्भव है। यदि यह कहा जाय कि श्रुति कहती है कि 
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यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते । - 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमृपासते । केन उप. १४ इस श्रुति 
से उपास्यत्व का निषेध किया गथा है । इसके उत्तर में विद्यारण्य ने 
कहा है--श्रूति में तो वेद्यस्व का भी निषेध किया गथा"है-- 
“अन्यदेव तद्विदितादथो अविदितादधि 1” 
परब्रह्म की उपासना में प्रमाण का अभाव नहीं है क्योंकि, 
उत्तरतापनीय उपनिषद्‌ प्रदनोपनिषद्‌, कठोपनिषद्‌ एवं माण्ड्क्घोप- 
निषद्‌ में निर्गण की उपासना का भी वर्णन मिलता हे और उसका 
अनुष्ठान पश्चीकरणप्रकरण में कहा गया है, यदि इस उपासना क 
ज्ञानसाधन के रूप में माना जाता है तो मेरा इसमें कोई विरोध नहीं 
है । निर्यृण उपासना एक प्रकार का सत है, इसीलिए वेद में आचन्दो 
ब्रह्म विज्ञानमानन्दं ब्रह्म नित्यशुद्धो बुद्धः सत्यो मुक्तो निरञ्जनो 
दिभुरद्र्‍य आनन्दः परः प्रत्मक्रसः इत्यादि गुणगण उपास्य परब्रह्म 
में उपसंहृत होता है । वेदव्यास ने “आनन्दादयः” इत्यादि सूत्र में 
'विधेत्र विशेषण ' "यागन्दू चिज्ञानसानन्द्स्‌” इत्यादि गुणों का ब्रह्म में 
उपसंहार किया है । 'अस्थूळ्भनणु' आदि की बोधक श्रुति में 
अस्थूलत्व आदि निषिद्ध गुणों की भी “अक्षरघियाम्‌”” इत्यादि तूत्रों 
में उपास्य ब्रह्म में उपसंहूत किया है। यदि कहा जाय कि विधेय या 
` निषेध्य गुण-गण लक्षकमात्र है, ब्रह्मतत्त्व में अन्तःप्रविष्ट होते के 
. लिए नहीं है। इसके समाधान में विद्यारण्य ने कहा है कि दिद्यातत्व 
में गुण समूह के प्रविष्ट न होने पर भी लक्षणा के द्वारा लक्षित सद्‌- 
ब्रह्मतत्त्व की उपासना करने में लाभ है । 
गुणानां लक्षकत्वेन न तत््वेऽन्तःप्रबेशनम्‌ । 
इति चेदस्त्वेवमेव ब्रह्मतत्त्वमुपास्यताम्‌ ॥ 
आनन्दादिभिरस्थूलादिभिशश्चात्मलक्षितः । 
अखण्डेकरसः सोऽहभीप्सत्थेवमूपासते ॥ (ध्यानदीप ७२-७३ ) 
यदि यह जिज्ञासा हो कि ज्ञान और उपासना में क्या भेद है ? 
इसके उत्तर में विद्यारण्य ने कहा है, ज्ञान वस्तु के अधीन है, और 
उपासना पुरुष की इच्छा के अधीन है । विचार से ज्ञान उत्पन्न होता 
है, किन्तु वह एक बार यदि दृढतर हो जाता है. तो उस विषय में 
इच्छा न होने पर भी उससे वह निवृत्त नहीं होता है। उसके उत्पन्न 
होत ही सभी सांसारिक अनित्यवस्तु में सत्यत्वका भ्रम नष्ट हो 
जाता है । इससे साधक कृतकृत्य होकर परमतुप्ति का लाभ करता 
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है, एवं जीवन्मुक्त होकर प्रारब्ध कर्मफल भोग पर्यन्त अपेक्षा करता 
है। गुरु से उपदिष्ट वस्तु के प्रति विश्वास कर श्रद्धालु व्यक्ति 
विचार के विना ही अन्तःकरणवृत्ति के प्रवाह में उपास्य की चिन्ता 
करता है। सांख्य और योग में यही विशेष है क्रि प्रतिबन्धरहित 
उस पुरुष की श्रवणादि के फलस्वरूप शीषू ब्रह्मसाक्षात्कार होता 
है--यही ज्ञानमार्ग का मुख्य कल्प है और उपासना का फल विलम्ब 
से होता है, योगमार्ग अनुकल्प है। विचार में अवलम्वन शब्द है, 
श्रौतवाक्य का अवलम्बन कर ब्रह्म का विचार सम्भव है और श्र्ति 
में निदिष्ट सगुणों से उपलक्षित ब्रह्म की उपासना भी सम्भव है.। 
आलम्बन कर दोनों ही क्षेत्रों में अन्तःकरण का प्रवाह रहने पर 
असीम से ससीम किया जाता है। विचार और प्रत्यगात्मा के बोध 
के उदय से पूर्वे में असीमता है । शब्द के बल .पर विचार में.भी 
असीम अनन्त प्रत्यगात्मस्वरूप ब्रह्म का कुछ परिमाण परोक्षरूप 
में ग्रहण किया जाता है। ज्ञान का उद होने पर प्रत्यगात्म ब्रह्मरूप 
में स्थिति का लाभ होता है। उपासना के क्षेत्र में भी परोक्षता है, 
निर्गुण उपासना में सविकल्पक समाधि होने पर स्वयं ही विचार का 
उदय होता है। और उसके फलस्वरूप तिघिकल्पक समाधि होती 
है । इसीलिए विद्यारण्य ने कहा है-- 
निर्गुणोपासनं पक्वं समाधिः स्याच्क्षणैस्ततः। 
यः समाधिचिरोधाख्यः सोऽनायासेन लभ्यते ॥ (ध्यानदीप १५६) 
निर्गुण उपासना ही परिपक्व होकर समाधिरूप सें परिणत होती 
है । अत एव निर्गुण उपासना से अनायास में ही निविकल्पक समाधि 
का लाभ हो सकता है। सविकल्पक समाधि के बाद विचार स्वयं 
उद्गत होता है, सविकल्पक समाधि का लाभकर के भी अनेक 
योगी निविकल्पक सुख से. वच्चित रह जाते हैं। सविकल्पक समाधि 
के सुख में आसक्त होकर पुनः अग्रेसर नहीं होते हैं । इस प्रकार 
उपासना को भी विद्यारण्य ने महत्त्व दिया है । ५ | 
यह सत्य हैं कि विद्यारण्य के ग्रन्थों की आलोचना करने से. 
उनकी सर्वेतन्त्र-स्वतन्त्रता और सवेतोमुखी प्रतिभा को देखकर 


विस्मित होना पड़ता है। राजनैतिक क्षेत्र में जो साम्राज्य के स्वा- | 


५ 4. लन में धुरन्धर है--वह दाशंनिक क्षेत्र में भी वैसा ही अद्वितीय है । न 
भाषा का माधुय्यं लालित्य एवं युक्ति के कौशल में भी उनका ग्रच्य | 
चित्ताकर्षक हे । वह कर्मी, भक्त और ज्ञानी है। त वन 
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जीचन्मुक्ति स्वरूप लक्षण प्रमाण प्रकरण :-- 


जब इस अधिकारी पुरुष के हृदय में स्थित सब कामनाएँ 
निवृत्त हो जाती है उस समय यह जीव ( पूर्वे, अर्ज अवस्था में भाव 
धर्म वाला रहता है, ) अमृत जरामरण रहित हो जीता है और 
जीवित ही दशा में ब्रह्म को प्राप्त करता है । जीवन्मुक्त पुरुष को 
जीवन्मुक्त, स्थितिप्रज्ञ भगवद्भक्त, गुणातीत, ब्राह्मण और अतिवर्णा: 
श्रमी आदि विविधसंज्ञाओ से कहा जाता है। लेकिन वैदिक कर्मो 
का त्यागपूर्वक केवल ज्ञाननिष्ठ और आत्म-बिचारपरायण पुरुष की 
जीवन्मुक्तदशा प्राप्त होती है यह विदेह मुक्तदशा के समान है। देह 
एवं इन्द्रिय के द्वारा व्यवहार करने से जीवन्मुक्त के 'लिए यह नाम- 
रूपात्मक जगत्‌ समानरूप में हो जाता है । सुखदुःख के राग से जिसके 
मुख पर हर्ष-विषाद के चिह्न प्रतीत न हो और संहजपदार्थो के ऊपर 
जिसकी स्थिति हो उसको जीवन्मुक्त कहा जाता है। जो जाग्रत्‌ 
अवस्था में ही सुषुप्ति में जो स्थिति है उसको प्राप्त कर जिसकी 
जाग्रत अवस्था नहीं रहती है तथा जिसका वासना रहित ज्ञान 
रहता है उसको जीवन्मृत्तपुरुष कहते हैं। चक्षु आदि इन्द्रियों के 
अपने-अपने गोलको में स्थित होने के कारण ही वह जाग्रत्‌ अवस्था 
का अनुभव करता है तथापि मन वृत्ति रहित होने से“ सुषुप्ति में 
“स्थित रहता है, अतः इन्द्रियो द्वारा विषयों का ज्ञानरूप जाग्रत्‌ 
अवस्था का अभाव रहता है। विहित ( कत्तंव्य ) या निषिद्ध 
(अकत्तंव्य) कर्मों के करने पर भी जिसकी आत्मा अहङ्कार के साथ 
तादात्म्य के अध्यास से आच्छादित नहीं रहती है और जिसकी बुद्धि 
हर्ष-विषादादि लेप से रहित है, उसको जीवन्मुक्त कहते हैं । शत्रृमित्र 
मान अपमानादि विकल्प जिसके चित्त से शान्त हो गये हैं, जो विद्या 
कलत्रादि में कुशल होने पर भी उसके ज्ञान के कारण अभिमान तथा 
उसका उपयोग न करने से विद्याकलादि ज्ञानरहित के समान है। 
“.ओर जिसका चित्त विद्यमान होते हुए भी वृत्ति रहित होने से विना 
चित्त का है वह जीवन्मुक्त हे । 


जीवन्मुक्तिःसाधन -- 
तत्त्वज्ञान वासनाक्षय और मन का नाश ये तीनों मिलकर 


जीवन्मुक्ति के साधन है। जब तक इन तीनों का बार-बार भली- 
"भाँति एकं साथ अभ्यास न किया जाय, तब तकं सैकड़ों वर्षों में 


=+ __ .” 
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भी परमात्मपद की प्राप्ति नहीं होती है । यदि इनमें प्रत्येक का 
अलग-अलग बहुत दिनों तक भलीभाँति सेवन किया जाय तब भीवे 
एक कम में सह इिनियुक्त मंत्रों के समान फल नहीं देते हैं। जब तक 
मने का विलरु नहीं होता है, तब तक वासनाओं का क्षय नहीं होता 
है, इसी प्रकार जब तक वासनायें क्षीण नहीं होती हैं, तब तक चित्त 
की शान्ति नहीं होती है। दीप की शिखा के समान वृत्तितामक शिखा 
या सन्तानरूप में परिणाम को प्राप्त कर अन्द: हरण नामक द्रव्य ही 
सननरूप होने से मन कहलाता है । इसका नाश अर्थात्‌ ` वृत्तिरूप 
परिणाम निवृत्त होने से उसका निरुद्धाकार परिणाम हो जाता है 
इस प्रकार के चित्त के विरोध परिणाम को ही मनोनाश समज्ञना 
चाहिए । जव तक तत्त्वज्ञान नहों होता है, तब तक चित्त की शान्ति 
कहाँ ? और जब तक चित्त की शान्ति नहीं होती है, तब तक तत्त्व- 
ज्ञान भी नहीं होता है । 

विविदिषासन्यासी को तत्त्वज्ञान का अभ्यास प्रधानरूप से करना . 
चाहिए, और वासनाक्षय, मनोनाशका अस्यास गौण भाव से करना 
उचित है और विद्वत्सन्न्यासी को इसके विपरीत करना चाहिए । 
अर्थात्‌ उसको तत्त्वज्ञान का अभ्यास गोणभाव से और वासनाक्षय 
एवं मनोनाश के निमित्त की प्रधानता से अभ्यास करना क्त्य है, 
अत एव विद्वत्सन्त्यासी को गौण प्रधान भाव से तीनों रूप एक साथ 
अभ्यास करने में किसी प्रकार का विरोध नहीं आता है। 

जैसे गतिमान्‌ वायु निःस्पन्द (स्थिर) अवस्था को प्राप्त करती है, 
वैसे जीवन्मुक्त पुरुष, अपचे शरीर के काल के बश होने पर (मरने पर) 


- जीवन्मुक्तदशा का त्याग कर विदेहमुक्त पद में प्रवेश करता है 


वह अविद्यारूप निद्रा के हट जाने से जागते हुए भी सुषुप्ति में 
स्थित पुरुष के समान केवल स्वरूप में स्थित है, जिसका ज्ञान के 
द्वारा देहेन्द्रिय का बाघ हो जाने से इन्द्रियों के द्वारा विषयों का 
ग्रहणरूप जाग्रद्‌ अवस्था नहीं है, तथा जिसकी जाग्रतूवासचा से हुई 
स्वप्न अवस्था भौ नहीं है, वही जीवन्मुक्त पुरुष कहलाता दे 
मनोनाशः 
यद्यपि सम्पूर्ण वासनाओं के क्षय होने से मन का नाश हो ही 
जाता है, तथापि स्वतंत्र मनोताझ का यथाशास्त्र अभ्यास करने से 
वासनाक्षय की रक्षा होती है, अर्थात्‌ वासना फिर उदय होने के _ 


योग्य नहीं रहती है । हजारों अंकुर, शाखा, पल्लव और फल वाले | 


(दा 


संसाररूपी वृक्ष का मूल मन ही है, इसमें संदेह नहीं है की संकल्प ही 
उनका स्वरूप है, इसीलिए संकल्प का शमन करने के लिए मन का 
शोषण करना चाहिए, जिससे यह संसाररूपी वृक्ष शो सुख ही जाय । 
अब मैंने अवगत किया कि आत्मधन को चुराने वाले मन नामक ही 
चोर है, इसलिए अब इसे सारना 5 समाप्त करना चाहिए इसने बहुत 
दिनों तक मानव को बन्धन में रखकर मारा है। 


भोगी पुरुषों के लिए भयशून्यता की प्राप्ति मन के निग्रह के 
अधीन है, दुःख की निवृत्ति, ज्ञान और अक्षयशान्ति भो मन के निग्रह्‌ 
के अधीन है । निग्रह दो प्रकार का है--ह॒ठनिग्नह और काम निग्रह्‌ । 
हठतिग्रह इस प्रकार का निग्रह है कि वहाँ चक्षु आदि ज्ञान इन्द्रियों 
का और वाणी आदि कर्मेन्द्रियों का उस-उस इन्द्रिय के गोला को 
( इन्द्रियों के रहने की जगह ) व्यापार रहित करने से जैसे हठ से, 
निरोध किया जा सकता, वैसे ही मत का विरोध भी मैं करू गा, इससे 
मूढ पुरुष को शान्ति होती है परन्तु उस तरह मन का निरोध नहीं 
हो सकता है । क्योंकि जैसे आँख मूंदने से नेत्र न्द्रिय का निरोध हो 
सकता है, वैसे मन के गोला हृदय कमल का विरोध नहीं किया जा 
सकता है । अत एव मन के निग्रहार्थ क्रमनिग्रह ही योग्य है। जैसे 
इन्धन के न रहने पर अग्नि अपने कारण में शान्त हो जाती' है, उसी 
तरह वृत्ति के क्षय से चित्त आत्मा में शान्त हो जाता है। अतः, 
वाणी को मन मै लय करे और उस मन को ज्ञानात्मा विशेष अहङ्कार 
में लय करे, उसका भी महान्‌ आत्मा सामान्य अहंकार में लाकर 
और सामान्य अहंकार को शान्तआत्मा निश्पाधिशुद्ध चैतन्य में 
लय करे । इस प्रकार क्रमशः सभी का लय करते हुए अद्वैत वासना के 
प्रबोध से अभय, अजर, अमृत्यु एवं स्वंत्र एक ही तत्त्व का आधार 
रूप में ज्ञान होता है। फलतः, ऐसी स्थिति होनें पर जीवरूप द्रष्टा या 
ज्ञाता की स्वरूप में अवस्थिति होती है, स्वरूप तादात्म्य की प्राष्ति 
होने प॒र सर्वथा वासना का क्षय होने से चैतन्येकरस होता है और 
मनोवृत्ति का अवसर ही नहीं रह जाता है । ज्ञातृत्व-ज्ञेयत्व के शमन 
से ज्ञानाकार हो जाता है । अतः, मन के रहने पर भी वृत्ति और 
वासना के क्षय से मनोनाश होता है| . 


_ विदेहमुक्त लक्षणम्‌; -- हा पक 2 
र विदेहमुक्त का विश्लेषण करते हुए कहा गया है कि जिस प्रकार 
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गतिशील वायु स्पन्दरहित. ( स्थिर ) अवस्था को प्राप्त करती है, 
उसा प्रकार अपने शरीर के कालाधोन होने पर जीवन्मुक्त अवस्था 
को छोड़कर देठ अवस्था में प्रविष्ट होता है । जँसे-वायु किसी 
समय गति को छोड़कर निश्चल अवस्था को प्राप्त करता हे वेसे ही 
मुक्त आत्मा उपाधिङ्गतसंसार का परित्याग कर अपने चैतन्य स्वरूप 
* में अवस्थित होता है । जीबन्मुक्तपुरुष जिससमय समाधिस्थ होता ` 
है। उस समय उसका मन ईदवराकार होने से उस समय वह अन्य 
विषय का अनुसंधान नहीं करता है, समाधि से व्युत्थान होने पर भी 
उदासीन वृत्तिवाला रहता है, इसलिए उसकी संदा सुखदुःख आदि 
दःद्वधर्मो में समानवृत्ति होती है । जिसकी दृष्टि में सव भूत आत्मा 
ही है ऐसे ज्ञानी पुरुष को और एकता का अनुभव करनेवाले योगी 
को शोक या मोह कंसे हो सकता है? अर्थात्‌ भेद के अभाव में राग- 
द्वेषादि का अभाव होने से यह कदापि सम्भव नहीं होता है। 
जिस प्रकार स्वप्नप्रपश्च अहं में मायाकल्पित है उसी प्रकार यह 
जाग्रत्‌ प्रपञ्च भी अहं में मायाकल्पित है। इस प्रकार जो वेदान्त _ 
वाक्य के द्वारा जानता है, वह अतिवर्णाश्रमो होता है । आत्मा के 
साक्षात्कार होने के पश्चात्‌ जिसका जाति और आश्रम का आचार 
निवृत्त हो गया है वह पुरुष सभी जाति तथा आश्रम को अतिक्रम 
कर अपनी आत्मा में स्थित रहता है । 
विठ्ठत्सन्न्यास प्रकरणम्‌ 
विद्वत्सन्न्यास का विस्तृत निरूपण करते हुए देह यात्रा निर्वाह से 
अतिरिक्त वस्तु के सः्वयका निषेध करते हुए कहा गया है-दो लङ्गोटा, 
एक ओढने का वस्त्र, शीत से बचने के लिए पाढुका इतनी वस्तुएँ 
सन्ल्यासी ग्रहण करे, अन्य वस्तु का संग्रह न करे । सभी वृत्तियो का 
जिसने निरोध कर लिया है ऐसे योगी को शीत की प्रतीति नहीं होती 
है। जेसे क्रीडा में सवंथा आसक्त रहने वाला लड़का वस्त्र आदि से 
` रहित हो तब भी हेमन्त शिशिर ऋतुके प्रातःकाल-में भी उसको 
शीत नहीं प्रतीत होती है। वेसे ही परमात्मा में आसक्त योगी को 
शीत आदि का असर नहीं होता है, उसी तरह उष्ण काल में गर्मी 
का अभाव होता है। चतुर्मास में वृष्टि का अभाव भी च शब्द, से 
:. लेना चाहिए। उसको शीत ओर उष्णता की अप्रतीति होतें से उससे 
` होने वाले सुखदुःख का अभाव होता है । यह विषय संसूचित ही है, 
उष्ण काल में शीत सुखकारक है और हेमन्तकाल में दुःखकारक हैं। 
र्‌ जी० भूर ४ न्‍ 
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उसी तरह हेमन्त मै उष्णता सुख जनक है और उष्णकाल में दुःख 
जनक है । वैसे ही मान अर्थात्‌ अन्यपुरुष से किया गया सत्कार 
अपमान अर्थात्‌, तिरस्कार. ये भी सुख और दुःख जुतक नहीं है। 

जब योगी को अपनी आत्मा से अतिरिक्त पुरुष,ही नहीं है। 


,तब मान अपमान केसे हो सकता है? चकार का ग्रहण शत्रु, मित्र, 


राग, द्वेष, आदि इन्द्रधर्मों के समुच्चय को दूर करता है। भूख, 


. प्यास, शोक, मोह और जरा, मृत्यु, ये छः, तरङ्गमाला समझे । इनमें 
` भूख प्यास प्राण का धमं है। शोकमोह अन्तःकरण के धर्म है, और 


बुढापा, मृत्यु, शरीर के धम हैं। इसलिए आत्माभिमुख योगी में छः 
पाङ्कों का त्याग विरुद्ध नहीं है। वह ब्रह्म शिखा है, वही उपवीत है 
और जीवात्मा एवं परमात्मा के अभेद से जो उनका भेद नाश होता 


है वही सन्ध्या है। शिखा सहित क्षौर कराके विद्वानूपरमहंस वाह्य- 


सुत्र का त्याग करे । नाशरहित जो परन्रह्म है, वह सूत्र है, इसलिए 
उसको धारण करे। वेदान्तशास्त्रसूचित शुद्ध बुद्ध परमपद ( पर- 
मात्मासूत्र ) इस सुत्र को जिसने जाना उसी ब्राह्मण ने वेद का 
पार पाया है । जिस तरह सूत्र में मणि गुर्थे रहते हैं वैसे ही सारा 
दृश्य जगत्‌ , जिसके द्वारा व्याप्त है उस सूत्र को योगविद्‌ और 
तत्त्वदर्शी पुरुष धारण करे। उत्तमयोग का आश्रय करने वाले 
विद्वान्‌ को बाह्ययज्ञोपवीत त्यागना. चाहिए जो पुरुष ब्रह्मका सत्ता- 
रूप सूत्र को धारण करते है वह ज्ञानवान्‌ है। इस सूत्र को धारण 


- करने से पुरुष उच्छिष्ट या अशुचि नहीं होता है, जो ज्ञानरूपी यज्ञो- 


पवीत घारी पुरुष के भीतर, ऊपर कहा हुआ सूत्र रहता है--वे जगत्‌ 
के सूत्र को जानने वाले हैं, और वे ही नित्यसिद्ध यज्ञोपवीत वाले 
हैं। जिनको ज्ञानरूप शिखा है, जो ज्ञान में ही निष्ठावाला है, तथा 
जिनको ज्ञानरूपयज्ञोपवीत है, उन्हीं को परमपावन ज्ञान है, ऐसा 
कहा है । जैसे अग्नि की, अपने स्त्ररूप से अलग शिखा नहीं है, वेसे 
ही जेसे ज्ञानरूप शिखा है, वही शिखावाला कहलाता है, इतरकेश को 
धारण करने वाला शिंखायुक्त नहीं हे । जो ब्राह्मण आश्रम एवं वर्ण 
वैदिक कमं में अधिकारी हैं, उन्हें बाह्यसूत्र धारण करना चाहिए। 
क्योंकि वे कर्म के अङ्गभूते है । जिनको ज्ञानरूप शिखा है और ज्ञान- 


` मय उपवीत है उनका ही संपृणंब्राह्मणत्व है, उसे वेद का ज्ञाता 


` कहते हैं । यह प्रसिद्ध, श्रेष्ठ और सब से उत्तम आश्रमरूप जो ब्रह्मन . 


रूप यज्ञोपवीत है, उसको जो अपने से अभिन्न जानता है वह यज्ञोप-' 
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वीत वाला है और उनको ही ज्ञानी लोग यज्ञ करने वाला कहते हें । 
परमहंस का भी दण्ड दो प्रकार का है--एक काठ का दण्ड 
दूसरा ज्ञानरूपी दण्ड । जैसे त्रिदण्डी सन्यासी को काठ के दण्ड से 
अतिरिक्त वाग्दण्ड मनोदण्ड, और कमेंदण्ड हैं, वैसे ही परमहंस का 
ज्ञान दण्ड है । व म 
वाक्दण्डादि तीन दण्डों को मनुभगवान्‌ नें कहा है-- 
वाग्दण्ड, मनोदण्ड और कर्मदण्ड इन तीनों दण्डों को जिसने 
नियम से बश में कर रखा है, वे त्रिदण्डी कहलाते हैं । वाग्दण्ड में 
मौन धारण करना कमेंदण्ड में क्रियारहित होना और मनोदण्ड के 
लिए प्राणायाम करना । : 
आसन, पात्र का लोभ, संचय, शिष्य का संग्रह, दिन का सोना, 
व्यर्थं बकना ये छः सन्यासियों को बन्धन करनेवाली वस्तु हैं, गाँव में 
एक दिन बास करे, शहर में पाँच दिन रहे और चारमास के अति- 
रिक्त एक जगह स्थिति न करे उसको आसन कहते हैं | भिक्षान्न का 
भोजन करने वाला यति तुम्बरी आदि पात्रों में से एक-एक का 
भी संग्रह न करे बह पात्र लोभ कहलाता है । दण्ड आदि जो अपने 
पास हो उससे विशेष यह अपने काम में आवेगा इस विचार से ग्रहण 
करने का ही नाम संचय है। अपनी सेवा के लिए लाभ के लिए 
पूजा के लिए, या दया वसतः भी शिष्यों को साथ रखना “शिष्य- 
- संग्रह” है। प्रकाशरूप होने से विद्या का नाम दिन और अंधकारमय 
होने से आविद्या का नाम रात्रि है, इसलिए' विद्या में जो प्रमाद है 
` उसको दिन में शयन कहते हैं । अध्यात्मशास्त्र को कथा में, 
` भिक्षा माँगते समय या देवता की स्तुति करते समय जो आवश्यक 
बोलना पड़े उसके सिवाय रास्ते में जो सामने मनुष्य आते हों उन 
- “पर अनुग्रह करना उसका कुशल पूछना वृथा भाषण है। 
आचार्य-प्रवर विद्यारण्यने कहा है कि परमकल्याणस्वरूप निः- 
श्रेयस सभी कमो के सन्न्यास एवं आत्मज्ञान के प्रति अतिशय निष्ठा 
होनें पर ही प्राप्त होता है । सभी कर्मों का सन्न्यास से आचाय का 
आशय निष्क्रिय जीवन व्यतीत करना नहीं है । मानव को अज्ञानमूलक 
सहज प्रवृत्ति से खण्ड सत्य के आधार पर शरीर, धन, बन्छु, बान्धव 
के प्रति आत्म भावना की स्थिति को मूल बनाकर अपने लिए जो | 
: कार्य में प्रवृत्ति हैं उसका परित्यागकर लोक के अनुग्रह के लिए 
अखण्ड आत्मतत्त्व के ज्ञान के अनुसार आचरण ही जीवन्म्क्त अवस्था 
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है । विवदिषासन्त्यास श्रवण, मनन और निदिध्यासन के द्वारा उत्पन्न 
अनन्त एकरस आत्मतत्त्व के ज्ञान की इच्छा ही विवदिषा सन्न्यास 
है “तत्वमसि? अहं ब्रह्मास्मि” इन महावाक्यों के पुनः-पुनः चिन्तन 
से तत्त्वज्ञान का उदय होता है--यही विदेहमुक्ति का साधन है । 
मनोनाश, वासनाक्षय आदि के अभ्यास से उत्पन्न भूमिका से 
विद्वत्सन्त्यास होता है--यही जीवन्मुक्ति की अवस्था है । 
सभी पदार्थो से मन में वितृष्णा होने पर सन्न्यासकी इच्छा 
होती है। ज्ञान की प्राप्ति के वाद पदार्थों में अत्यन्त विरसता आ ' 
जाती है, फलतः, वासनांबन्धन क्षीण हो जाता है। सभी आसक्तियों 
से विमुक्ति हो जाती है और संसार से मुक्ति ही एकमात्र प्राप्य 
रहती है । 
इच्छा के अनुरूप आचरण करता है--वह जीवन्मुक्त नहीं वरन्‌ 

आत्मज्ञ है। जीवन्मुक्ति होने पर अनभिमानित्व आदि ज्ञानसाधच 
गुण एवं अद्वेष्टृत्व आदि गुण उसे अलङ्कृत करते हैं । अद्वेततत्त्वज्ञान 
सम्पत्ति के कारण द्वेतमूलक क्रोध लोभेऽर्यादि दुर्गुग विता यत्न के 
ही उससे डुर हो जाते हैं। देहयात्रा-के निर्वाह मात्र के लिए उसकी 
इच्छा, अनिच्छा, परेच्छा इन तीन प्रारब्ध कमों से जनित सुख भौर 
दुःख का साक्षी चैतन्य के रूपमें भोग कर प्रारब्ध कमे का अवसान 
होने पर आनन्द स्वरूप ब्रह्मात्मकता में लय होता है। अज्ञान और 
उसके संस्कार का विनाश हो जाता हे । अतः परमकैवल्यरूप परमा- 
नन्द अखण्ड, अनन्त, चेतन्यरूप में आनन्दात्मक होता है और वह 
जन्मग्रहण से मुक्त रहता है । 

' सांख्य एवं पातञ्जल मतमें प्रकृति और पुरुषका विवेक ज्ञान होने 
से जीवन्मुक्ति होती है। प्रकृति जड़, त्रिगुणात्मिका परिणामिनी 
अर्थात्‌ सुख-दुःख मोहात्मिका है, मैं = पुरुष निर्जर चैतन्यस्वरूप हूँ 
यह ज्ञान होने पर पुरुष जीवन्मुक्त होता है। निरन्तर दुःख का भोग 
करते-करते एक समय आता है कि दुःख के निवारण के साधन की 
इच्छा होती है, तब शास्त्रज्ञान की इच्छा होती है, शास्त्रानुसार 
योग का अवलम्बन कर संसारबन्धन से मुक्त होता है, पुनः प्रकृति से 
वह संयुक्त नहीं होता है। - 
` . “प्रक्ृते: सुकुमारतर न किच्चिदस्तीति मे मतिर्भवति । 

या दुष्टास्मीति पुनने दशँनमुपेति पुरुषस्य ॥ (त० कौ० ६१) 
अर्थात्‌ प्रकृति से सुकुमार कुछ भी नहीं है, पुरुष से एक बार 
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दृष्ट होने पर पुनः वह सम्मुख नहीं जाती है, तब पुरुष अपने स्वरूप 
को समझता है और अज्ञान का नाश हो जाता है, और वह सुख, 
दुःख, मोह से परे ही जाता है । 

यह सत्य हैं कि तीव्रतर वैराग्य के भेद से विरक्ति दो प्रकार की 
है। नित्य और अनित्य वस्तु के विवेक से भ्रम का परित्याग होने 
पर लोक के साथ तादात्म्य बुद्धि वैराग्य की तीव्रता है । तीव्रतर 
वैराग्य में संसार की असारता आत्मचँतन्यघन की सारता की दृढ़ता 
से पुनः संसार में आगमन की इच्छा का सर्वथा उच्छेद हो सकता है । 

कुण्डलिनी के ऊध्वंगमन के समथ ग्रन्थि भेद की चर्चा हुई है। . 
ग्रन्थि भेद से तात्पथ यह हे किं ब्रह्मग्रन्थि, विष्णुग्रन्थि ओर रुद्रग्रन्थि- 
त्रय अर्थात्‌ पुत्रेषणा, वित्तैषणा और लोकेषणा है, अतः कुण्डलिनी का 
जागरण एक सामान्य चर्चा नहीं वरन्‌ इसके अधिकारी होने के लिए ` 
ग्रन्थि भेद आवश्यक है । ब्रह्मग्रन्थि भेद से साधक कामादि प्रवृत्ति 
अर्थात्‌ सृष्टि वासनादि का सर्वथा परित्याग कर जितेन्द्रिय होता 
है । इससे पुत्रैषणा दुर होती है। विष्णु ग्रन्थि के भेद से वैष्णवी माया 
घने ऐश्वर्य आदि का प्रलोभन साधक को विचलित नहीं करते हैं, 
इसके द्वारा वित्तैषणा समाप्त होती है। रुद्रग्रन्थि के भेद के बाद 
साधक प्रतिष्ठा मोंह पर विजय करता है, फलतः लोकेषणा दूर,होती 
है, प्रतीकात्मक रीति से यह चिन्मय भूमि की उत्तीर्णता या अमृतत्व 
की प्राप्ति है । क्योंकि ग्रन्थि भेद का सहज अर्थ ही बन्धन-मुक्ति है । 
वन्धः का तीन प्रकार है-- | 

(१)देहज (२) प्राज (३) आत्मज _ 

जगद्‌ ब्रह्माण्ड एक विराट्‌ स्थूल देह है। समुद्र के ऊपर तरङ्ग 
के समान विराट्‌ देह पर व्यष्टि देह उत्थित होकर कुछ क्रीडा के 
बाद विराट्‌ में विलीन होता है । मनुष्य बुद्धि योग या प्रज्ञा-अपराध 
के संस्कार में एक-एक तरङ्ग को अपना समझता है और आबद्ध 
होता है, अतः बन्धन कत्पना-प्रसूत एवं विश्व-तादात्म्य-परिच्छेद से 
होता है। इस कल्पित बन्धन का परित्याग कर देहात्म को समुद्र 
स्थानीय या विश्वात्मा के देह के रूप में अभुभव करना ब्रह्मग्रन्थि 
भेद है। र 

प्राण-सन विज्ञानमयकोश में सवेग्यापी प्राणादि की सत्ता को 
-विसजित कर एक निदिष्ट व्यष्टि प्राणमत में अहन्ता का स्थापन 
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है और उसके सुख-दुःख के मध्य में इस तरह आबद्ध हो जाता है कि 
व्यष्टि देह के दुःख के लिए समष्टि का विसर्जन कर देता है।. एक 
ही जीवनी 'शक्ति या प्राण का खेल चल रहा है, सभी दुःख-सुख 
समष्टि से सम्बद्ध है--इस तत्त्व की उपलब्धि करने०पर व्यष्टि देह 
का सीमावद्ध सुख-दुःख समष्टि गत सुख, दुःख के साथ मिलना ही 
प्राणग्रन्थि या विष्णुग्रन्थिभेद का उद्देश्य है। विष्णु शब्द व्यापक 
अर्थ को समाहित कर विश्वात्म सत्ता के रूप में संस्थित है । 
आत्मा का धम आनन्द है, उसको एक सीमाबद्ध शरीर के साथ 
आबद्ध करना और व्यष्टि देह के आनन्द के लिए समष्टि देह के 
आनन्द को नष्ट करने से म्लानता का अनुभव नहीं होता है। इस 
व्यष्टिगत शरीर का बन्धन समष्टि गत आत्मा के स्वरूप की उप- 
लब्धि दूर करती है, सभी प्राणियों के हित साधन में एवं आनन्द- 
'वद्धन में रत होना ही रुद्रग्रन्थि के भेद का लक्ष्य हे ।* ब्रह्मग्रन्थि भेदै 
के साथ साधक समषिट रूप सें स्थिति लाभकर सत्यप्रतिष्ठ हो जाता 
है। इस अवस्था में समस्त जीवों को एक सत्स्वरूप के अङ्गरूप में 
अनुभव करता है--सभी एकरूपता के साथ सब में विभिन्न रूप में 
आत्म प्रकाश का अनुभव करता हे ।. इष्ट मूत भो इस अवस्था में 
विश्वरूप को धारण करती हैं। सर्वत्र एक हो तेज का दर्शन करता 
है, साधक अपनी आत्मा को सर्वभूतात्म रूप.में उपलब्ध करता है । 
ब्रह्मग्रन्थि भेद होने पर प्रारब्ध कमेबीज दग्ध हो जाता हैदऔर स्थूल 
देह का संस्कार हो जाता है । विष्णु ग्रन्थि भेद से प्राण प्रतिष्ठा की 
उपलब्धि होती है । खण्ड प्राण में महाप्राण का अनुभव करता है । 
सभी के कर्मों को अपना कर्म मानता है सभी के सुख-दुःख में आत्म- 
सुख-दुःख का अनुभव करता है, सभी के प्रति प्रेमभाव उत्पन्न होता 
हैं, सभी के सुख के लिए अपने जीवन को उत्सर्गं करता है। | 
. विष्णृञ्नन्थि के भेद से साधक के सञ्चित कर्म का बीज दग्ध हो . 
जाता है और सूक्ष्म देह का संस्कार होता है । रुट्रग्रन्थि के भेदन से 
“साधक एक अखण्ड अद्वयभावरूप द्रष्टा की स्वरूप स्थिति का लाभ 
करता है, इससे सभी के आनन्द का लाभ करता है । इस ग्रन्थि के भेद 
से सञ्चीयमान कर्म का बीज दरध होता है और कारण देह में संस्कार . 
होता है । दुर्गासप्तशती का ग्रन्थित्रय भेद का यही आशय लाहिडी - ` 
महाशय एवं सन्याल महाशय ने योगडि सम्पत्ति के द्वारा उद्बुद्ध 
१. पूजातत्त्व--पृ० ५७-५८ क 
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किया है । यह कुण्डलिनी जागरण का योग साधना में तत्पर हो 
अधिकारी है, अन्य नहीं । नट: 
कविराज महाँशय ने व्यक्त किया है कि इन्द्रियं संयम ब्रह्मः 
चर्ये; पवित्र जीवन, पवित्र चिन्ता इनका स्थायी रूप में आयत्त - 
करने पर ही कुण्डलिनी के जागरण मार्ग पर अग्रसर हो सकता 
है । मस्तिष्क के शुद्ध केन्द्र के साथ देह के निम्नस्तर स्थित 
जनन केन्द्र का घनिष्ठ सम्बन्ध है, इन्द्रियलोलूप व्यक्ति के लिए 
( Parac।०९ ) कुण्डलिनी के जगाने की साधना के पथ में आगे . 
आने की चेष्टा नही करनी चाहिए। अतः योग और मोक्ष-का | 
सवंत्र समत्व भावना के साथ व्यष्टि स्वरूप विसर्जन के साथ समष्टि 
का तादात्म्य एवं समष्टिका हित साधन है । ५ 
त विद्यारण्य 
ईसा की १४ वीं शताब्दी में वेदान्तदेशिक के सम-सामयिक 
माधवाचार्य थे । विद्यार्थी अवस्था में ही काश्वीनगरी में एक ही 
स्थान में दोनों ने अध्ययन किया था | माधवाचार्य के पिता का नाम 
मायण और माता का नाम श्रीमती था । सायण और भोगनाथ 
दोनों ही सहोदर भाई थे । इनका सूत्र बोधायन तथा गोत्र भरद्वाज 
और ये यजुर्वेदी थें। पराशर माधव के. आरम्भ में इनका परिचय 
प्राप्त होता है । 
श्रीमती जननी यस्य सुकीतिर्मायणः पिता । 
सायणो भोगनाथश्च मनोबुद्धी सहोदरौ ॥ 
बोधायनं यस्य सुत्र शाखा यस्थ च याजुषी । 
भारद्वाज यस्थ गोत्रं सर्वज्ञः स हि माधवः ॥ ; 
कतिपय ऐतिहासिकों ने -सर्वदर्शनसंग्रह के प्रारम्भ के श्लोक के 
आधार पर इनके कुल का नाम सायण अनुमित किया हे । क्योंकि 
उसका प्रारम्भिक इलोक लोंगों के लिए बड़ा भ्रामक हो गया है । 
वहां लिखा गया है-- 
श्रीमत्‌-सायण-दुग्धाब्धि-कौस्तुभेन महौजसा । 
क्रियते माधवा्येण सर्वदर्शनसंग्रहः ।। 
सर्वदशनसंग्रह में ही--पूर्वषां अतिदुष्तराणि सुतरामालोच्य- 
शास्त्राण्यसो । श्रीमत्सायणमाधवः प्रभुरूपच्यास्यत्‌ सतां प्रीतये । « 
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किन्तु इनके कुल में दो माधव थे एक सायण के भाई और दूसरे 
उनके पुत्र । « : 


प्रसिद्ध माधवाचार्य जो शेष में विद्यारण्य स्वामी, के नाम से 
प्रख्यात हुए, ये श्रृद्धेरीमठ में शङ्कराचार्य के रूप में प्रतिष्ठित 
अद्वेत विद्या के आचार्य थे एवं अनेक ग्रन्थों के प्रणेता थे। समाते 
कमें के लिए परादरस्सृति की व्याख्या की तथा 'पराशरमाधच? और 
कालमाधच नाम से परिचित दो ग्रन्थों की रचना भी इन्होंने की । 


श्रूति-स्मृति-सदाचार-पालंको माधवो बुधः । 
स्मार्तं व्याख्याय सर्वार्थ हिजाथं श्रौत उद्यतः ॥ 
( जैमिनीयन्यायमाला १।१।१ ) 
पु्वमीमांसा में “जैमिनी यन्यायमाळाबिस्तर” एवं यजुरबेदसाष्य, _ 
आग्बेदभाष्य, सामसंहिताभाष्य, अथर्वसंहिताभाष्य आदि वेद के 
भाष्यों की रचना की है । 
- आचार्य माधव दक्षिणा पथ में विजयनगर के महाराज बुक्क 
नरेश के प्रधानमन्त्री थे । .दीर्घकाल तक मन्त्रि-पद पर प्रतिष्ठित 
रहकर स्मृति, पुराण, वेद आदि की व्याख्या और भाष्य का प्रणयन 
किया है तथा श्रौत और स्मार्त धर्मे का पूर्ण प्रचार भी किया था। 
राज्य के आश्रित होने से राजा के कार्य में ये सदा सहायक रहते 
थे । माधवाचार्य मन्त्रि-पद पर रहते हुए जयन्ती प्रदेश में शासन 
करने के लिए नियुक्त थें । इस समय कोङ्कण देश की राजधानी गोवा 
पठान राजाओं से अधिकृत थी । उनको युद्ध में पराजितं कर इस- 
स्थान को अपने अधीन किया और को्कुण प्रदेश के अन्तर्गत पच्चीस 
गाँव से युक्त कुचोर परगना को ब्राह्मणों को दान स्वरूप दिया । 
* यह विषय दान पत्र में वणित है।, आज भी ये ग्राम माधवाचार्य के 
दान पत्र के अनुसार उस बंश के ब्राह्मणों के द्वारा भोग किये 


जाते है* । 


१. अशान्त-विश्रान्तयशाः स मन्त्री दिशो विजेत महता वलेन । 
गोवाभिधां कोड्ूण-राजधानीमन्येन मन्येऽहणदर्णवेन ।।१॥ 
भ्रतिष्ठितांस्तत्र तुरुष्कसद्धानुत्पाट्य दोष्णोभूवनेकवीरः । - 
उन्मुलितानामकरोत्‌ प्रतिष्ठां श्रीसप्तनाथादिसुधाभुजां यः ॥२॥ 

र माधवप्रशस्तिपत्र । 
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हु माधवाचार्य १३९१ ईसा की शताब्दी में अर्थात्‌ १३१३ शकाब्द 

में कोड्कण देश पर विजय कर उस विजय स्मृति की रक्षा के लिए 
माधवपुर नाम से नगर की स्थापना की । यही माधवाचार्य चतुर्थ 
आश्रम ( सन्यासाश्रम ) में विद्यारण्य नाम से प्रख्यात हुए । 
पञ्चद्शी, जीवन्मुक्तिविवेक, विवरण-प्रमेयसंग्रह, वद्ददारण्यकवातिक- 
सार आदि अद्वेतवाद के ग्रन्थों की रचना की । ह 

साधवाचार्य के कनिष्ठ भ्राता सायणाचार्य भी माधवाचार्य के 
समान ही असाधारण पण्डित एवं अद्वेतवेदान्त के परमाचार्यं भी 
भे । माधवाचार्य की आज्ञा के अनुसार जिन ग्रन्थों की रचना इन्होंने . 
की है, उन सभी ग्रन्थो की पुष्पिका में इति माधवीये सायणचार्य- 
'चिरचिते’ यह उल्लेख है। साथणाचायं के पुत्र का भी नाम माधवा- 

८ ७५ 
जाय ही था । ऐतिहासिक परिप्रेक्ष्य मै अनेक आचायाँ ने इन दोनों 
'को अभिन्न कर दिया है । किन्तु भतीजा और चाचा एक नहीं हैं । 
सायणपुत्र माधव ने “स्खुतिरत्न' नामक एक विस्तृत ग्रन्थ की रचना 
की है । उस ग्रन्थ में अपना परिचय देते हुए सायणाचार्य के भाई 
माथवाचायं से अपने भेद का स्पष्ट निर्देश दिया है । यथा-- 

राजाधिराजपरमेश्वरवैदिकमागंप्रतिष्ठापक्रश्रीबीरहरिहरभूपाल- 
'साञ्राज्यछुुरन्धरसायणचार्यतनूद्भवमाधवाचार्यविरचिते स्मृतिरत्ने 
सम्पूणमाल्िकम्‌ ॥. इस ग्रन्थ के आरम्भ में सायणाचार्ये के पुत्र 
माधवाचार्य ने अपमा परिचय प्रदात किया है-- 

“कोऽन्यो सायणमायणस्य सदुशी ख्याति परां गाहते । 

अमुष्मादायुष्मान्‌ भुवनमहितात्‌ साथणविभोः समुद्रादुद्‌भूतं प्रक 
'टितकलो माधवविधुः) । र 

सायणपुत्र माधवाचायं ही प्रसिद्ध ग्रन्थ “सवेदशानसङ्गद” के 
प्रणेता है । सर्वेदर्शनसंग्रह में माधव ने अपने को व्यक्त करते हुए 
लिखा है .कि “श्रीमत्सायणामाघवः प्रभुरुपन्यास्यत्‌ सतां प्रीतये” । 
इससे यह स्पष्ट सिद्ध है कि यह माधव सायणाचाये का पुत्र है।. 
कतिपय आचायों ने सायण को वंश का नाम माना है । किन्तु स्वृति- 
रत्न के देखने से इसका अवसर ही नहीं रह जाता हे । “जैमित्तीय- 
न्यायमाळाविस्तर? ग्रन्थ में माधवाचार्य ने स्वयं ही कहा हे-- 


- 1.A Distriptive catalogue of rhe Sanskrit Manuseripts, i 
“Government of Madras. vol, XXVII P. ;0087 - RN 
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वागीशाद्याः सुमनसः सर्वार्थानामुपत्रमे । 
यं नत्वा कृतकृत्याः स्युस्तं नमामि गजाननम्‌ ॥ 
यह पञ्च प्रैत्येक ग्रन्थ के प्रारम्भ में असाधारण परिचय के रूप में 
उपलब्ध होता है, किन्तु खबंदशेनसंग्रह ग्रन्थ में यह श्लोक नहीं है। 
यही कारण है कि तैत्तिरीयसंहिता के भाष्य में 'आदिशन्माधवा- 
चायं वेदार्थस्य प्रकाशने? यह उपक्रमकर 'स प्राहः नृपति राजन्‌ 
सायणार्यो ममानुजः” इस रूप में समाप्त किया है । अतः सायण यह 
कुल का नाम नहीं अपि तु उनके अनुज का नाम था.। माधवोयधातु- 
वृत्ति में भी सायणाचार्य-विरचिते-माधवीये” यह कथन सार्थक 
होता है । विद्यारण्य के गुरु के विषय में भी विचार आवश्यक है । 
विवरणप्रमेयसंग्रह के आरम्भ में शंकरानन्द को नमस्कार किया 
है और समाप्ति में विद्यातीथ को ग्रन्थ अपित किया है श्री शंकरा- 
नन्दपदं हृदब्जे विभ्राजते तदुय॒तयों वियन्तिः और समाप्ति में 
लिखा है-- 
यद्‌ विद्यातोथंगुरुवे सुश्रृषान्यो न रोचते तस्मात्‌ । 
अस्त्वेषा शक्तियुता श्रीविद्यातीर्थपादयोः सेवा ॥ 
सायणाचार्य ने भी वेदभाष्य के आरम्भ में "निर्ममे तमहं वन्दे 


. विद्यातीर्थ महेश्वरम्‌” । यह लिखा है इन पद्यों को देखने से यह व्यक्त 
` होता है कि विद्यातीर्थं सायण और माधव दोनों ही के गुरु थे । इतना 


ही नहीं भारतीतीर्थ के भी गुरु थे । इसलिए वैयासिकन्यायमाला 
के प्रारम्भ के इलोक में भारतीतीथ ने विद्यातीर्थ को गुरु के रूप में 
नमस्कार किया है यथा-प्रणम्य परमात्मानं श्रीविद्यातीर्थरूपिणम्‌” । 
जैमिनीयन्यायमालाविस्तर में माधवाचार्य ने भारतीतीर्थ को गुरु के 
रूप में निदिष्ट किया है । यथा-- 
स अव्यात्‌ भारतीतीर्थाद्यतीन्द्रचतुराननात्‌ । 
छृपामव्याहतां लब्ध्वा परार््यंप्रतिमोऽभवत्‌ ॥ 
इन प्रमाणं के आधार पर यह प्रतीत होता है कि भारतीतीर्थ 
परमगुरु और विद्यातीर्थ गुरु थे। या विद्यातीर्थं परम गुरु थे और 
उनके देहावसान हो जाने के बाद भारतीतीर्थ से विद्यालाभ किया । 
प्चदशी और प्रमेयसंग्रह के आरम्भ में शंकरानन्द को प्रणाम करने 
से यह प्रतीत होता है कि वे भी विद्यारण्य के गुरु थे । माधवाचार्य ने 
विजयनगर राज्य के मंत्रित्व का परित्याग कर वृद्धावस्था में सम्न्थास 


' दोनों को पृथक्‌ रूप से निदिष्ट किया है । अतः विस्तर के रचयिता 
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ग्रहणकर श्वज्धेरी के शंकराचार्य हुए। इनका मन्त्रित्त असाधारण 


' राजनैतिक ज्ञान और शासन का परिचायक है, इन्होंने मदुरा आदि | 


स्थानों में मुसलमानों का राज्य ध्वस्त कर विजयनगर का प्रभुत्व 
स्थापित किया था । चाणक्य के समान ही यह भी सफल मन्त्रित्व 
कर सन्यासाश्रम को ग्रहण किया था । चाणक्य की अपेक्षा इनका 
यह वेशिष्ट्य था कि अपनी अपुवेमनीषा और असाधारण प्रतिभा के 
आधार पर इन्होंने दर्शन, साहित्य, व्याकरण आदि विषयों में अनेक 
ग्रन्थों की रचना की । व्याकरण में माधवीयधातुवृत्ति, पूर्वमीमांसा में 
जेमिनीयन्यायमालाविस्तर, स्मृति में पराशरसंहिता और पराशर- 
माधव की, व्याकरण में माधवीयधातुवृत्ति की रचना की, वेदान्त 
में विवरणप्रमेयसंग्रह, सूतसंहिता का व्याख्यान, पश्चदशी, अपरो- - 
क्षानुभूतिप्रकाश, वृह॒दारण्यकवातिकसार छान्दोग्योपनिषद्‌ दीपिका 


' जीवन्मुक्तिविवेक ऐतरेय और तैत्तिरीयोपनिषद्‌ की दीपिका की 


रचना की । 
पश्चदशी के समान कवित्वपूर्ण शेलो में प्रमेय बहुलदाशेनिक ग्रन्थ 
उपलब्ध नहीं होता है। अतः विद्यारण्य को सवेतंत्र-स्वतंत् कहा जाय 
तो अत्युक्ति नहीं है । इनके त्याग की भी सीमा नहीं थी साथ ही ये 
सन्त्यासियो में भी अग्रणी थे । विद्यारण्य की उदारता सर्वत्र सुव्यक्त 
है। माधवाचार्य के निर्देशानुसार ही सायण ने वेदभाष्य की रचना . 
की थी । वैयासिकन्यायमाला के आधार पर भारतीतीथं विद्यारण्य 
के- शुरु थे, किन्तु किसी ने विद्यारण्य और भारतीतीथं को एक भी 
माना है । वृत्तिकार रंगनाथ ने विद्यारण्य -को ही वेयासिक- 
न्यायमाला का प्रणेता माना है । अप्पयदीक्षित ने इसी मत को 
मानकर सिद्धान्तलेश में विवरणोपन्यासे भारतीतीर्थवचत्तम्‌- यह 
लिखा । और उसी ग्रन्थ में भारतीतीर्थ घ्यानदीपे यह कहकर 
पञ्चदशी के नवम परिच्छेद का उल्लेख किया है । विवरणोपर्‍्यास 
अप्पथदीक्षित के बाद की रचना है, अतः विवरणप्रमेयसंग्रह का ही 
निर्देश विवरणोपन्यास शब्द से किया गया है यह प्रतीत होता है।* 
विद्यारण्य के शिष्य पञ्चदशी के दीपिका-टीकाकार रामकृष्ण चे _ 
भारतीतीर्थ को विवरणप्रमेयसंग्रह और पत्रदशी के रचताकारं के _ 
रूप में निदिष्ट किया है । इसीलिए “नत्वा धीभारतीतीर्थेविद्यातीर्थ- 
मुनीदवरौ” यह लिखा है। इस स्थल में भारतीतीर्थं और विद्यारण्य 
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माधव जैमिनीयन्यायमाला के प्रेरक भारतीतोर्थ के शिष्य हैं। 
इनके द्वारा रचितग्रंथ । ~ 
चिद्यारण्य की कृतियाँ 

१. पश्वदशी 

२. जीवन्मुक्तिविवेक 

३. विवरणप्रमेयसंग्रह 

४. अनुभूतिप्रकाश 

५. वृहदारण्यकवतिकसार . 

६. उपनिषद्दीपिका ( ऐतरेय तैत्ति रीय, छान्दोग्य ) 

७. शंकरदिर्विजय ( संदिग्ध ) 

=. संगीतसार 

९. पराशरमाधव 

१०. कालमाधव 

११. जेमिनीयन्यायमालाविस्तर 

१२. माधवीयधातुवृत्ति 

१३. सुतसंहिताटोका 


विद्यारण्य का अवदान 

विद्यारण्य विशेषरूप में विवरणमत के समर्थक थे। पञ्चदशी 

के तेत्वविवेक में रजोगुण और तमोगुण से अनभिभूत शुद्ध सत्व- 
प्रधान माया एवं इनसे अभिभूत मलिंनसत्वप्रधान को अविद्या कहा 
है । माया में चितृभ्रतिबिम्ब ईव्वर और विद्या में चितृप्रतिबिस्ब 
जीव है। श्रृति में. भो इसंका समर्थन हे यथा--जीवेशोबाभ[सेन 
- करोति माया चाविद्या च स्वयमेव भवति? । इनके मतानुसारचित्‌ 
या चैतन्य चार प्रकार का है। कूटस्थ चैतन्य ब्रह्म चेतन्य, जीव 

चैतन्य एवं ईश्वर चैतन्य । जिस प्रकार एक आकाश उपाधि के 

भेद से घटाकाश, मठाकाश, जलाकाश मेघाकाश के नाम से प्रसिद्ध 

है। प्रकृति में भी स्थूल, सूक्ष्म इन दोनों देहों के अधिष्ठान रूप में 

वर्तमान सर्वाधार भूत चैतन्य पर्वेत-श्ृङ्ग के समान निविकार चिर- 

स्थिर साक्ष्यचेतन्य ही कूटस्थ चैतन्य है। सभी के आधार भूत कूटस्थ 

चैतन्य में कल्पित बृद्धि में कूटस्थचैतन्य का प्रतिबिम्ब सांसारिक 

सभी प्राणों का धारक सुखदुःख निमग्त जीव है । अनवच्छिन्न चैतन्य 

` ब्रह्म हे । एवं तदाश्चित मोह अन्धकार में स्थित प्राणियों की बुद्धि 
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मैं प्रतिबिम्बित चेतन्य ईश्वर है। अर्थात्‌ अन्तःकरण उपाधि में 
प्रतिबिम्बित जीव है और बुद्धि वासना से उपरक्त अज्ञान में 
प्रतिबिम्बित चैतन्य ईश्वर है। विद्यारण्य ने चित्रदीपकरण में 
१६ से २३ इल्लोक में इसका विधिवत्‌ वर्णन किया है । 


विद्यारण्य ने ब्रह्मानन्द नामक परिच्छेद मे माण्डूक्योपनिषद में 
वर्णित आनन्दमय जीव को निर्देश किया है। सुषुप्ति के संयोग में 
जीव आनन्दमय है, जब जाग्रत्‌ आदि अवस्था के भोगप्रद कर्मो का 
क्षय होता है तब जीव निद्रित होकर अन्तःकरण में विलीन होता हू । 
पुनः भोगप्रद कर्मानुसार प्रबुद्ध होता है। उस समय तदुपाधिक 
जीव को विज्ञानमय कहा जाता है। उस पूवं सुपुप्ति के समय में 
विलीन अवस्थोपाधिक वह आनन्दमय होता है, सुषुप्त जीव रूप 
आनन्दमय प्रकृति प्रस्ताव में ईश्वर न” होने पर भी ईश्वर के साथ 


"अभेद की विवक्षा कर ईश्वरत्व वाक्य संगत होते हैँ । परमात्मा 


यह जिस प्रकार आधिदैविक सविशेष तीन रूप युक्त है। वैसे ही 
अध्यात्म भी सविशेष तीन रूप युक्त है । निविशेष चैतन्य की उपाधि : 
के सम्बन्ध से सविशेष आध्यात्मिक और आधिदैविक मानना पड़ता . 
है । आधिदेविकसविशेष का तीन रूप और शुद्धचंतन्य का चित्रदीपः 
प्रकरण में चित्रपट के दृष्टान्त से विद्यारण्य ने समथित किया है । 


जीयन्सुक्तिविवेकसङ्गेप | 

जीवन्मुक्तिविवेक विद्यारण्य स्वामी की एक महत्वपूर्ण कृति है । 
जिसमें पाँच प्रकरण हैं--१. जीवन्मुक्ति-प्रमाणप्रकरण २. वासनाक्षय- 
प्रकरण ३. मनोनाशप्रकरण ४. स्वरूप-सिद्धि-प्रयोजनप्रकरण पू. 
विद्वत्सन्त्यास प्रकरण । ६ 

इन प्रकरणों का प्रतिपाद्य विषय निम्नलिखित है : 
१. जीवन्मुक्तिप्रमाण-प्रकरण ; 

यह्‌ प्रकरण जीवन्मुक्त की सत्ता में प्रमाण प्रस्तुत करता है ।. 
यह ग्रन्थ निबन्ध के रूप में.है, जिसमें गीता महाभारत, विष्णुपुराण, 
संहिता आदि ग्रन्थों का प्रमाण देकर जीवन्मुक्ति की सत्ता का प्रतिः 
पादन किया गया है । इस प्रकरण के आदि के १३ शलोक विद्यारण्य > 
स्वामी के स्वयं रचित हें । प्रथम इलोक में अपने इस विद्यातीथ को ई 
नमस्कार किया गया है । कुटीचक और बहूदक सच्त्यास की. चर्चाः 


भी इसी क्रम में यहाँ प्राप्त होती हे । इस प्रकरण में आत्मलोक ` 


SA 
॥ “21 


( ३० ) 


तथा अनात्मलोक का वर्णन भी अत्यन्त सुन्दर रूप से किया गया 
है । बिविदिषा के अर्थ को स्पष्ट करते हुए विद्यारण्य स्वामी ने 
लिखा है कि-- : ; न 

“इस जन्म या पूर्वेजन्म में सम्यक्‌ अनुष्ठान से विधिवत्‌ किये गये 
'बेदास्यास से उत्पन्न जिज्ञासा से सम्पादित होने के कारण यह विवि- 


-दिषा सन्यास कहा जाता है ।” 
अनेक श्रतियों से विविदिषा. सन्न्यास कौ प्रतिपादित करने के 


०७ 


पश्चात्‌ विद्वत्सन्त्यास का भी इस प्रकरण में संक्षिप्त वर्णन किया 


गया है । विद्वत्सन्त्यास के अर्थ को स्पष्ट करते हुए विद्यारण्य स्वामी 


ने कहा है कि-- > 

: 'सम्यगनुष्ठितेः श्रवणमनननिदिध्यासने: परतत्त्वं विदितर्वाद्धिः 
सम्पाद्यमानः विद्वत्सन्त्यासः इस विद्वत्सन्न्यास के निरूपण के 
प्रसङ्ग में मेत्रेयी-न्राह्मण, कहोरुब्राह्मण, शारीरकब्राह्माण के उदा- 
हरण प्रस्तुत किये गये हें । स्मृति-एवं उपदेशसाहस्री के भी उदा- 
हरण यहाँ दिये गये हँ । विद्यारण्यस्वामी कहते हैं कि जीवित 
पुरुष के कतृ त्व, भोक्तृत्व आदि रूप घर्म बन्धन स्वरूप होते हैं 
इन बन्धनों का निवारण ही जीवन्मुक्ति है। इसी प्रस्तुत प्रसङ्ग में 
शास्त्रीय प्रयत्न की प्रबलता को सिद्ध करने के लिए वरिंएुठ के 


वाक्य को उद्धृत किया गया है । विदेह मुक्ति को प्रति पादितः-करते . 


“हुए विद्यारण्यस्वामी कहते हैं कि-- ग 


(यथा वायुः कथः्बित्‌ चलनं त्यक्त्वा निश्चयरूपेणावतिष्ठते तथा 


मुक्तात्माप्युपाधिङतं संसारं त्यकत्वा स्वरूपेणावतिष्ठते । 
यहाँ आभास आदि के द्वारा वर्णित ब्रह्म के स्वरूप को स्पष्ट किया 
गया है, गुण और दोष के सम्बन्ध में इस प्रंकरण में बहुत ही सुन्दर 
प्रकाश डाला गया है। सन्न्यासी के धर्म को बताते हुए विद्यारण्य 
स्वामी कहते हैं कि सन्न्यासी प्राणियों पर: अनुग्रह करने के लिए 
दण्ड, कौपीन आदि को धारण करे, किन्तु उनके अनुग्रह की 
दृष्टि से भी अपने घर के विषय में चर्चा न करे। भिक्षु सर्वत्र 
“एकाकी रहे, क्योंकि अधिक लोगों के साथ रहने पर ग्राम 
. सम्बन्धी वार्ता होगी तथा परमतत्त्व का अनुस्मरण और ध्यान दूर 


हो जायगा। इसी सम्बन्ध में विद्यारण्य स्वामी ने प्रमाण रूप में 
` “स्मृति को उद्धुत किया है-- : क 


Mt iit cgi nS र 


So 


( ३१) 

'एको भिक्षु: यथोक्तः स्यात्‌ द्वावेव मिथूनं स्मृतम्‌ । 

त्रयो ग्रामाः समाख्याता ऊर्ध्वं तु नगरायते ॥ 

नगर नहि कतेंव्यं ग्रामो वा मिथुनं तथा । 

ग्राम-वार्ता हि तेषां स्यात्‌ शिक्षा-वार्ता परस्परम्‌ ॥ 

इसमें सुतसंहिता में वणित अतिवर्णी धर्मी का यहाँ विशद्विवेचन 

किया गया है। - 
२. चासनक्षय प्रकरण 


. यहाँ यह वतोया गया है कि तत्त्वज्ञान, मनोनाश और वासचा- 
क्षय ये तीनों जीवन्मुक्ति के साधन हैं। इस सम्बन्ध में यहाँ वसिष्ठ 
रामायण के इलोकों को उद्धत किया गया है । यहाँ यह वताया गथा 
है कि जीवित पुरुषों के लिए आसुरी सम्पत्ति बन्ध और दैवी सम्पत्ति 
मोक्ष है। यहाँ कैवल्य के निर्वचन को करते हुए विद्यारण्यस्वामी 
कहते हैं कि-- 
“केवलस्यात्मनो भावः कैवल्यम्‌, देहरहितत्वात्‌ 1? 

समस्त प्राणी स्वभाव से ही. पुण्य का अनुष्ठान नहीं करते हैं, 
वरन्‌ प्रयत्न पूर्वक पाप का ही अनुष्ठान करते हैं, परन्तु पाप के फल 
को कोई नहीं चाहता है, सभी पुण्य के ही फल को चाहते है । इस 
सम्वन्ध में स्मृति का प्रमाण समुपस्थापित किया गया हे । पाप 


शुभ फल को देने वाला है और अशुभ फल को प्राप्त कर प्राणी 
५ 


“ दुःखी होता है, इस सम्बन्ध में यहाँ श्रुति का प्रमाण प्रस्तुत किया 


गया है। मनुष्य शुभ कर्मों से देवयोनि को प्राप्त करता हे निविद्ध 
कर्मो से नरक को प्राप्त करता है तथा शभ एवं अशुभ इन मिश्चित 


कर्मों के द्वारा मनुष्य योनि को प्राप्त करता है, इसमें विशवरूपाचाय 
के श्लोकों को यहाँ उद्धृत किया. गया है-- 

शुभेराप्नोति देवत्वं, निषिद्धेर्नारकीं गतिम्‌ । 

अमान्यं पाप-पुण्याभ्यां, मानुष्यं लभतेऽवशः ॥ 

यहाँ जनक के द्वारा बताये गये विवेक को प्रदशित करते हुए सिद्ध 

किया गया है कि नित्यानित्यवस्तुंविवेक आदि के विना ब्राह्मण्य 
के सम्भव नहीं होने से विवेक तत्वज्ञान के उदय होने से प्राचीन है। 
ब्रह्मश्ञान के लिए आत्मज्ञान की उपयोगिता: को उपदेश-साह्री के - 
उद्धरण से स्पष्ट करते हुए वेष्कम्येसिद्धि के भी ल्‍लोक को उद्धत 


( २२ ) 


किया गया है। ज्ञाताइकुश के उद्धरण से यहाँ पर स्पष्ट किया गया 
है कि निन्दा आभूषण है-- र 
` मञ्चिन्दया यदि जनः परितोषमेति,` 
नन्वभ्रय त्नजनितोऽयरमनुग्रहो मे। ८ 
श्रेयोर्जथनो हि पुरुषाः परतुष्टि-हेतोः, 
दुःखाजितान्यपि धनानि परित्यजन्ति ॥ 
वसिष्ठ के द्वारा दिये गये स्त्री-विषयक एवं पुत्र-विषयक- 
विवेक को भी बहुत ही सुन्दर रूप से यहाँ प्रतिपादित किया 
गया है। यहाँ यह वताया गया है कि पुत्र, स्त्री एवं घनादि- 
विषयक-मलिन-वासताओं . को निवृत्त करके पुरुष जीवन्मुक्त हो 
जाता है। इसको वसिष्ठ के वाक्यों से समर्थित क्रिया गया हैँ । 
इन्द्रियों की प्रवल शक्ति को गीता के द्वारा समर्थित करते हुए उनके 
ऊपर संयम को योग के लिए आवश्यक बताया गया है। इस प्रकार 
वासनापक्ष को स्पष्ट करते हुए इस प्रकरण के अन्त में कुत्सित 
आचरण को स्पष्ट किया गया है । 


३. मनोनाश प्रकरण | 
“आशय यह है कि समस्त वासनाओं के नष्ट हो जाने पर अर्थतः 
मनोनाश हो ही जाता है स्वतन्त्र रूप से मनोनाश का अस्यास करने 
` से वासनाक्षय रक्षित होता है यह कहा है। मनोनाश करना आवश्यक 
है, इस सम्बन्ध में यहाँ वसिष्ठ, जनक, गौडपादाचार्य और अर्जुन्‌ के 
मतों को स्पष्ट रूप से उद्धत किया गया है । इसी प्रसङ्ग में निग्रह के . 
दो भेद, ऊन निग्रह और पूर्ण निग्रह को बताया गया गया है । वास- 
नाओं के त्याग से मनोनाश सम्भव है और वासनाओं का त्याग 
करना बहुत कठिन है। परन्तु प्राण स्पन्द के निरोध से वासनाओं 
का त्याग हो सकता हैं। चूँकि प्राणस्पन्द और वासना ही चित्त के 
प्रेरक हैं, अतः इन दोनों के निरुद्ध हो. जाने पर चित्त की शान्ति 
उत्पन्न होती है-- 2 
प्राणस्पन्दवासनयोश्चित्तप्ररकत्वात्‌ तयोनिरोधे चित्तशान्तिरुप-- 
पद्यते? । 
प्राण और वासना चित्त के ही प्रेरक नहीं हैं बल्कि परस्पर में 
भी एक दुसरे के प्रेरक हैं। यह भो बताया गया है कि एक के नाश 


0 


दो जाने पर दोनों का नाश हो जाता है। 


(३३): 
द्वे बीजे चित्तवृक्षस्य प्राणस्पन्दवासनें । 
एकस्मिञ्च तयोः क्षणे कषिप्तं हवे अपि नश्यतः ॥ 
विद्यारण्यस्वामी गौडपादाचार्य के मत स्पष्ट करते हुए - 

कहते हैं कि जब चित्त का लय और विक्षेप नहीं होता है तभी अलिङ्ग 
अनाभास ब्रह्मज्ञान प्रादुर्भूत होता है-- 

'थदा न हीयते चित्तं न च विक्षिप्यते पुनः। | 

अलिङ्गमनाभासं निष्पन्नं ब्रह्म तत्तदा॥ 

र योगसूत्र में प्रतिपादित चित्तवृत्तियों का वर्णन यहाँ विस्तुतरूप 
में करते हुए इन सूत्रों की व्याख्या भी को गयी हैं। इस समाधि 
के सम्बन्ध में सत्य स्वरूप को स्पष्टः किया गया है। निविकल्पक 

_ समाधि में स्थित चित्त बड़े से भी बड़े दुःख के द्वारा विचलित नहीं 
होता है। यह शिखिध्वज के वृत्तान्त से. यहाँ स्पष्ट करते हुए प्र ह्लाद 
की भी समाधि निष्ठा को विस्तारपूर्वक बताया गया है। _ | 

यह भी स्पष्ट किया गया है कि मनोनाश से विदेह मुक्ति ही 
होती है जीवन्मुक्ति नहीं होती है और इसको राम और वसिष्ठ के 
प्रश्‍नोत्तर से स्पष्ट किया गया है । पुनः इस प्रकरण के अन्त में 
विद्यारण्यस्वामी कहते हैं कि-- 

___ “तस्मात्‌ सरूपो मनोनाशो जीवन्मुक्तिसाधनमिति। . 

४. स्वरूपसिद्धि-प्रयोजन-प्रकरण 

` अन्य प्रकरणों की अपेक्षा यह प्रकरण संक्षिप्त रूप में है। इस 

प्रकरण के आदि में जीवन्मुक्ति के पाँच प्रयोजन बताये गये हैं-- 

«१. ज्ञानरक्षा २. तप ३. विसंवाद ४. दुःखक्षय ५. सुखाविर्भाव ( पूः 

८८.पं. १३-१४ ) 

१. तत्वज्ञान के होने पर भी चित्त की विश्रान्ति के न होनें पर 
संशय और विपर्यय की उत्पत्ति होती है. । यह अज्ञात की ही तरह 
मोक्ष का प्रतिबन्धक है। विपर्येय का अर्थ अश्रद्धा है। अज्ञात और 
'विपर्यय मोक्ष के ही प्रतिबन्धक हैं, परन्तु संशय तो भोग और मोक्ष 
दोनों का प्रतिबन्धक होता हैं । इस सम्बन्ध में यहाँ ऋतु और स्तिग्घ 
का उदाहरण दिया गया है । तत्त्वज्ञान का फल संशय एवं विपयेय के 
द्वारा प्रतिबन्ध में विद्यारण्य स्वामी पराशर के मत को उद्धृत 
करते हैं-- 

३ जी० भू० 


( ३४) 


यढुक्तं पाराशरेण-- . 
मणिमन्त्रौषधेवेह्लिः सुदीप्योऽपि यथेन्धनम्‌ । 
प्रदग्धु नैव शक्तः स्यात्‌ प्रतिबद्धस्तथंव च ॥ 
ज्ञानारिनिरपि राजा प्रदीप्तः सुदुढोऽपि व । 
प्रदग्धुं नेव शक्तः स्यात्‌ प्रतिबद्धस्तु कल्मषम्‌ ॥ 
भावना विपरीता या चासम्भावना शुक । 
कुरुते प्रतिबन्धं सा तत्त्वज्ञानस्य नापरम्‌ ॥ ; 
जीवन्युक्ति का द्वितीय प्रयोजन तप है । योग मुनियों के देवत्व 
आदि प्राप्ति के कारण है, इस सम्बन्ध में भगवद्गीता के भगवान्‌ 
एवं अर्जुन के सम्वाद को उद्धत किया गया है । पुन: यहाँ श्रीराम 
वसिष्ठ के सम्वाद को उद्धत करते हुए तप के महत्त्व को बताया 
` गया है। तप के महत्त्व को सूचित करने के लिए तौत्तिरीयोपनिषद्‌ 
के 'तपसा देवा देवतामग्रमायन्‌ इत्यादि - श्रुति को भी यहाँ . उद्धत 
किया गया है। यहाँ यह भी कहा गया है कि ज्ञानी की माता पुण्य- 
शालिनी है तथा उससे पृथिवी भी कृतार्थ है-- 
कुल पवित्रं जननी छृतार्था, विश्वम्भरा पुण्यवती च तेन । 
अपार-संवित्‌-सुखसागरेऽस्मिन्‌ लीनं परब्रह्मणि यस्य चेतः ॥ 


(पू. ९६) 
इसका प्रयोजन विसंवाद का न होना है । विसंवाद दो प्रकार 
का होता है कलह रूप और निन्दारूप । योगी को लेशमात्र भी 
क्रोध नहीं होता है, अतः क्रोध केन होने से कौन योगी से कलह 
करेगा योगी में निन्दा रूप विसंवाद भी नहीं रहता है। योगी न तो 
अपने मत का प्रतिपादन करता है और न दुसरे के प्रमेय को दुषित 


करता है । इस सम्बन्ध में विद्यारण्य स्वामी श्रुति के प्रमाणको _ 


उद्धत करते हैं-- 


“तमेवेकं जानथ आत्मानमन्या वाचो विमुश्चथ । 
तमु ध्यायेष्ठदन्‌ शब्दान्‌ वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥” 
` ( उद्धृत पू. ९८ पं. १३-१४ ) 


` दुःखनाश और सुखाचिर्भाव रूप चतुर्थे: और पञ्चम प्रयोजन है ।' 


ऐहिक दुःख का विनाश श्रतियों से समथित है, वहाँ यह भी बताया 
गया हैं कि इस लोक के दुःख के नाश हो जाने पर सुख का आविर्भाव 
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( ३५) 


होता है । वह सुखावाप्ति तीन प्रकार की है: सर्वकामावाप्ति, कृत- « 


कुत्यत्व और आप्त-प्राप्तव्यत्व । सर्वेकामावाप्ति को भी यहाँ तीन 
प्रकार का 'बताया गया है--सर्वसाक्षित्व, सवंत्राकामहतत्व और 


स्वेभोक्तृत्व १ अन्त में यह सिद्ध करते हैं कि इन पाँच प्रयोजनों से 


युक्त जीवन्मुक्ति में कोई भी बाधा नहीं है । 
“पश्वप्रयोजनोपेताया: जीवन्मुक्ते: न कोऽपि विघ्न इति सिद्धम्‌ ।” 
५. विद्वत्सन्म्थासप्रकरण ट 
जीवन्मुक्ति के उपकरण विद्वत्सन्न्यास का निरूपण चौतीस प्रकरण 
में बहुत ही युक्ति पूर्वक किया गया है। परमहंसोप निषद्‌ में प्रति- 
पादित वित्सन्त्यास का यहाँ अनुवाद करके उसकी ही व्याख्या की 


गयी है। इसके नानां प्रकार के आइ्चर्यो को देखकर भी आश्चर्य - 


नहीं होता है-क्योंकि वह जानता है कि ईश्वर की शक्तियाँ ही नाना- 
रूप में स्फुरित हो रही हैं-- 
‘चिदात्मनः इमा इत्थं प्रस्फूरन्तीह्‌ शक्तयः । 
इत्याङ्चर्यजालेषु नास्फुटेति कुतूहलम्‌ । 
वह्‌ विरक्त विधि और निषेध का उल्लंघन कर स्थित रहता 
है। यदि कार्य में श्रद्धा रखने वाले उक्त जन उसको निन्दा करते है 
तो यह उचित नहीं है। बैसे परमहंस की ब्रह्मनिष्ठता सभी लोग 
स्वीकार करते हैं-- ; न 
परमहंसस्य ब्रह्मनिष्ठत्वं सर्वे जना मन्यन्ते (पू. १०३ पं. २३) 
यहाँ विद्यारण्यस्वामी ने यह समर्थित किया हैं कि ज्ञानरूपी 
अमृत से सदा तृप्त कृतकृत्य योगी के लिए कोई भी कर्तव्य नहीं है 
और यदि कतंव्य को वह समझता है तो वह योगी नहीं है । 
ज्ञानाङतेन तप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः । 
नैवास्ति किव्चित्‌ कतंव्यमस्ति चेन्न स तत्ववित्‌ ॥ 
सन्त्यासी सदा दण्ड को धारण करे। थोड़ा भी दुर दण्ड के विना 
नहीं जाय । दण्ड के नाश हो जाने पर श्षतप्राणायाम दण्ड के रूप 
में बताया गया है। दण्ड के उत्पादन एवं रक्षा में उसका चित्त 
सर्वदा विक्षिप्त रहेगा यह कहना ठीक नहीं है, क्योंकि दण्ड का 
धारण चित्तैकाग्रच के लिये ही होता है। जो ज्ञान से हीन है वह 
कदापि भिक्षाटन व्याज से यात्रा न करे और यति के इसो विषय 
कै सम्बन्ध में विद्यारण्य स्वामी उद्धरण प्रस्तुत करते हैं कि-- 


4 f 4 
CFS ot ORBEA 


१ 38020 तका 


( ३६ ) 
“न चोत्पातनिमित्ताम्याँ न नक्षत्राङ्गविद्यया । 
नानुशासनवादाम्याँ भिक्षा लिप्सेत्‌ कहिचित्‌॥ . ` 
एककाले चरेद्‌ भैक्षं न प्रसज्जेत्‌ विस्तरम्‌ । 
जैक्ष्ये प्रसक्तो हि यतिबिषयेष्वपि संज्जर्ति॥” 
योगी के लिए मठ निर्माणादि को व्यावधानिकता को निषिद्ध 
करते हुए विद्यारण्यस्वामी अन्त में प्रतिपादित करते हैं कि श्रमरूपी 
चक्षु के न रहने से सर्वत्र स्थिति जनादन तो मैं नहीं प्राप्त कर 
रहा हे । अतः, त्यैकरस हो लोकोपकार रत होना चाहिए । 
इस प्रकार जीवन्मुक्तिविवेक नामक यह ग्रन्थ संक्षिप्त होतेः 
हुए भी अपने सुसंगठित एवं सुव्यस्थितप्रतिपाद्य विषयों के कारण 
मोक्षाथियों के लिए अत्यन्त उपयोगी है। 

. इस दुलंभ ग्रन्थ के प्रकाशन में चौखम्बा संस्कृत संस्थान के 
अधिकारी प्राचीन संस्कृत ग्रन्थों के उद्धार के लिए निबद्ध-परिकर 
श्रीमान्‌ मोहनदास गुप्त एवं उनके पुत्र राजेन्द्रकुमार की मैं सतत 
अभिवृद्धि. की कामना करता हूं । जिनके उत्साह और निष्काम 
चेष्टा के द्वारा यह ग्रन्थ सुलभ एवं उनके परम प्रेम पाश में आवद्ध 
मेरे द्वारा इसकी भूमिका एवं हिन्दी का परिष्कार कर लेखन सम्भव 

, हो सका है । मैं इनका आभार वहन करता हूँ । 
प्रेस के संचालन में दक्ष श्री ब्रजरतनदासगुप्त की पुनः-पुनः 
' संशोधन करने पर भी उद्वेगशून्यता देखकर उनके घेर्य की प्रशंसा 
करना मेरा कत्तव्य होता है। 
मेरे प्रमाद को मुझे ही. सर्मापत करते हुए विद्वज्जन ग्राह्य अंश _ 
का रसास्वादन कर मेरे श्रम को सफल करें। न 
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र , ॥ श्री: ॥ दा ळी, न 
.". .. .. श्रीमडिद्यारण्यविरचितः 


'जीवन्सुक्तिविवेकः, ... 


तच्च प्रथमं जीयन्सुक्तिरमाणग्रकरणस्‌ 
यस्यं निःश्वसितं वेदा यो वेदेम्योऽखिरं.जगत्‌। ` 
ममे तमहं ` चन्दे ` विद्यातीथमददेश्वरस्‌॥ १॥' 
`. जिसका निःश्चासरूप वेद है. और जिसने .वेदोत्तज्ञानानुसारु 
सारे जगत्‌ का निर्माण किया, सकल विद्याओं के पवित्र आश्रय 
उस श्रीव्द्यातीथं गुरु से अभिन्न श्रीमहेश्वर की मैं'वन्दना करता 
हूँ ॥ १॥ 
वक्ष्ये विविदिषान्यासं विद्न्न्यासं च भेदतः | 
हेतू विदेहमुक्तेश जीवन्युक्तेश तौ क्रमात्‌ ॥ २ ॥ ` 
विविदिषासन्त्यास और विद्वत्सन्त्यास का भेदपूवेक निरूपण 
करूँगा। इनमें से पहिला विविदिषासन्न्यास विदेहमुक्ति का ओर 
बिद्वत्सन्न्यास जीवन्मुक्ति का हेतु है ॥ २॥ 
सन्न्यासहेतुर्वेराग्ये यदहविरजेत्तदा । 
ग्रश्नजेदिति वेदोक्तेस्तदमेदस्तु पुराणगः ॥ २॥ 
जिस दिन वैराग्य उत्पन्न हो उसी दिन सन्न्यास ग्रहण करे. ऐसाः 
वेद का कथन है । अत एव सन्न्यास का हेतु वैराग्य है, इस सन्य्यासः 
का भेद पुराणों में प्रसिद्ध है ॥ ३॥ 
विरक्तिहिविधा प्रोक्ता तीत्रा तीन्रतरेति च। | 
सत्यामेव तु तीघ्रायां न्यसेद्योगी कुटीचके ॥ ४॥ 


वैराग्य दोः प्रकार का है-एक तीव्र वेराग्य दुसरा तीव्रतर 


पछ 


२ साषाटीकासददितजीबन्युक्तिविवेके 


-चैराग्य। इनमें से तीब्रवैराग्य होने पर योगो' कुटीचक सन्यास 
'घारण करे ॥ ४ ॥ ड 
शक्तो बहूदके तीव्रतरायां हंससंज्ञिते । 
मुमुक्ष: परमे हंसे साक्षाद्वज्ञानसाधने ॥ ५ ॥ 
जो तीव्रवैराग्यवान्‌ योगो शरीरसामर्थ्यवाला'हो.तो वह बहुदंक 
-सन्त्यास ग्रहण करे और तीव्रतर वैराग्य होने पर, हंस नाम का 
सन्व्यास ले, परन्तु तीव्रतर वै राग्यवान्‌ः पुरुष यदि मुक्ति चाहनेवाला 
हो तो, वह साक्षात्‌ अपरोक्ष ज्ञान के साधनभूत परमहंस-सन्त्यास 
. को स्वोकारं करे॥ ५॥ ; 
पत्रदारग्रहादीनां नाशे तात्कालिकी मति; । 
चिक्‌ संसार इतोच्क्‌ स्यादिरक्ेमेन्दता हि सा ॥ ६॥ 
जिस समय स्त्रीं, पुत्र, गहादि का विनाश होता है पर उस. समय 
“इस संसार को धिक्कार है" इस प्रकार की बुद्धि उपजती है--उसको 
अन्दर राग्य कहते हैं ॥ ६॥ द 
अस्मिन्‌ जन्मनि मा भूवन्पुत्रदारादयो मम । . 
इति या सुस्थिरा बुद्धिः सा वैराग्यस्य तीब्रता ॥ ७॥ 
_ “इस जन्म में मुझे 'स्त्रोपुत्रादि कोई ,भो पदार्थ न होवे” इस 
अकार की जो सुस्थिरबुद्ध होती है उसका नाम तोव्रवै रागय है ॥७।। 
पुंनरावृत्तिसहितो लोको मे माऽस्तु कश्चन । 
इति तोत्रतरत्व स्यान्मन्दे न्यासो न कोऽपि हि॥ ८,॥ 
“इस जन्म और पुनर्जन्म में मुझे किसो भी लोक को इच्छा : 
'नहीं हैं” ऐतो वृत्ति को तीब्रतर वैराग्य में गणना होतो है । मन्द- 
_चेराग्य,मँ किसी सल्त्यासाश्रम का अधिकार नहीं ॥ ८.॥ 
१ःजो सन्न्यासी यात्रा (सफर ) आदि में सामथ्येंहीन : होने से एक 
जगह तीर्थल्यानादि में कुटी बाँध कर रहता है, प्रतिदिन बारह 
हजार प्रणव का जप करता है.और यथा समय भिक्षा माँगकर अपने 
उ ब्रह्मध्यानपुर्वंक जीवन यापन करता है उसे कुटीचक कहा . 
जाता हृ । छै ३ ् 


२. तीर्थोटने करने वाले- सन्न्यासी को बहुदक कहा बा है,। 


| 
| 
| 
| 
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यात्राद्यशक्तिशचक्तिभ्यां तीत्रे न्यासद्वयं भवेत्‌ । . 
कुटीचको” वहृदश्चेत्युभावेतो त्रिदण्डिनो ९ ॥ 
यात्रा आदि के निमित्त पर्यटन करने में सामथ्यं और असामर्थ्यं 
के कारण तीव्रवैराग्यवान्‌ पुरुष यथाक्रम से कुटीचक और बहूदक ताम 
के दो सन्न्यासों को घारण करे। ये.कुटीचक और बहुदक सन्च्यासी 
'न्रिदण्डी होते हैं ॥ ६ ॥ 
इयं तीत्रतरे `. ब्र्मलोकमोक्षविमेद्तः 
- तल्लोके तत्तविद्धंसो लोकेऽस्मिन्परमहंसकः ॥ १० ॥  ' 
तीब्नवे रांग्यवान्‌. योगी को यदि ब्रह्मलोक की इच्छा हो तो, 
वह हंस नामक सन्न्यासं. को ग्रहण करे।; वह ब्रह्मलोक में आत्म- . 
साक्षात्कार होने .पर ब्रह्मा के साथ मुक्ति पाता है और यदि उक्त 
योगी को केवल मोक्ष की ही इच्छा हो तो वह परम हंस नामक 
आश्रम का सेवन करे । उसको वतमान शरीर में ही आत्मसाक्षात्कार 
होता है ॥ .१० ॥ 


एतेषां तु समाचाराः प्रोक्ताः पाराशरस्प्रतो । ` 

व्याख्यानेऽस्माभिरत्रायं परहंसो विविच्यते ॥ ११ ॥ 

इन सब सन्न्यासियों के सदाचार. का. निरूपण पाराशरस्मृति में 
किया है अतः उसके व्याख्यान करने से हम विरत होकर. इस ग्रन्थ में 
केवल परमहंस ही की विवेचना करेंगे ॥ ११॥ 

जिज्ञासुच्ञानवांश्चेति परहंसो द्विथा मतः । 

प्राहुज्ञोनाय जिज्ञासोन्योसं चाजसनेयिनः ॥ १२ ॥ 

जिज्ञासु और ज्ञानवान्‌ दो “प्रकार के परमहंस हैं। जिज्ञासु 
( सन्त्यासी ) ज्ञान प्राप्ति के लिये परमहंस आश्रम का घारण' 
करे, "ऐसा वाजसनेयी शाखा के अध्ययन करनेवालों ने ( बृहदा रण्यक 
उपनिषद्‌ में ) कहा हैं॥ १२॥ 


्रत्राजिनो लोकमेतमिच्छन्तः प्रत्रजन्ति हि । 

0 - ७ मन्दबुड्धये क 

एतस्याथस्तु गद्येन वक्ष्यते ये ॥ १३॥ 
““एतभेव ` प्रत्राजिनो लोकमिच्छन्तः प्रव्रजन्ति” इस श्रुति 


क्र. 


2.) आषाटीकासहितजीवन्सुक्तिविवेकेः 
का अर्थ मन्दबुद्धिपुरुषो,.के लिये. हम गद्य ( वाक्यः ) द्वाराः 
करेंगे ॥ १३ ॥ त ) 
रोको हि द्विविधः, आत्मलोकोञ्नात्मलोकरयेति; तत्रा- 
5त्मठोकस्य त्रैविध्यं बृहदारण्यके दतीयाध्याये 
शूयते न 
आत्मलोक और अनात्मलोक ये दो प्रकार के लोक हैं। इनमें 
से अनात्मलोक :तीन प्रकार का है, यह बृहदारण्यक उपनिषद्‌ कै 
तीसरे अध्याय में कहा गया है । 
«अथ त्रयो वाव लोका मनुष्यलोकः पितृलोको . 
` देवलोक इति, सोऽयं मन्चुष्यलोकः पुत्रेणेव जय्यो 
नान्येन कर्मणा, कर्मणा पित्रलोको) विद्यया देव-- 
लोक” इति). . , 
आत्मरोकक्च तत्रैव भूयते ।. अज 
मनुष्यलोक, पितृलोक और देवलोक, ये तीन लोक है । इनमें से 


. मनुष्यलोक का जय पुत्र द्वारा ही किया जा सकता है, अन्य कमं के ' 


द्वारा नहीं । पितृलोक का जय कर्म द्वारा ही किया जा सकता है, 
पुत्र यां विद्या द्वारा नहीं और देवलोक का विद्या ( उपासना ) द्वाराः 
जय किया जा सकता' है पुत्र या कर्म द्वारा नहीं । ७ 
“यो इ वा अस्माळोकात्‌ स्वं लोकमदृष्टा प्रेति स 
एनमविदितो न अुनक्ति” इति । “आत्मानमेव 
लोकमरुपासीत स य आंत्मानमेव ठोकमरुपास्ते न 
हास्य कमे चीयते” इति च ॥ यो मांसादिकपिण्ड- 
लक्षणात्स्वलोक॑ परमात्माख्यमहं : ्रह्मास्मीत्य- 
. विदित्वा भ्रियते स. स्वलोक;  परमात्माऽविदितोऽ- 
` विद्यया व्यवहितः सन्नेनमनेत्तारं प्रेतं मृतं न ञचनक्ति 
शोकमोहादिदोषापनयनेन न पालयति। उपास- 
' -कस्यः ह निश्चितं कमे न क्षीयते, एकफलदानेनोपश्षीणं 


io se stat 


' जीवन्मुक्तिप्रमाणप्रकरणम्‌ |. . शं 
“न भवति । कामितंसर्वेफलं मोक्षं च ददातीत्यर्थः 
जो पुरुष अपत्रें स्वहूपभूत स्वयंप्रकाश आत्मा का साक्षात्कार 
किये विना इस मांस आदि के पिण्डरुप शरोर को. छोड़ता है उसको 
आत्मा का ज्ञान होने से, उसकी शोकमोहभयादि से रक्षा नहीं करता है 
अतएव आत्मलोक की हो उपासना करनी चाहिये । जो आत्मरूप ' 
लोक को उपासना करता हैं उसके कर्म का नाश नहीं होता है अर्थात्‌ 


एंक फल को देने से ही कर्म का क्षय नहीं होता है प्रत्युत सब इच्छित 
लों को देता है और मोक्ष .को सी देता है । " 


पृष्ठाध्यायेडपि । 


/“किमथ वयमंध्येष्यामहे, किमर्थं वयं यक्ष्यामहे) कि ` 
प्रजया करिष्यामो येषां नोऽयमात्माऽयं लोक” इति। | 
“ये ग्रजामीशिरे ते इमशानानि भेजिरे, ये प्रजा नेशिरे 
_ तेऽमृतत्वं हि भेजिरे” । 
. बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के ६ठ अध्याय में भी कहा गया है-- 
किसलिये हम अध्ययन करें ? किसलिये हम यज्ञ करे? 


प्रजाद्वारा हम क्या करेंगे ? जिसको यह आत्मरूप फल को प्राप्ति 
हुई है। जो प्रजा का स्वामो होता है वह मरण को प्राप्त करता 


' है ( उसने श्मशान का सेवन किया ) और जो प्रजा का स्वामी न 


हुआ उसने मोक्ष को प्राप्त किया । 
एवं सति-“एतमेत प्रब्राजिनो लोकमिच्छन्तः प्रत्र- 
जन्ती”'त्यत्राऽऽत्मलोको विवक्षित इति गम्यते । 

` &स वा एष महानज आत्मा? इति प्रक्रान्तस्या55- 
त्मन एतच्छड्देन परासृष्टत्वात्‌.। लोक्यतेञ्नुभूयत 
इति लोकः । तथा चाऽऽत्मानुमब्रमिच्छन्तः प्रत्न- 
जन्तीति थुतेस्तात्पयाथेः सम्पद्यते । स्मृतित्र । 

` इस लिये “एतमेव” इत्यादि श्रुति में आत्मलोक विवक्षित है 


ऐसा प्रतीत होता है । क्योंकि “स वा एष०” इस श्रति में पठित 
आत्मा का “एतमेव प्रब्रा०” इस श्रुति में 'एतत्‌' (इस) शब्द के दारा 


६ साषाटीकासहितजीवन्युक्तिविवेके 


ग्रहण किया है । “लोक्यते” इस व्युत्पत्ति के द्वारा लोकपद का 'अनुभवः 
गम्य' ऐसा अर्थ होता है। इसलिये ''एतमेव प्र०” इस श्रुति का 


तात्पर्य ऐसा व्यक्त हो रहा है कि “आत्मानुभव की इच्छा करनेवाला: 


पुरुष सन्न्यास ग्रहण करता है। स्मृति भी कहती है-- ० 
“ब्रह्मविज्ञानलाभाय परहंससमाहयः । . 
ह. ~~ De ~ 
्ान्तिदान्त्यादिभिः सबै; साधने! सहितो अवेत्‌” इति । 
बह्मसाक्षात्का ररूपलाभ के लिये 'परमहंस' यह संज्ञा है । इसलिये 
_परमहंससंन्यासी शमदमादि साधनों से युक्त हो । 
इह जन्मनि जन्मान्तरे वा सम्यगनुष्ठितर्वेदानुवचना- 
दिभिरुत्पन्या बिबिदिषया सम्पादितत्वादयं विवि- 
दिषासन्न्यास इत्यभिधीयते । अयं च वेदनहेतुः 
सन्न्यासो डिविधः, जन्मापादक-काम्यकर्मोदित्याग- 
मात्रात्मकः परेषोचचारणपूर्वेकदण्डथारणाद्याश्रमरूपश्चेति। 
इस जनम या जन्मान्तर में यथाविधि ( नियमानुसार ) आचरण” 
के साथ वेदाध्ययनादि शुभ नित्य कर्म द्वारा उत्पन्न हुई विविदिषा से 
तत्त्व का सम्पादन होने. से इसका नाम विविदिषा सन्न्यास है। यह 
विविदिषा सन्न्यास ज्ञान का हेतु है। यह सन्न्यास दो प्रकार का 
है 1 एक जन्मसम्पादक केवल काम्यकर्मादि का त्यागरूप और 
दूसरा प्रैष्यमन्त्र का उंच्चारणपूर्वंक दण्डघारणादि आश्रमचिल्ल युक्तः 
सन्त्यास है । ; 
((पुजन्म लभते माता पत्नी च ग्रेषमात्रतः । 
ब्रह्मनिष्ठः सुशीलश्च ज्ञानं चेतत्मभावतः? ॥ . 
केवल प्रैषमन्त्र के उच्चारण से भी उस. उच्चारण करनेवाले 
की माता और पत्ती पुरुष (योनि को प्राप्त होती है और स्वयं भीः 
इस मन्त्र-के प्रभाव से ब्रह्मनिष्ठ, सुशील ओर ज्ञानवान्‌ होता है ।, 
त्यागश्च तेचिरीयादौ श्रूयते-- 
अमर पुनर्जन्म को देनेवाला काम्यकर्मादि का त्यागरूप सन्न्यास का,. 
रोयांदि उपनिषद्‌ में श्रवण होता है-- 


“न कणा न प्रजया अनेन त्यागेनेक अमृतत्व- 
मानः” इति। ` EE 


SIRENS DVN ओम 


जीवन्मुक्तिप्रमाणप्रकरणम्‌ | . ` ७: 
(कसी को कर्म द्वारा; प्रजा द्वारा या धन द्वारा, मुक्ति नहीं हुई, 
किन्तु त्यागद्वारा कतिपय व्यक्तियों को मुक्ति प्राप्त हुई है।' . 
अंस्मित्र त्यागे 'ख्रियोऽप्यकिक्रियन्ते । 
इस काम्य करम के त्यागरूप सन्न्यास में स्त्रियों का भी अधिकार 
प्राप्त है । - 
भिश्चुकीत्यनेन ख्रीणामपि प्राग्‌विवाहाडा वेधव्या- . 
दृध्वं सन्न्यासेऽधिकारोऽस्तीति दितम्‌ । तेन भिक्षां- 
चर्यं. मोक्ष्चास्नश्रवणं एकान्त आत्मध्यानं च ताभिः. 
कतेन्यम्‌ , त्रिदण्डादिकं च घायम्‌ , इति मोक्षधमे. 
चतुधरीटीकायां सुलभाजनकसंवादः । शारीरकभाष्ये. 
चाचक्नवीत्यादि शूयते । देवताधिकरणन्यायेन. 
विघुरस्याधिकारम्रसङ्गेन तृतीयाध्याये चतुर्थपादे । 
अत एव मेत्रेयीवाक्यमाम्नायते ॥ 


कारण यह है कि श्रृति में 'भिक्षुकी इस पद के द्वारा विवाह. 
के पूवं या विधवा होने के बाद स्त्रियों को भी सन्न्यास में अधिकार ` 
है एसा श्रूतिद्वारा दिखलाया गया है। अत एव उसे भिक्षाटन,. 
मोक्षशास्त्र का श्रवण और एकान्त स्थान में आत्मध्यान करना 
और त्रिदण्डादि सन्त्यासाश्रम के चिल्ल धारण करता चाहिये। यह 
वार्ता -मोक्षघर्मान्तर्गंत सुलभाजनक 'के सम्वाद में चतुर्घरीटीकाी में 
स्पष्ट है और शारीरिक भाष्य में ( शा० अ० ३ पा ४० सू० ३६ से 


, . ३८ तक ) वाचक्नवी आदि ब्रह्मवादिनी भिक्षुकी स्त्रियों का श्रवण 


देव्रताधिकरण में स्त्रीरहित पुरुष का विद्या में अधिकार के प्रसङ्ग में 
है। इसलिये इस प्रमाण में मैत्रेयी ब्राह्मण का बाक्य वहाँ दृष्टान्तरूपः 
से दिया है । र 


१. यहाँ से चतुर्थपादे यहाँ तक ग्रन्थ प्रक्षिप्त है क्‍योंकि, चतुधेरटीका- 
कार श्रीविद्यारण्यके पश्चात्‌ हुये हैं सुतरां चतुधंरी के वाक्य का ग्रहण यहाँ: 
पर विद्यारण्य नहीं कर सकते । 


त्य आषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 


| ५ “नाहे नासता स्यां किमहे तेन कुर्या यदेव भगत्रन्‌ 

| वेत्थ तदेव मे त्रूहि”। इति॥ „ 

। जिसके द्वारा मुझे अमरत्व की प्राप्ति न होगी, उस घन को 

। . मैं लेकर ) क्या करूँगी ? अत एव हे भगवन्‌ ! आप जो जानते 

हो उसी को मुझे कहो । 
अह्यचारिग्रहस्थवानप्रस्थानां केनचिन्निमित्तेन सन्न्या- 
साश्रमस्वीकारे ग्रतिबद्धे सति स्वाश्रंमधर्मेष्वनुष्टीय- 
मानेष्वपि वेदनाथों मानस; कमीदित्यागो न विरुध्यते । 
-श्तिस्मृतीतिहासपुराणेु लोके च ताइशां तस्वविदां 
-बहनाग्नुपलम्मात्‌ । यस्तु दण्डघारणादिरूपो वेदनहेतुः 
परमहंसाश्रमः स्‌ :पूर्वराचाय्येंबेहुधा अपश्वित इत्य- 
-स्माभिरुपरम्यते ॥ 

 „ ॥ इति बिविदिषासन्त्यासः ॥ - 


ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ, इन आश्रमियों को किसी 
निमित्त से सन्न्यासाश्रम स्वीकार करने में बलवान्‌ रक्रावट हो तो, 
अपने-अपने आश्रमोचित घर्मो का पालन करते हुए भो मानस . 
सन्न्यास का सेवन कर तत्त्वज्ञान प्राप्त करें। इसमें कोई विरोध 
नहीं है । इस अंश में वेद, स्मृति, इतिहास, पुराण और लोक में ऐसे 
तत्त्वज्ञानियों के दृष्टान्त बहुत पाये जाते हैं। दण्डघारणादिचिल्व" 
“विशिष्ट ज्ञान का साधनरूप जो: विविदिषा सन्न्यास. है, उसकी: 
विवेचना पूर्वाचायों ने अनेक प्रकार से की है। अत एव इस विषय . 
से हम उपरत होते हैं । (क 12 
इस प्रकार विविदिषा-सन्त्यास'का संक्षेप से निरूपण समाप्त हुआ ॥ ' 


- अथ विडत्सन्न्यासं निरूपयामः । सम्यगनुछितेः 
= निदिष्यासने 1. ° 
. _ श्रबणमनननिदिष्यासनः परतस्वं विदितवद्धिः सम्पा- 
यमानो बिद्वत्सन्न्यासः । तं च याज्ञवल्क्यः सुम्पाद्‌- | 


` जञीवन्मुक्तिप्रसाणप्रकरणम्‌ | ` : a 


यामास । तथा हि-विद्च्छिरोमणिर्भगवान्‌ याज्ञः 
वल्क्यो विजिगीषुकथायां बहुविधेन तत्त्वनिरूपणे- 

- नाउञ्थलप्रमृतीन्‌ विप्रात्‌ प्रविजित्य वोतराग- 
कथायां संशेपविस्तराभ्यामनेकधा जनक बोधयित्वा 
मेत्रेयीं बुवोधयिषुस्तस्यास्त्वरया तस्वाभिमुख्याय 
स्वकत्तेव्यं सन्न्यात प्रतिजज्ञे । ततस्तां बोधयित्वा 
सन्न्यासं चकार तदुभयं मेत्रेयीब्राह्मणस्याऽऽ्चन्त- 

- योराम्नायते । ` ds 

अब हम विद्वत्सन्त्यास का निरूपण करते हैं, यथाविधि श्रवण; 


-मनन, निदिघ्यासंन का अनुष्ठान कर जिसने तत्त्व का साक्षात्कार 
-कर लिया है ऐसा पुरुषः विद्वत्सन्न्यास धारण करे।. इस सन्न्यास 


को. भगवान्‌ योगिवर श्रीयाज्ञवल्क्य मुनि ने सम्पादन किया था। 


-विद्वानों के मुकुटमणि भगवान्‌ श्रोयाज्ञवल्क्य विजिगीषुकथा में बहुत 
प्रकार से तत्त्वनिरूपण द्वारा आश्वल आदि ब्राह्मणों को जीता था और 


वीतराग कथा में राजा जनक को संक्षेप ओर विस्तार से बोध कराया 


"था । उसके बाद अपनी स्त्री मैत्रेयी जो अधिकारी के लक्षणों से | 


सम्पन्न थी, उसे उपदेश देने. को इच्छा से. उसको शीघ्र तत्त्वाभिमुख 
करने के लिये स्वयं “हे प्रिये ! “अब मुझे सन्न्यास आश्रम घारण करना 


:हैं” ऐसी प्रतिज्ञा की थो। अनन्तर उसको तत्त्वाभिमुख करानेवाले 


प्रश्नोत्तर द्वारा श्रीयाज्ञवल्क्यमुति ने बोध कराया और स्वयं सन्न्यास 


“ग्रहण किया । ये दोनों बातें मंत्रयोब्राह्मण के आदि और अन्त में स्पष्ट 
-- है। यथा := | - 


“अथ ह याज्ञवल्क्योड्न्यद्ह्नतप॒पाकरिष्यन्‌ मैत्रेयीति 

होवाच याज्ञवल्क्य; प्रत्रजिष्यन्वा अरे 5हमस्मा- 

त्स्थानादस्मि”' इति । 
गृहस्थाश्रम से अन्य संन्यासाश्रम को घारण करने को इच्छा 


` से मैत्रेयी ( अपनी स्त्रो ) से याज्ञवल्क्य मुनि ने कहा कि मैं इस 
>गृहस्थाश्रम का त्याग कर सन्त्यासाश्नम को ग्रहण करने को इच्छा 
करता हुँ ॥ ; “त 


१० भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 


- “एतावदरे खत्वग्रतत्वमिति होक्त्वा याज्ञवर्क्यो 
बिजहार” इति च । ट टं 
“यही मोक्ष का साधन है” इतना कह श्रीयाज्ञवल्क्य ने सन्न्यासः- 
ग्रहण किया । ये उपरोक्त दोनों वाक्य क्रम से मंत्रेयीब्रीह्मण के आदि: 
ओर अन्त में पठित हैँ। हे 
कहोलब्राह्मणेडपि बिद्वत्सन्न्यास आम्नायते “एतं वे 
” ७ ४००० x 
तमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः पुत्रेषणायाश्च वित्तेपणा- 
याश्च लोकेषणायाश्च व्युत्थायाथ मिक्षाचयं चरन्ति” 
इति । | 
कहोलब्राह्मण में भी विठ्ठत्सन्न्यास का वर्णन है । इस प्रकार से: 
प्रसिद्ध उस आत्मा का साक्षात्कार कर ब्रह्मवित्‌ पुरुष पुत्रैषणा, 
ओर लोकंषणा से अलग हो, भिक्षाटन करते हैं अर्थात्‌ संन्यासाश्चम : 
को घारण करते हैँ॥ 
न चेतडाक्यं विबिदिषासन्न्यासपरमिति शङ्कनीयम्‌। 
पूवंकालवाचिनो विदित्वेति च्वाप्रत्ययस्य अर्मविद्वा- 
चिनोत्राह्मणशब्दस्य च वाधप्रसङ्गात्‌ । न चात्र 
- ब्राह्मणशब्दो जातिवाचकः। वाक्यशेषे पाण्डित्यबाल्य- 
मौनशब्दामिधेयैः श्रवणमनननिदिध्यासनेः साध्यं 
- ब्रह्मसाक्षात्कारममिम्रेत्याथ ब्राह्मण इत्यभिहितत्वात्‌। 
यह्‌ वाक्य विविदिषा सन्न्यास का प्रतिपादन करने वाला 
है ऐसी शङ्का न करनी चाहिये । क्योंकि 'विदित्वा' इस पद में स्थित 
. भूत काल में 'बत्वा' प्रत्यय और ब्रह्मवेत्ता का वाचक “ब्राह्मण” शब्द ` 
का बाध होता है । इस वाक्य में ब्राह्मणशब्द, ब्राह्मणजाति का वाचक 
| नहीं है, क्योंकि उक्त वाक्य के शेष भाग में, पाण्डित्य, बाल्य और मौन 
इन संज्ञाओं से यथा क्रम से कथन करने पर, श्रवण, मनन, निदिध्या-- 
सन द्वारा साध्य ब्रह्मसाक्षात्कार के "अभिप्राय से ही “अथ ब्राह्मण:? 5 
ऐसा कहा गया है। । न 


नु तत्र विविदिषासन्न्यासोपेतः पाण्डित्यादौ प्रवत्तं | 


जीवन्मुक्तिप्रमाणप्रकरणम्‌ । i; १९ 


मानोऽपि आाह्मणशब्देन परामृष्टः। “तस्माद्‌ ब्राह्मणः 
पाण्डित्यं निविद्य बाल्येन तिष्ठासेदिति चेत्‌ मैवम्‌ । 

. सविना वृत्तिमाश्रित्य तत्र. त्राह्मणशब्दस्य प्रयुक्त- 
स्वात्‌॥ अन्यथा कथमथ ब्राह्मण इति साधनाचुष्ठा- 
नोत्तरकारवाचिनमथशब्दम्प्रयुञ्जीत । शारीरन्राह्णे-' 
ऽपि विदवस्सन्न्यासविविदिषासन्न्यासौ स्पष्टं निर्दिशे। 

शङ्काः--उस स्थल में 'तस्मादब्रा४' ( इस कारण ब्राह्मण श्रवण 
को विधिपूर्वक कर मनन में स्थित रहे) इस: वाक्य में श्रवण 
आदि में प्रवृत्त होने से विविदिषासन्न्यासवाच्‌ पुरुष का भी ग्रहण 


किया है। र 
उत्तरः--भंविष्य में ब्रह्मवित्त्व की प्राप्ति करनेवाला इस अर्थ 


का आश्रय कर पूर्वोक्त वाक्य में ब्राह्मण शब्द का प्रयोग किया है। 
यदि ऐसा न होता, तो श्रुति में 'अथ ब्राह्मणः इस वाक्य में श्रवणादि 
के साधनोत्तर काल वाचक अंथ शब्द का उच्चारण क्यों किया जाता, 
अर्थात्‌ नहीं करता । शारीर ब्राह्मण में भी विविदिषा सन्न्यास का 
स्पष्ट निर्देश है.। .* ड 
“तमेव विदित्वा मुनिर्भवत्येतमेव प्रत्राजिनो लोकः 
मिच्छन्तः प्रन्रजन्ति” इति । पुनित्वै मननशीलत्वं 
तच्चाऽसति कचेव्यान्तरे सम्भवतीत्यथोत्सन्न्यास 
एवाभिधीयते । एतच्च वाक्यशेषे स्पष्टीकृतम्‌ । 
इस आत्मा को ही जानकर मुनि होता है। इस संन्यासी के 
लोक की ( आत्मा को ही ) इच्छा कर पुरुष सन्व्यास ग्रहण करते 
हैं। इस वाक्य में 'मुनि' शब्द का अर्थे मननशील इस प्रकार होता हैः 
परन्तु मननशीलत्व जब तक कत्तव्य शेष होता तब तक नहीं हो 
सकता अर्थात्‌ उससे सन्न्यास ही सूचित होता है, यह वार्ता उपर के 
वाक्य के अन्तिम भाग में स्पष्ट किया है । 
: “एतद्धस्म वे तत्व विद्यांसः प्रजां न कामयन्ते कि 
प्रजया करिष्यामो येषां नोऽयमात्माऽयं लोक इति, ` 
ते ह स्म पुत्रैषणायाश्च  विचेषणायाश्च लोकेषणायाश्च 


श्र भाषांटीकासदितजीवन्युक्तिविवेके 


च्युत्थायाथ भिक्षाचयं चरन्ति” इति । अयं लोक 
९ 
इत्यपरोक्षेणानुभूयत इत्यथः । हे 
यह वही है--जिसको जान कर पूर्व समय के विद्वानों ने प्रजा 
की इच्छा नको थी। ( कारण यह है कि उनकी धारणा थी कि ) 
जिनको यह स्वयं प्रकाश आत्मस्वरूप प्राप्त हुआ है, वे हम प्रजा का 
क्या करेंगे ? ऐसा समझ कर उन विद्वानों ने पुत्र को इच्छा, धन की 
इच्छा और लोक को तृष्णा को छोड़ दिया और भिक्षावृत्ति (सन्न्या- 
साश्रम )'का आश्रय लिया था अर्थात्‌ सल्यास ग्रहण किया था। इस 
श्रुति में अयं लोकः का अर्थ जिसका साक्षात्‌ अनु भव हुआ है ऐसा यह 
आत्मा ऐसां होता है। 
नन्वत्र सुनित्वेन फरेन ग्रझोभ्य विविदिषासन्न्यासं . . 
.. विधाय वाक्यशेषे स एव प्रपञ्चितः । अतो न 
४१. (। कल्पनीय ७0 ८ ~ 
” सन्न्यासान्तरं कल्पनीयम्‌ । मेवम्‌ । वेदनस्यैव विवि- 
दिपासन्न्यासफलत्वात्‌ । न च वेदनश्चुनित्वयोरेकत्वं 
शङ्कनीयम्‌ । “विदित्वा ञुनिर्भतीति’ पूर्वात्तर- 
कालीनयोस्तयोः साष्यसाधनभावग्रतीतेः । ` 
नजु वेदनस्यैव परिपाकातिशयरूपमनस्थान्तरं शुनि- 
त्वस्‌। अतो वेदनद्वारा पूर्वसन्न्यासस्यैव तत्फलमिति 
चेत्‌ | बाढम्‌। अत एव साधनरूपात्सन्न्यासादन्यं 
फलरूपमेतं सन्न्यासं जुम; । यथा विविदिषासन्न्या- 
सिना तस्वज्ञानाय श्रवणादीनि सम्पाद्नीयानि; तथा 
बिद्त्सन्न्यासिनाऽपि जीवन्युक्तये मनोनाशंवासना- 
क्यो सम्पादनीयौ । एतच्चोपरिष्टात्मपश्चयिष्यामः । 
शङ्काः¬( एतमेव विदित्वा मुनिर्भवति ) इस श्रुति में मुनित्व 
की प्राप्तिर्प फल का लोभ बताकर, उस: फल के. निमित्त विवि- 
दिषासन्न्यास का विधान कर 'एतद्ध/स्म वै०' इत्यादि वाक्य द्वारा 


विविदिंषासन्त्यास का ही स्पष्टीकरण किया है, इसलिये विविदिषा» 
सन्न्यास से भिन्न अन्यं सन्यास को कल्पना करना सम्भव 'नहीं है । 
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समाघानं:-८विदित्वा मुनिर्भवति’ ऐसे कथर्न से! वेदन-ज्ञान कीः 
साघनरूपता तथा, मुनित्व की फलरूपता प्रतीत होती है । -अत एंव, ' 
विविदिषा सन्न्यासं द्वारा प्राप्त हुए ज्ञानरूप फल मिलने पर विद्व- 
त्सन्न्यास द्वारा भुनित्वरूप फल. मिलता है-यहःबात यथार्थ है। 

शङ्काः-ज्ञान के ही परिपाकं विशेष से प्राप्त हुई एक प्रकार की 
अवस्था है, वही मुनित्व हैं। अत एव ज्ञान द्वारा पूर्वसन्न्यास का ही 
मुनित्व फल हैं, विद्वत्सन्न्यास का फल नहीं है । 

समाधान:--यह बात ठीक हैं। इसलिये हम सान रूप सन्न्यासः 


-से भिन्न फल रूप सन्न्यास को कह रहे हैं । 


जैसे विविदिषासन्त्यासी को ज्ञान के . लिये. श्रवण, . मनन और 
निद्रिघ्यासन सम्पादन करना चाहिये, उसी प्रकार विद्वत्सन्त्यासी को 


,भी जीवन्मुक्तिरूप उत्कृष्ट फल के लिए वासनाक्षय और मनोनाश 
सम्पादन करना चाहिये.। यह बात विस्तार पूर्वक आगे ( इसी ग्रन्थ 
भे.) कहेंगे । 


सत्यप्यनयोः सन्न्यासयोरवान्तरभैदे परमहंसत्वाकारे- ` 
. णकोळृत्य “चतुविधा भिक्षव!” इति स्मृतिपु चतुः- 
- -संख्योक्ता । पूर्वोत्तरयोरुभयोः सन्न्यासयोः परम- ` 
हंसत्वं जाबालश्रुताववगम्यते । 


शङ्काः-जो विद्वत्सन्यास नाम का: एक अलग सन्न्यास होता 
तो, स्मृति में कुटीचक, बहुदक, हंस एवं परमहँस इन चार प्रकार 
के भिक्षुको के गिनने के बदले पाँच प्रकार के गिनते? उत्तर--- 
यद्यपि विविदिषा सन्त्यास और विद्वत्सन्त्यास में परस्पर अवान्तर 
विलक्षणता है। तथापि परमहंस में दोनों का समाबेश कर स्मृतियों- 
में भिक्षुकों की चार ही संख्या रखी है:। दोनों सन्त्यासों का परमहंसः 
होना जाबाल उपनिषद्‌ को श्रुति से ही जाना जाता है । 


. तत्र हि जनकेन सन्यासे एष्टे सति याज्ञवरक्योऽधिकार- 
विशेषविधानेनोचरकारानुष्ठयेन च सहितं विवि 
दिषासन्न्यासममिघाय पश्चादत्रिणा यज्ञोपचीतरहित- 
-स्याऽऽकषपेब्राह्ण्ये सति पथादात्मञ्चानमेच यंज्ञो 
पीतमिति समाँदधो। अतो बाझोपवीताभावात्‌ःपरम- | 


ho 
> 


११४. ` आाषाटीकासहितजीबन्मुक्तिविवेके 


हंसत्वं निश्चीयते । तथाऽन्यस्यां कण्डिकायां परम- 
इंसो नामेत्ुपक्रम्य सम्वतकादीन्‌ बइर्न्यक्षविदो जीव- ` 
सघुक्ताचुदाहृत्य “अव्यक्तलिङ्गा अव्यक्ताचारा अचुः 
..न्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तः? इति विडत्सन्न्यासिनो 
दर्शिताः । 
तथा ५ ; 
जाबाल उपनिषद्‌ में जनक राजा के द्वारा संन्याससम्बन्धी 
अशन करने पर श्री याज्ञवल्क्य मुनि ने सल्न्यासाश्रम के अधिकार का 
ईविधान कर उत्तर काल में साधन करने योग्य कत्तव्य सहित विविदिषा 
सन्न्यास का निदेश किया, इसको सुनकर भगवान्‌ अत्रिमुनि ने कहा कि 
“यज्ञोपवीत के त्याग करने से ब्राह्मणत्वं नष्ट होगा :और ऐसा करने 
“पर उपनिषद्‌ के विचार में अधिकार भी नहीं रहता' । इसके उत्तर 
में आत्मज्ञान ही उनका (सन्न्यासियों के.) यज्ञोपवीत है' इस प्रकार 
-श्रोमहामुनि योगिवर्य ते समाधान किया । अत एव ब्राह्म उपवीत के 
अभाव से विविदिषासल्यासियों. का परमहंस होना निश्चित होता है । 
उसी प्रकार इसी उपनिषद्‌ की अन्य कण्डिका में परमहंस नाम' से लेकर 


` -सम्वतकादिक अनेक ब्रह्मवित्‌ जोवन्मुख ` पुरुषों का उदाहरण देकर 
‘जिनका आश्रमादि, ज्ञापक चिह्न कोई नही दीखता है, वसे गुप्त 


आचारवाले, उन्मत्त न होकर परन्तु उन्मत्त का.सा व्यवहार करने- 
-वाले हैं, इस प्रकार कह कर, विद्वत्सन्च्यास को दिखलाया है। 
“दण्डं कमण्डळुं शिक्यं पत्रं जलपवित्रं शिखां ` 
यज्ञोपवीतं चेत्येतत्‌. स्रं भू; सत्राहेत्यप्सु परित्यञ्याऽऽ- : 
त्मानमन्तिच्छेत्‌? इति) . i ; 
त्रिदण्ड, कमण्डलु, छीका, जलपवित्र, शिखा और यज्ञोपवीत 


“इन सब को “भू: स्वाहा” पढ़ कर जल में छोड़ दे और आत्म- 
-संशोघन करें । Fie ७ 


त्रिदण्डिन, सत एकदण्डलक्षणं विविदिषासन्स्यास 
विधाय तत्फलरूप॑ बिदत्सन्न्यासमेत्रमुदाजहार । 


जीवन्सुक्तिप्रमाणप्रकरणम्‌ | १% 


इस वाक्य द्वारा त्रिदण्डी सन्न्यासी के लिये एक दण्ड का घारण- 
“रूप विविदिषासन्त्मास का विधान कर उसके फलूपी,विद्वत्सन्त्यास 
का ही उदाहरण दिया है। ; 
७? ~ 

'यथाजातरूपधरो ` निइन्द्रो निष्परिग्रहस्तत्र त्रह्ममार्गे 

“सम्यक्‌ सम्पन्नः शुद्धमानसः ग्राणसन्धारणार्थं यथोक्त- 

काले विशुक्तो भेक्ष्यमाचरन्बुदरपत्रेण लामालामौ 

समौ कृत्वा शून्यागारे. देवताग्रहतृणकूटवल्मीकदक्ष- 

मूलकुलालशालाग्निहोत्रनदीपुलिनगिरिकुहर-कन्दर- 

~ ण्डिलेष AC 

कोटरनिरस्थण्डिठेष्वनिकेतवास्यप्रयततो निर्ममः शुक्क- - | 

ष्यानपरायणोऽ्यात्मनिष्ठः शुमाशुभकमेनिमूलनपरः ` « 

'सन्न्यासेन देइत्यागं करोति स एव हंसो नाम इति । 

जेसा पेदा हुआ उसी प्रकार अर्थात्‌ अनासक्त, सुखदुःखादि 

के संसर्गे-से रहित, संग्रहरहित, ब्रह्ममाग में यथार्थ निष्ठा प्राप्त. कर 
शुद्धमतवाला प्राणरक्षार्थं योग्य समय में आसन से उठकर उदकपात्र 
द्वारा भिक्षा करता हुआ, भिक्षा मिले या न मिले उसमें समता रखने 
वाला, शुन्य घर में, . देवमन्दिर में, फूस के टाल में, दीपक की, आङ 
में, वृक्षों की आड में, कुम्हार को आवा में, अरितहोत्रगृह में, नदी के 
तट पर, पर्वत की कन्दरा में, वक्ष की खोह में, झरना के पास, यज्ञः 


'स्थण्डिल ( चब्रुतरा वा वेदी ) पर या जहाँ, कोई न, रहता हो वहाँ 


प्रयत्नरहित शुद्ध परमात्मा के ध्यान में तत्पर, आत्मनिष्ठावाला, 
शुभाशुभ कर्म के उच्छेद करने में तत्पर पुरुष सन्त्यास द्वारा शरीर को 


-त्याग करता है, उसो को परमहंस जानना चाहिए । * 


तस्मादनयोरुमयो; परमहंसत्व॑ सिद्धमूं। समानेऽपि 
' परमहंसत्वे सिद्धे विरुद्धधमोक्रान्तत्वादवान्तरमेदो5- 
प्यभ्युपगन्तव्यः । विरुद्धत्वं चाऽऽरुण्युपनिषः 
त्परमहंसोपनिषदोः पयोलोचनायामवगम्यते । “केन 
भगवन्‌ कमाण्यशञेषतो ` विसूजानीति” शिखायज्ञों- 
'ीतस्वाष्यायशायत्रीजपाद्यशेषकमेत्यागरूपे बिविः 


२६ साषाटीकासहितजीवन्युक्तिबिवेके 


` -दिषासन्न्यासे शिष्येणाऽऽरुणिना एटे सति गुरु 

ग्रजापतिः “शिखां यज्ञोपवीतम्‌’ इत्यादिना सर्वे- ` 
स्थागममिधाय “दण्डमाच्छादनं कोपीनं च परिः 
रेत्‌? इति दण्डादिस्त्रीकार विधाय “ब्रिसन्ष्यादो 
र्नानमाचरेत्‌ । सन्धि समाघावत्मन्याचरेत्सर्वेषु वेदेः 
प्वारण्यमावर्तयेत्‌ । उपनिषदमाबत्तेयेत” इति वेदन- 
इेतूनाशमधर्मा ननुछेयतया विधत्ते । 

इसलिये इन दोनों आश्रमों का परमहंस होना-सिद्ध है।' 


परमहंसत्वरूप धर्म के द्वारा दोनों समान होने पर भो उनमें परस्पर 
अन्य विरुद्ध धर्म होने से इनमें अवान्तर भ्षेद अवश्य स्वीकार करना” 


चाहिये । इसके विरुद्ध धर्म का ज्ञान आरुणि उपनिषद्‌ और परम- 
हंसोपनिषद्‌ की आलोचना से होता है। आरुणि उपनिषद्‌ में इस 
प्रकार कहा है: किन भगवनु० “हे भगवन्‌ ! किस प्रकार मैं सब 
कमो का त्याग करूं ? इस प्रकार आरुणि शिष्य के स्वाध्याय गायत्रीं 
जपादिक सव कर्मों का त्यागरूप विविदिषा सन्न्यास विषयक प्रश्‍न 


करने पर गुरु प्रजापति ने “शिखां यज्ञोपवीतं” इत्यादि पूर्वोक्त: 


बचनों से सब कां त्याग कहा और ““दण्डमाच्छादनं कोपीनं'- दण्ड, 


आच्छादन और कोपीन को ग्रहण करे, इस प्रकार दण्डादि ग्रहणः 


करने का विधान किया एवं 'त्रिसंन्ध्यादो' इत्यादि प्रातः, मध्याह्नं 
सायंकाल में स्नान करें, सन्धिकाल में आत्मा का अनुसन्धान करे, 


सब वेदों में, आरण्यक और उपनिषद्‌ का आवत्तंन करें । इस प्रकार: 


से ज्ञान का हेतुरूप आश्रम धर्मों का कत्तेव्यरूप में विधान किया है । 
अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मागे इति विः 
त्सन्न्यासे नारदेन एष्टे सति गुरुभेगवान्‌ प्रजापतिः 
स्वपुत्रमित्रेत्यादिना पूर्ववत्‌. सवेत्यागमभिधाय “कौपीनं 
दण्डमाच्छादनं च स्वशरीरोपभोगाथाय च लोकस्योप-- 
काराथोय च परिग्रहेदि”ति ` दण्डादिस्वीकारस्य 
लौकिकरवमभिधाय तच्च न झुख्योऽस्तीति शासत्री- ` 
यत्वं ¦ प्रतिषिष्य कोऽयं मुख्य इति चेदयं. मुख्यो: 


जीवन्मुक्तिप्रमाणप्रकरणम्‌ |: १७. 
“न दण्डं न शिखां न यज्ञोपवीत न चाच्छाच्च्दन॑ 


चरति परमहस” इति दण्डादि हिङ्गराहित्यस्य 'शास्री- 
यतासुत्का . “न शीतं न चोष्ण^मित्यादिवाक्येना- 
““ऽऽशाम्बरो निर्नेमस्कार” इत्यादिवाक्येन च लोक- 
व्यवहारातीतत्वमभि धायान्ते “यंत्पूणी नन्देकबोध- 
स्तद्नह्माहमस्मीति कृतकृत्यो भवतीत्यन्तेन ग्रन्थेनः 
जह्मानुभवमात्रपर्यवसानमाचष्टे । अतो विरुद्वधर्मो- 
'पेतत्वादस्त्येव तयोमेहान्‌ भेद! । स्मृतिष्बप्ययं भेद - 
उक्त इति द्रष्टव्यम्‌ । ४ 
अर्थेः-जावालोपनिषद्‌ में विद्वत्संन्यास के लिये इस भाँति वर्णन 
है! “परमहंस योगी का कोन-सा मागे है ?” इस प्रकार भगवान्‌ 
नारद के विदत्सन्यास सम्बन्धी प्रश्‍न करने प्र गुरुप्रजापति ने 
'स्वपुत्रमित्र आदि वक्ष्यमाणं वाक्यद्वारा पर्वेवत्‌ सब का त्याग कह 
कर कोपीनं दण्डमाच्छादनं०--कौपीन, दण्ड और' आच्छादन को 
अपने शरीर निर्वाह केलिये और लोगों के कल्याण के लिये ग्रहण करे, 
इस वाक्यद्वारा, दण्डादि, को घारण करे, यह कोई शास्त्रीय मुख्य 
: कत्तंव्य नहीं किन्तु लौकिक व्यवहार है ऐसा बतलाया'। इस पर फिर 
: नारदजी ने पूछा कि विद्वत्सन्यास का मुख्य धर्म क्या हैं? इसके उत्तर 
में प्रजापति ने यह वचन कहा ( “न दण्डं०” इत्यादि ) किं परमहंसः 
दण्ड, शिखा, यज्ञोपवीत, कौपीन, आच्छानादि घारण नहीं करता,. 
इस रीति से दण्डादि चिल्ल का. अभाव शास्त्रोक्त है, ऐसा कहंकर - 
( न शीतं न चोष्ण० इत्यादि ) उसको शीत, उष्णादि.ददंद धर्म, बावा: 
नहीं करता, बह दिशारूपी वस्त्र घारण करता, वह किसी की स्तुति 
नमस्कारादि नहीं करता, इत्यादि वचनों द्वारा उसकी लोकों से 
बिलक्षणंता जनाकर अन्त में ( यत्पूर्णा०' ) जो, पूर्ण, आनन्दघन" 
और बोधरूप है, बह्‌ ब्रहम. मैं हूँ ऐसे ज्ञान वारा कृतकृत्य होता है। | 
इस अन्तिम जीवन्मुक्त योगी का पर्यवसान केवल ब्रह्मानुभव में ही 
पूर्वोक्त उपनिषद्‌ ने जतलांया हे, अतएव विविदिंषा संन्यास और. 
बिद्वत्सन्यास में परस्पर विरुद्ध घमे होने से उनमें भवान्तर विलक्षणताः 
है। स्मृतियों में भी यह भेद दिखलाया है; वह देखते योग्य है। 
२ जी० प्र० 


१८ ाषांटीकसं हितजीवन्सुक्तिबिवेके 
` «संसारमेव निःसारं दृष्टा. सारदिदक्षया । 
्तरजन्त्यकृतोद्वाहः परं वेराग्यमार्थिताः ॥ 
रबृ्तिरक्षणोयोगो : ज्ञानं संन्यासलक्षणम्‌ । 
तस्माञ्जञानं पुरस्कृत्य संन्यसेदिह बुद्धिमान्‌ ॥” 
इत्यादि विबिदिषासंन्यासः । `` 


इस. प्रकार से संसार को साररहित अनुभव कर सारवस्तु 
4 परमात्मा ) के दर्शन की इच्छा से गृहस्थाश्रम. में प्रवेश करने के 
“पहिले ही परम वैराग्यवान्‌ अधिकारी पुरुष संन्यास ग्रहण करता हैँ । 


` कर्मयोग प्रवृत्तिरूप है और ज्ञान का साधन संन्यास है। अत एव 


ज्ञान ही को प्रधानता समझ उसी को सम्पादन करने के निमित्त 
जुडिमान पुरुष इस जगत्‌ में संन्यास ग्रहण करे यह वाकय विविदषा 
म्संन्यास का बोघक है । : 
` “यदा तु विदितं तत्त्वं परं त्रह्म सनातनम्‌ । 
ब चे ९ २०. 1.4 शिखां 

तदेकदण्डं संग्र सोपवीत॑ शिखां त्यजेत्‌ ॥” 

ज्ञात्वा सम्यक्‌ परं ब्रह्म सर्व त्यक्त्वा परि- 

त्रजेत्‌ । इत्यादिवनिइस्संन्यासः । ` 


जब सनातन परब्रह्म का साक्षात्कार हो जाता, तब एक दण्ड को 
रारण कर, उपवीतसहित शिखा का त्याग करे और अच्छे प्रकार 


न्य वाक्य विद्वत्संत्यास का प्रतिपादक है । 

.- ननु कलाविद्यास्वित्र कदाचिदोत्सुक्यमात्रेणापि 
बेदितुमिच्छा सम्मबत्येत्र विद्वच्ाऽप्यापाददर्शिनः 
यण्डितम्मन्यमानस्याप्यवखोक्यते, नच तो प्रत्रजन्तौ 
दृष्टी । अतो विविदिषाबिदत्त कोशे विवक्षिते इति चेत्‌ । 
उच्यते । यथा तीब्रायां बुथुक्षायामुत्पत्नायां भोजना- 

` दन्यो व्यापारो न रोचते, भोजने च विलम्बो न 
सोढं शक्यते । तथा जन्महेतुषु कमेस्वत्यन्तमरुचि- 


“परब्रह्म का ज्ञान प्राप्त करने पर, सब का त्याग कर परिव्राजक होवे। . 
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बेंदनसाधनेपु च श्रवणादिषु त्वरा महती सम्पद्यते 
ताइशी विविदिषा संन्यासहेतुः । विद्ठत्ताया ` अवधि- 
रुपदेशसाहस्यामभिहितः । 

शद्भा:--जसे लोक कलारूपविद्याओ में कौतुक से प्रवृत्त होते हैं 
-उसी प्रकार अध्यात्मशास्त्र में भी कितने एक को कौतुक से प्रवृत्ति 
करने की इच्छा होनी सम्भव है । उंसो,प्रकार अपण्डित होकर अपने को 
ण्डित मानने वाला ब्रह्म के सामान्य ज्ञानवाले में भी विद्वत्ता देखी 
जाती है । अतएव विविदिषा और विद्वत्ता पूर्वोक्त :दोनों संच्यासों में 
केसी अपेक्षित है ? समाधान:--अंत्यन्त भुख लगे पुरुष को जैसे भूख 
के समय भोजन के सिवाय अन्य किसी काम में मन नहीं लगता वेसे 
भोजन में. .विलम्ब भो नहीं सह सकता, उसो प्रकार जन्म देनेवाले 
कर्मों में अत्यन्त अरुचि और ज्ञान के साधन श्रवणादि में अत्यन्त 
शीघता होती. है इससे उसी. समय विविदिषासंत्यास ग्रहण करे । 


विद्वत्संत्यास की अवधि भगवान्‌ शङ्कराचायं जो : ने उपदेशसाहखी 
( ग्रन्थ ) में दिखलाया है । 


“देहात्मज्ञानवज्जान देहात्मन्ञानबाधकम्‌। 
आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छन्नपि मुच्यते ॥” इति । 
श्रुतावपि । 


जैसे अज्ञानी को देहात्मज्ञान होता है, वेसा हो देहात्मज्ञान को 
बाघ करने वाला ज्ञान जिसको स्वरूप में ही होता वह पुरुष यदि 
भुक्ति की इच्छा न करे तथापि वह मुक्त होता है । 

श्रुति भी कहती है कि-- 


- “भिद्यते हृदयग्रन्थिशिछिद्यन्ते संबसंशयाः । 
-क्षीयन्ते चास्य कमीणि तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ इति । 
परममपि हिरण्यगश्चीदिकं पदमवरं यस्सादसौ 
'परावरः, हृदये बुद्धो साक्षिणस्तादात्म्याध्यासोऽनाद्यः - 
-विद्यानिमितत्तेन ग्रन्थिवद्दढसंश्लेषरूपत्वाद्ग्रन्थि- 
रित्युच्यते । आत्मा साक्षी कत्ती वा, साक्षिखरेऽप्यस्य 
अहत्वमस्ति वा न वा, ब्रह्मत्वेऽपि तढ्बुद्धया वेदितुं 
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शक्यं न वा, ञक्यत्वेऽपि तद्वेदनमात्रेण सुक्तिरस्ति 

न वा, इत्यादयः संशयाः, कमोण्यनारब्यांन्यागामि* 

` जन्मकारणानि, तदेतद्अन्थ्यादित्रयमविद्यानिर्मितत्वा- 
-, दात्मदशनेन निवतेते । स्म्तावप्ययमथे उपलभ्यते । . 
पर अर्थात्‌ हिरण्यगर्भादि पद जिससे निकृष्ट कोटि को भोगता है, 
उस परमात्मा का साक्षात्कार होने पर इस अधिकारी पुरुष की 
अनादि अविद्या रचित बुद्धि में साक्षी का तादात्म्याध्यास, अत्यन्त 
दुढ्तावाला होने से हृदय की ग्रन्थि संज्ञा को भोगता है, सो गाँठ खुल 
(छुट) जाती है। वया आत्मा साक्षी है? या कर्ता है ? वह सबका साक्षी 
होवे, तो भी वह कदाचित्‌ ब्रह्म है या कैसा ? कदाचित्‌ वह ब्रह्मरूप 
होता तो भी ब्रह्मरूप जाना जा सकता या नहीं ? कदाचित्‌ जाना जा 
सकता हो तो भी उसकी केवल ज्ञान द्वारा मुक्ति की प्राप्ति सम्भव हैः 
या नहीं ? इत्यादि संशय और प्रारब्ध कमे को छोड़ कर भाविजन्म 


का हेतुभूत कमं, यह सब अविद्या का कार्य होने से आत्मंदर्शन से नष्टः | 


हो जाते हैं। श्रीमद्भगवद्गीता में भी यही अर्थ प्रतीत होता हैं। 
“यस्य नाहंडुतो भावों बुद्धियष्य न लिप्यते ।.. ` 
हत्वाऽपि स इमाल्लोकाँज हन्ति न निंवध्यते ॥?? इति ॥ 
ब्रह्मविदो भावः सत्ता स्वभाव आत्मा नाहं- 
कृ तोऽहंकारेण ' तादात्म्याध्यासादन्तनीऽऽ्च्छादितः । 
बुद्धिलिपः संशयः । तदभावे त्रैलोक्यवधेनापि न ध्यते 
किञचुतान्येन कमेणेत्यथेः । 


जिस ब्रह्मवित्‌ पुरुष का सत्तास्वभाव आत्मा, अहङ्कार द्वारा अन्तर 


में तादात्म्याध्यास से आच्छादित नहीं और जिसकी. बुद्धि संशयरूपः 


लेप रहित--( निर्लेप ) है। . वह पुरुष इस लोक को अर्थात्‌ तीनों: 


लोकों का हनन कर भी नहीं हनन करता ! और बन्धन को भी प्राप्तः 
नहीं होता है । ठर १ 
नन्वेवं सति बिदिषासंन्यासफलेन तःवज्ञानेनेवाऽऽ- 
'गामिजन्मनो वारितत्वाइत्तेमानजन्मशेपस्य भोगमन्त- 
रेणं विनाशयितुमशक्यस्वात्‌ किमनेन बिद्वत्सन्यास- 
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अयासेनेति चेत्‌ । मेत्रम्‌। बिदवत्संन्यास जीवन्युक्ति- 
हेतुत्वात्‌ , तस्माद्वेदनाय यथा विविदिषासंन्यास 
एवं जोवन्युक्तये विद्दत्संन्यासः सम्पादनीयः” 

` ` ॥ इति बिद्वत्सन्यास; ॥ 


शंका:--यदि ऐसा हवै तो, विविदिषा संन्यास के फलरूप तत्त्व 


ज्ञानद्वारा ही आगामी ( भविष्यत्‌ में होनहार जन्म का वारण (रोक) 


हो सकता है ओर वर्तमान जन्म के अवशिष्ट कर्मो का भोग कियें 
'बिना नाश हो नहीं सकता, तब इस विद्वत्संन्यास के निमित्त परिश्रम 
किस लिये किया जावे? 
समाघानः-विद्वत्संन्यास जीवन्मुक्तिरूप बड़े फल के लिये है। ` 
जैसे ज्ञान प्राप्ति के लिये विविदिषासंन्यास का ग्रहण करता आवश्यक 
है, उसी प्रकार जोवन्मुक्ति के लिये विद्वत्संव्यास का सम्पादन करना 
योग्य है। 
इस प्रकार विद्वत्संन्यास का निरूपण समाप्त हुआ । _ 


अथ केयं जीवन्धुक्तिः, किंवः तत्र प्रमाणम्‌, कथं 
वा तत्सिद्धिः, सिद्धया वा किं प्रयोजनमिति चेत्‌ । 

उच्यते । जीवतः पुरुषस्य कतत्वमोक्तृत्व-- . 
सुखदुःखादिलक्षणञश्चिघमः क्ेशरूपत्वादूबन्धो भवति, 


तस्य निवारणं जीवन्छुक्तिः 
जीवन्मुक्ति किसको कहते ? उसमें प्रमाण क्या है? किस प्रकार 
"इसकी सिद्धि हो सकती ? ओर किस प्रयोजन से उसको सिद्धि कीः 
जाती ? इन ४ प्रश्नों में से प्रथम प्रश्न का उत्तर-=जीवित पुरुष को 
कर्तापन, भोक्तापन, सुख, दुःखादि अन्तःकरण कां घर्म क्नेशो का, 
उत्पादक होने से बन्धरूप होता है। इस क्लेशरूप चित्त के घमं का. 
जो निवारण है उसे जोवन्मुक्ति कहते हैं । 


नन्वयं बन्धः किं साक्षिणो. निवायते, किंवा चित्तात | 
नाऽऽद्यः; तसखज्ञानेनेव निवारितस्वात्‌'। न .दितीय* 
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असम्भवात्‌ । यदा तु जलाद्‌ द्रवत्वं निवार्येत, वह्वेः 
वाष्णत्वं तदा चित्तात्कत्तृत्वादिनिवारणसम्भवः, स्वा- 


भाविकर्त्य तु सवत्र समानम्‌ । 

शङ्काः--क्या तुम इस बन्धन को साक्षी से निवारण करते हो, याः 
चित्त से दूर करते हो? जो कहो कि साक्षी से निवारण किया जाता 
तो यह बात सम्भव नहीं । ' क्योंकि, विविदिषा संन्यास में ही तत्त्व- 
ज्ञान द्वारा पहिले ही साक्षी से श्रान्तिसिद्ध बन्धन का निवारण किया 
है। यदि ऐसा कहो कि साक्षी से नहीं, किन्तु अन्तःकरण में से बन्धन 
` का वारण किया जाता तो, वह बात भी नहीं बन सकती । क्योंकिः 
कर्तापन, 'भोक्तापन,' सुख, दुःख, आदिक अन्तःकरण. के स्वाभाविकः 
घमं हैं, अतएव, जो जल के द्रवत्वरूप धमं का और अग्नि के उष्णत्व- 
रूप घमं का नाश किया जा सके तो अन्तःकरण में से कर्त्तापन आदिक 
धमो का वारण हो सकता । क्योंकि, स्वाभाविक धर्मे का, धर्मी की 
. स्थिति पर्यन्त नाश हो नहीं सकता और सब ही स्वाभाविक घर्मः 
समान होते हैं अतएव अन्तःकरण का तो घमं नष्ट होता है जलादिकों 

का नहीं, ऐसा भी नहीं कह सकते । न 

मैवम्‌ । आस्यन्तिकरनिवारणासम्मवेऽप्यभिभवस्य 

सम्भवात्‌ । यथा जलगतं द्रवत्वं सृत्तिकामेलनेनामि- 

भूयते, बह्वेरोष्ण्यं भणिमन्त्रादिना, तथा सर्वाबित्त- 

` वृत्तयो योगाभ्यासेनाभिभवितुं शक्यन्ते । 
समाधान- स्वाभाविक घमं का निःशेषतां से नाश नहीं: हो सकता, 
यह बात यथार्थ है, परन्तु उसका अभिभव तिरोभाव करना अशक्य 
नहीं हैं। जसे जल में का द्रवत्व ( बहना ) जल के साथ मिट्टी 
मिलाकर अटकाया जा सकता है, उसी प्रकार अग्नि में की उष्णताः 
को मणि, ( चन्द्रकान्त ) मन्त्र, ओषधि द्वारा रोक सकते हैं, इसी 
प्रकार योगाम्यास से चित्त की सारी वृत्तियों का निरोध कियाः 
“सकता दै। “म 
नु .प्रार्धं कर्म ऋृत्स्नाविद्यातत्कर्मनाशने ` ` 

: अवत्तस्य तच्वज्ञानस्य प्रतिबन्थं कृत्वा स्वफलदानाय 

देददेन्द्रियादिकमवस्थापयति । नच. सुखदुःखादि- . 
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भोगश्रित्तवृत्ति बिना सम्पादयितुं शक्यते ततः कथः ` ` 
मभिसचः । द 
शङ्का:-प्रारन्घकमं, कार्यसहित सारी अविद्या क्य क्षय करने कें 
लिये प्रवृत्त हुए तत्त्वज्ञान को बाघ कर ( उसको होने से रोक कर ) 
देह, इन्द्रियादिक को जागृत्‌ रखता है, क्योंकि, चित्त की वृत्तियों के 
विना प्रारब्ध का फलरूप सुख दुःखादिकों का भोग हो नहीं सकता, 
अतएव योगाभ्यास द्वारा अन्तःकरण की वृत्तियों का अभिभव (निरोध) 
कैसे हो सकता ? 
मेवम्‌। अभिभवसाध्याया जीवन्धुक्तेरपि सुखाति- 
शयरूपत्वेन प्रारब्धफल एवान्तीबात्‌। :- ` 
समाधानः वृत्तियों के. निरोध द्वारा साधने. योग्य जीवन्मुक्ति 
इस उत्तम प्रकार के सुख . होने से-अन्य.सुखों के साथ इस सुख का 
आरब्ध कमं के फल में ही अन्तर्भाव है। _ . 
तर्हि कमेव जीवन्सुक्ति सम्पादयिष्यति माभूत- 
पुरुषग्रयल्न इतिः चेत्‌ । > 
शक्काः--जैसे प्रारब्ध कमं ही प्रयास बिना योग्य समय में अपने 
'सुखदुःखरूप फलों का जीव को भोगवाता है, उसो प्रकार वह जीव- 
मुक्ति सुख को योग्य समय में जीवको देगा फिर उसके निमित्तः 
'परिश्रम करने की क्या आवश्यकता है? १ 


कृषिवाणिज्यादावपि समानः पयनुयोगः । कमणः. 
स्वयमदृष्टरूपस्य दृष्टसाधनसम्पत्तिमन्तरेण फरुजनना-. . 
समर्थत्वादपेक्षितः कृष्यादौ पुरुषप्रयत्न इति चेज्जीव- : 
न्युक्तावाप समं समाधानम्‌ । ; 


समाधान:--यह तुम्हारा प्रश्‍न केवल मेरे विरुद्ध सम्भव नही 
परन्तु अन्न पैदा करने के लिये जो किसान खेती करता और घनः 
सम्पत्ति को प्राप्ति के लिये जो व्यापारी लोग व्यापार करता उसके 
विरुद्ध भी घटता है। क्योंकि उसको भी अपने प्रारब्ध कमे ही अन्नादि 
- की प्राप्ति करा देगा॥ "इस पर प्रार*घवादी का उत्तरः--कर्म स्वयं 


- अदृष्ट होने से दष्ट अर्थात्‌ प्रत्यक्ष साघन सम्पत्ति कें.विना फूल देने ें | हि 
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असमर्थ है । अतएव अन्नादि फल मिल्ने के निमित्त तो उसे कृषि 
आदि प्रत्यक्ष सामग्री को आवश्यकता है, तब जीवन्मुक्ति के लिये भो 
अयास करना निष्प्रयोजन नहीं है । ऱ्ह ु 
सत्यपि पुरुषप्रयत्ने कृष्यादेः फळपयवसानं यत्र 
`न इयते तत्र प्रबलेन कर्मान्तरेण प्रतिवन्धः करप- 

१ 9. ९ ० डु ~ ७ 
नीय! । तच्च प्रबल कम स्वाचुकूलबुष्ट्यभावादिरूपा 
इष्टामग्रीं सन्पादेव प्रतियध्नाति स च प्रतिबन्धो 
विरोधिना प्रबलतरेणोत्तम्मफेन कारीरीष्य्यादिरूपेण 
कर्मणाञ्पनीयते । . तच्च कमे. स्वानुकूलां दृं्िलक्षणां 
इष्टसामग्रीं सम्पाद्येव प्रतिबन्धमपनयति । हि बहुना 
प्रारब्धकमेण्येवात्यन्तभक्तेन भवता योभ्यासरूपस्य 

~ ~ Fas Eo 
पुरुषप्रयत्नस्य वैयर्थ्यं मनसाऽपि चिन्तयितुमश्क्यस्‌। 
प्रारब्धवादी के प्रति सिद्धान्ती का कथन है:--कर्म अदृष्ट होने 
से जीवन्मुक्ति सुख भी दुष्टसामग्री' विना प्राप्त हो सकता है ऐसा 
-नहीं है । किसी-किसी समय कृषि आदि कमं:का फल जब नहीं'दीख 
पड़ता है तब वर्तमान पुरुषार्थं करने सेःकिंसी अन्य प्रबलतर कर्म द्वारा 
'फल के प्रतिबन्ध की कल्पना करनी चाहिए, वह अधिक बलवान 


अतिबन्धक कर्म भो दुष्ट सामग्री बिना अन्नादि फल के प्रतिबन्ध करने 
सें समथं नहीं होता है, परन्तु अपने अनुकूल वृष्टि के अभाव रूप दुष्ट 


` सामग्री द्वारा ही प्रतिबन्ध करता है । वह प्रतिबन्ध भी अपने विरोधी” 


' अतिप्रबल 'कारीरी इष्टि) . आदि उत्तम्भक को (प्रतिबन्धक का 
प्रतिबन्धक ) कमंद्वारा नष्ट होता है । वह स्वयं ही प्रतिबन्धक का 
निवारण न कर वृष्टि आदि दृष्ट सामग्री द्वारा निवारण. करता है। 
र इसी प्रकार है प्रारब्घवादिनु ! जो श्रेष्ठप्रारब्ध, जीवन्मुक्ति सुख का 
बु है, वह साक्षात्‌ उस सुखको नहीं उत्पन्नं कर योगाभ्यासखूप 
पुरुषभरयत्न के द्वारा उत्पन्न करता हैं। अतएव तुमं या जो प्रारब्घ को 


“४ १. पानी जब नहीं वरंसता है; उस समय लोग इसे अज्ञ को पानी वर॑साने 


- के लिए करते हैं। यह एक प्रकार का यज्ञविशेषः है, '“कारीर्या यजेत 
' वृष्टिकाम;? यहः वचन उपलब्ध है 1): SFE No 
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"अत्यन्त भक्त है, उनको योगाम्यासरूप पुरुषार्थं को निष्फलंता की. 
"चिन्ता नहीं करनी चाहिए । 
अथ वा ग्रारव्ध कमं यथा तरवज्ञानात्मवळ॑ तथा 
तस्मादपि कमणो योगाम्यासः ग्रबलोऽस्तु । तथा च 
योगिनामुद्दालकवीतहव्यादीनां स्वेच्छया देहत्याग 
उपपद्यते । 


अथवा तुम्हारे अभिप्रायानुसार प्रारब्ध कमं जैसे तत्त्वज्ञान से 
'प्रबल है उसी प्रकार प्रारब्धकमे से योगाभ्यास अधिक बलवान्‌ है 
"ऐसा हम कहते हैं । इसीलिये उद्दालक, वीतहव्यादि योगी महात्माओं 
- 'के द्वारा अपनी इच्छा से ही देहत्यागं उत्पन्न होता है। 


यद्यरपायुषामस्माक तादशो योगो न सम्भवति तदा 
कामादिरूपचिचइत्तिनिरोधमात्रे योगे को नाम प्रयोसः। ` 
यदि शास्रीयस्य प्रयत्नस्य प्राबल्य नाङ्गीक्रियते तदा 
'चिकित्सामारभ्य मोक्षशास्नपर्येन्तानां सर्वेषामानर्थक्यं. 
प्रसज्येत । नहि कदाचित्‌ कमफलविसम्बादमात्रेण 
'दौबेल्यमापादयितु शक्यम्‌ । अन्यथा कादाचित्कं 
पराजयं दृष्टा सर्वेभ्रपगजाश्वादिसेनोपेक्ष्येते । अत- 
एवाडडनन्दबोधाचाया आहुः 
हमलोगो की आयु थोड़ो होती है अतएव जैसे उद्दालक आदि 
'महात्माओं ने योगाभ्यास किया था उसी तरह योग करने का सामर्थ्य 
हमलोगों. में नहीं है। तथापि काम आदि चित्तवृत्तियों के निरोधरूप 
योगसाधन में कोन बड़ा परिश्रम है ? यदि शास्त्रीय पुरुषार्थं को 
घारब्धक्मं से अधिक बलवान्‌ नहीं मानते हैं, तो वैद्यकं शास्त्र से 
लेकर मोक्ष शास्त्र तक, लौकिक अलौकिक सुखों की प्राप्ति के 
साधनों के प्रतिपादन करनेवाले सभी शास्त्र व्यर्थ हो जावेंगे। एकबार 
यदि पुरुषार्थं का फल न हो तो उस पर से सारे. पुरुषार्थं के ऊपर 
दुर्बेलतारूप दोष को आरोपित करना यह विवेकी पुरुष को दृष्टि से 
किसी प्रकार ठीक नहीं । एकवार पुरुषार्थ निष्फल हो जाने से सदेव 
-उसकी निष्फलता ही गिनी जावें तो कोई राजा शत्र से पराजित होने 
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पर, उसको सैन्य आदि सम्पूर्ण युद्ध सामग्रियों का त्याग ही कर देना! ` 


चाहिये, परन्तु अब तक किसी राजा ने ऐसा नहीं किया है ओर ऐस 
होना सम्भव भी नहीं । इसीलिये आतन्दबोधाचाये ने-कहा हुँ 
(न झजीणेमयादाहारपरित्यागः, मिश्षुक्रमयाद्द 
. स्थाल्यनधिश्रणमू , यूकाभयाद्वा प्रावरणपरित्यागः” 

इति । , 
. शास्रीयप्रयत्नस्य ग्राबल्यं वसिष्ठरामसंवादे वि- 
स्पष्टमवगम्यते “सर्वमेव हि ' सदे”त्यारम्य “तदनु 
तदप्यबशुच्य साधु्िष्ठे”त्यन्तेन ग्रन्थेन । 


अजीणं के भय से कोई आहार को नहीं छोड़तां है, भिक्षुक के भय 


से कोई भोजन न बनाये, ऐसा नहीं होता है, या जूं के डर से कोई 
कपड़ा न पहने ऐसा नहीं : होता है। शास्त्रीय .पुरुषार्थ की प्रबलता' 


` श्रीयोगवासिष्ठ रामायण के अन्तर्गत श्रीवसिष्ठ और श्रीराम के सम्वाद 


से स्पष्ट जानी जाती है, श्रीवसिष्ठजी ने कहा है। 
“सर्वमेव हि सदा संसारे रघुनन्दन। 
सम्यक्‌ प्रयत्नात सर्वेण पोरुषात्समवांप्यते ॥” 
सवं पुत्रविचस्वर्गलोकब्रह्मलोकादिफरुस्‌ , पौरुषं 
- पुत्रका मेष्टिकृषिवाणिज्यज्योतिष्टोमन्रह्मोपासनारक्षणंः 
पुरुषप्रयत्नः । 


हे रघुनन्दन ! इस संसार में शास्त्रानुकूल आचरितपुन्रकामेष्टि,- 


कृषि, वाणिज्य, ज्योतिष्टोम, ब्रह्मोपासना आदि पुरुषार्थे द्वारा, पुत्र, 
घन, स्वं मोक्ष आदि सभी फलों को पा सकते हैं। 


“उच्छास्रं शास्नितं चेति पोरुष द्विविधं स्मृतम्‌ । 
तन्ोच्छाख्रमनथीय _ परमार्थाय शाल्लितम्‌॥” . 

उच्छाख-परद्रव्यापहारपरख्रीगमनादि) शाख्रितै ` 
नित्यनेसिततिकाबुष्ठानादि, अनथ; नरकः, अर्थेषु स्व- . 
.ग्रोदिषु परमो मोक्षः परमार्थः। 
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दूसरे के पदार्थ को हर लेना, परस्त्रीगमन आदि अशास्त्रीय: 
पुरुषार्थ और नित्य नैमित्तिक आदि सत्कमा का अनुष्ठानरूप शास्त्र 
विहित पुरुषार्थ, इस प्रकार दो प्रकार के. पुरुषार्थ हैं। इनमें से. 
अशास्त्रीय पुरुषार्थं नरकादि अनर्थं फल का हेतु है. और शास्त्रीयः 
सत्कर्माचरणूप पुरुषार्थ परमार्थ के लिये है । 
“आबाल्याद्लमभ्यस्तेः शास्रसत्सङ्गमादिभिः। 
गुणेः पुरुषयत्नेन सोऽर्थः सम्पाद्यते हितः ॥” 
“अल सम्पूर्णं सम्यगित्यरथः। गुणेयुक्तेनेत्यध्या- 
हार! हित; श्रेयः श्रेयोरूपः । श्रीरामः । 
बाल्यावस्था से ही यथाविधि सतूशास्त्रों का श्रवण, सत्समागम, 
आदि शुभः गुण युक्त पुरुषार्थ से श्रेयरूप फल सम्पादन किया जाः 
सकता है । अनन्तर श्रीरामजो ने प्रश्‍न किया । | 
“ग्राक्तनं वासनाजालं नियोजयति मां यथां। 
= = 0 मि 7 
सुने | तथव तिष्ठामि कृपणः किं करोम्यहम्‌ ॥ इति ॥ 
वासना धमोधर्मरूपा जीवगतसंस्काराः । 
` . घमं अघमंरूप जीवगतसंस्कार ही वासना नाम से प्रसिद्ध हैं, वे; 
जिस प्रकार मुझको प्रेरणा करते हैं, उसी प्रकार मैं रहता हुँ। है; 
मुने ! मैं दीन स्वतन्त्रता से क्या कर सकता हूँ ? हि 
वसिष्ठः-- RP 
“अत एव हि हे राम ! शरेयः प्राप्नोषि शाश्वतम्‌ । 
स्वप्रयत्नोपनीतेन पौरुषेणैव नान्यथा 17 
यतो बासनापरतन्त्रो भवानत एव हिं पार- 
तन्तर्यनिवारणाय स्वोत्साइसम्पादितो मनोवाक्काय . 
जन्यः पुरुषव्यापारोऽपे्षितः । | 
तुम वासना के वशीभूत हो, इसीलिए राम ! परतन्त्रता से मुक्तः 
होने के लिये. स्वयं. उत्साहपूर्वक सिद्ध मन, वाणी और शरीरजन्फ 
पुरुषार्थं द्वारा. मोक्षरूपं अविनाशी सुख को प्राप्त करोगे।. . 
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“द्विविधो वासनाव्यूहः शुभश्चैवाशुभश्च ते । 
प्राक्तनो विद्यते राम इयोरेकतरोऽथ वा ॥? र 
कि धमोधमोवुभावपि त्वां नियोजयत उतेकतर 
इति विकल्पः । एकतरपक्षे$पि शुमोञ्जुमो वेत्यथा- 
त्सिद्धों विकल्प! । | 
शुभ और अशुभ इत दो प्रकार की वासनाओं का समूह तुममें है, 
'और वे दोनों तुमको प्रेरित करते हैं। दोनों तो एक साथ प्रेरणा 
करते नहीं किन्तु एक प्रेरणा करता है.तो, क्या शुभवासना समूह 
“प्रेरणा करता या अशुभवासनासमूह प्रेरणा करता है? १ 
“वासनोषेन - शुद्धेन तत्र चेदपनीयसे । 
तत्क्रमेणाऽऽछु तेनेव पदं ग्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥/? 
तत्र तेषु पक्षेषु । ततस्तहिं तेनेव क्रमेण शुभ- 
च आ as 
चासनाग्रापितेनेवाऽऽचरणेन प्रयत्नान्तरनिरपेक्ेण 
शाश्वत पदं मोक्षम्‌ । 
उनमें से यंदि शुभवासना समूह तुमको प्रेरणा करती है तो, उस 


म्शुभवासना को प्रेरणा से प्राप्त शुभाचरण द्वारा ही क्रमशः तुम 
"शाश्वत पद--( मोक्ष ) पाओगे । 


“अथ चेदशुभो भावस्त्वां योजयति ` सङ्कटे । 
ाक्तनस्तदसौ यत्नाज्जेतव्यो भवता स्वयम ॥? 
` भावो. वासना । तत्तर्हि यत्नोब्युभविरोधि- 
शासत्रीयधमोलुष्ठानं तेन स्वयं जेतव्यः न तु युद्धे सत्यु- 
युखेनेव पुरुपान्तरमुखैन जेतु शक्यः । . 
और यदि अशुभ को वासना तुमको संकट में जो डालती है, 


'-अर्थात्‌ अशुभ कार्य करवाती है तो अशुभवासना को विरोधी शुम- 


-वासनारूप . शास्त्रीय घर्मो. के अनुष्ठान द्वारा उनको तम 
हा पा ठान तुम जोत 


“शुमाशमास्यां मार्गा म्यां वहन्ती वासनासरित्‌ | 
पौरुषेण प्रयत्नेन योज्ञनीया शुभे पथि ॥” 


` जीवन्युक्तिप्रमाणप्रकरणम्‌ । २६ 


' उमयपक्षे. तुं शुममागस्य प्रयत्ननेरपेक्ष्येदप्य- 
शुभभागं शाश्चीयप्रयत्नेन निवार्य शुभमेव -तस्य 
स्थाने समाचरेत्‌ । त 
वासनारूप; नदी की दो धारायें बहा करती हैं, एक शुभ मार्गे से 
दूसरी अशुभ मार्ग से। इनमें से अशुभ वासना की धारा को पुरुष 


प्रयत्न द्वारा शुभमागं में लगावे, अर्थात्‌ अशुभवासनारूप अधर्माचरण- 
को त्यागकर उसकी जगह शास्त्रीय प्रयत्न द्वारा सद्धर्माचरण करे । 


“अशुभेषु समाविष्टं शुमेष्वेवावतारयेत्‌ । 
स्वप्नः पुरुषार्थेन बलेन बलिनां वर ॥” 
अशुभेषु परख्ीद्रव्यादिपु । शुभेषु शाख्राथेदेवता- 
ध्यानादिषु । पुरुषार्थेन पुरुषप्रयत्नेन, प्रबंन। | 
हे बलवान में श्रेष्ठ/रामचन्द्र ! परस्त्री पर द्रव्यादि में लिप्त हुए: 
अपने मन को प्रबल पुरुष प्रयत्न द्वारा हटाकर शुभमागं में-शास्त्र 
चिन्तन और इष्ट देवता के ध्यानादि में स्थापन करे । 
“अशुभाचालितं याति. शुभं तस्मादपीतरत्‌ । 
जन्तोश्चित्तं तु ` शिञचवत्तस्मात्तच्चालयेद्वलात्‌ 0" ` 
यथा शिञु्ृदमक्षणाननिवा्यं फलभक्षणे भोज्यते 
मणिसुक्ताकषेणाचिवारये कन्दुकाद्याकषणे योज्यते तथा. . . 
चित्तमपि सत्सङ्गेन दुःसङ्गात्तद्विपरीतविषयान्निवार- 
यितुं शक्यस्‌।. . [ 
जीवों का शिशु तुल्य चित्त अशुभ में रुककर शुभ में जाता हे भोर 
शुभ में से अशुभ में प्रवेश करता हे, अतएव उसको बलपूर्वक अशुभा- 
चरणसे रोको । जसे कोई बालक मिट्टी खाता है तो उसके हाथ से | 
फल देकर उसको मिट्टी खाने से रोका जा सकता है और मणि, मुक्ता 
फल आदिक मूल्यवान्‌ पदार्थ को लेकर खेलनेवाले बालक के हाथ में. 
उनका नाश होते देखकर गेन्द वगेरह देकर उसके पास से मणि आदि. 
पदार्थ लिया जा सकता हे । इसी प्रकार चित्त रूपी बालक को भी 
सत्सङ्ग द्वारा दुःसङ्ग से रोककर विपरीत आचरणों से बचा 
सकते हो। | ५345 


३० भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 


«समतासान्त्वनेनाऽऽ्छु न द्रागिति शनेः शनेः । 
पौरुषेण प्रयत्नेन ठाल्येचिचबालकम्‌ ॥? 
चपलस्य पशोबेन्धस्थाने प्रवेशनाय द्वावुपायौ 
“सवतः । हरिततणम्रदशेनं ` कण्इयनादिकम्‌ + वाकः 
पारुष्यं दण्डादिमत्सेनं चेति । तत्राऽऽध्येन सहसा 
ग्रवेच्यते, दवितीयेनेतस्ततो धावन्‌ शनेः नेः प्रवेश्यते । 
तथा शनुमित्रादिसमत्वं सुखबोधनम्‌ , ग्राणायाम- 
्रत्याहारादिपुरुषप्रयतनशचेत्येतो डौ चित्तशान्त्युपायौ । 
तत्राऽऽध्येन सृदुयोगेन शीघ्र लालयेत्‌ । : द्वितीयेन 
इठयोगेन द्रागिति न लालयेत्‌ । किन्तु शनेः शनेः । 


शत्रुमित्रादि में समतारूप सान्त्वन द्वारा चित्तचामका बालक - 


शीघ्र वश में हो जाता है ओर अन्य उपाय द्वारा वश में नहीं होता 
$ किन्तु धीरे-धीरे बश में होता है। जैसे चञ्चल पशु को गोशाला में 
बन्धनार्थं ले जाने के दो उपाय होते हैं। एक तो हरी घास उसके 
आंगे रखकर जाना उसके शरीर को खुजलाना आदि और दूसरा 
उसको कठोर वचन बोलना ओर दण्ड द्वारा ताडन करना इत्यादि । 
“इन दोनों में से प्रथम उपाय द्वारा वह पशु शीघ्रः अपने स्थान में प्रवेश 
'करता है ओर दूसरे उपाय से इधर-उधर दोइता भटकता हुआ बड़े 
"परिश्रम से प्रवेश करता है । .उसी प्रकार चित्तरूपी पशु को अपने 
अधीन करने के भी दो उपाय है। एक तो शत्रुमित्रादि में समभाव 
रखना इत्यादि मृदु उपाय और दूसरा घ्राणायामादि कठिन उपाय है 
इनमें से मृदु उपाय द्वारा शीघ्र वश में होता है और दूसरा हठयोग के 


"द्वारा शीघ्र वश में न होकर धीरे-घीरे बहुत समय में वश में 


होता है। ` 
-  “द्वागम्यासवशाद्याति यदा ते वासनोदयम्‌ । 
' तदाभ्यासस्य साफल्यं विद्धि त्वमरिम्दन ॥?  . 
सृटूयोगाभ्यासाच्छीघ्रमेत्र स द्वासनोदये सति . | 
साफल्यमभ्यासस्य वक्तव्यं नत्वल्पकालत्वेनासम्मा- 


बना शङ्कनीया । 


_ जीबन्सुक्तिप्रस्वरूपकरणम्‌ 1: ` डरै 
मृढुयोगाम्यासद्वारा जब तुम्हारे चित्त मै शुभ वासना सहज रूप 
से उदय पाये, हे शब्रूमर्दन | तब तुम्हारा अभ्यास सफल हुआ, ऐसा 
ज्जानो । थोड़े समय में कमं सिद्ध हुआ?” ऐसी शङ्का से सद्वासना 
"को सिद्धि की असम्भावना तुम्हें न करनी चाहिये । 
“सन्दिग्धायामपि भृशं शुभामेव समांह। ` 
शुमत्रासनाऽभ्यस्यमाना सम्पूणी न वेति सन्देहः ` ` 
-स्तदाऽपि शुभामभ्यसेदेव । तद्यथा सहस्नजपे प्रवृत्तस्य | 
दशमीशतसंख्या यदा सन्दिग्धा तदा पुनरपि शतं - 
जपेत्‌। असम्पूर्णो सम्पूत्तिः फलिष्यति) सम्पूर्यौ च 
` तद्बृद्धया न सहस्जपो दुष्यति तंइत्‌ । 
शुभ वासना के अभ्यास को सिंद्धि होगी या नहीं इस प्रकार का 
सन्देह अपने अन्तःकरण में होने पर भी सद्वासना का हो अभ्यास 
करे, जैसे सहस्न ( हजार ) जप में प्रवृत्त” हुए पुरुष को सँकड़े में यदि 
सन्देह हो ( कि ६०० जपे या १००० पूरा हुआ ?.) तो सौ सन्त्र , 
'फिर जपे । इससे जो हजार जप में कमी हुई होगी तो उसकी पूर्ति 


- होगी और जो हजार जप से अधिक हुआ, तो इससे सहस्रजप दूषित 


“न होगा । 'उसी प्रकार सदृवासना के अधिक अभ्यास करने से कोई 
हानि नहीं, किन्तु सद्वासना की हढ़ता ही होती है। | ) 
“अव्युत्पक्षमना यावद्‌ मवानज्ञाततत्पदः । 
गरुशास्नप्रमाणस्तु निर्णीतं तावदाचर ॥ . 
ततः यक्ककषायेण नूनं बिज्ञातवस्तुना । 
. शुमोप्यसौ त्वया त्याच्या बासतौचो निरा ॥ 
यदात शुभगमायसेवितँ त- i i 

च्छुममनुसृत्य या । 

अधिगमय पदं यदद्वितीय॑ 

“तदनु तदप्यवद्मुच्य साधु तिष्ठ ॥” इत्ति । 

स्पष्टोब्थः । तस्माद्योगाभ्यासेन कामाद्यभिभवः 
सम्भवाज्जीतन्छुक्तो न विदितव्यम्‌ । 
इति जीचन्झुक्तिस्वरूपम्‌ । 


Ee 
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जब तक तुमको बोघ का उदय होकर परमात्मा के स्वरूप का 


साक्षात्कार न हो तब तक-गुर और शास्त्र प्रमाण द्वारा निर्णीत शुभः 
वासना का अभ्यास करो । उसको करने से तुम या जिसके 
अन्तःकरण का मल नाश हो गया है, और जिसको आत्मसाक्षात्कार 
हुआ है, उनको सब वृत्तियों के निरोध के अभ्यास में प्रवृत्त रहकर 
शुभवासना को भी त्यागना उचित है। यह अतिशय शुभ फल 
देनेवाला और आयो से सेबित है, इस शुभाचरण के अनुष्ठान के 


द्वारा बुद्धि की शुद्धि से उस अद्वितीय पद को तुम प्राप्त करो। उस. 


. _ शुभ अभ्यास का भी अनन्तर परित्याग कर भलीभाँति ` अपने स्वरूप 
में प्रतिष्ठित रहो । 


. इस प्रकार योगाभ्यास से कामादिवृत्तियोंका निरोध होना सम्भक 


है। अतएव जीवन्मुक्ति में विवाद करना उचित नहीं । 
जीवन्मुक्तिस्वरूप का. निरूपण समाप्त हुआ । 


जीवन्धुक्तिलक्षणप्रकरणस्‌ a 
.` शरुतिस्मृतिवाक्यानि जीवन्सुक्तिसद्भावे प्रमा- ` 
णानि । तानि च कठतर्ल्यादिषु पठ्यन्ते-विशुक्तत्र 
विम्नच्यते” इति। जीवन्नेव दष्टवन्थात्‌ कामा देविशेषेण 
मुक्त सन्‌ देहपाते : भाविवन्धा्विशेषेण सुच्यते । 
वेदनात्म्रागपि  शमदमादिसम्पादनेन कामादिभ्यो 
मुच्यत एव, तथाऽप्युत्पन्नानां कामादीनां तत्र ग्रयत्ने- 
न निरोधः.। अत्र तु धीवृत्त्यमावादलुत्पत्तिरेव- ततो 
विशेषेणेत्युच्यते । तथा अलये देहपाते सति कञ्चित्‌- 
कालं भाविदेहबन्धान्मुच्यते | अत्र त्वात्यन्तिक्ो मोक्ष 
इत्यभिग्रेत्य विशेषेणेत्युक्तम्‌ । बृहदारण्यके पठ्यते । 


जीवन्मुक्ति के सद्भाव में श्रुति और स्मृतियों के प्रमाण हैं।--- _ - 


'( विमुक्तश्न०.) प्रमाण कठवल्ली आदि उपनिषदों में पढ़े हैं । 
जीवित ही दशा में काम आदि प्रत्यक्षबन्धनों से मुक्त होने पर 
देहत्याग के अनन्त भावी ( होनेवाले ) बन्धनो से भी विशेषकर मुक्तः 


> क 


. `  जीबन्युक्तस्वरूपलक्षणप्रकरणम्‌। “ इङ 
होता है। यद्यपि ज्ञात होने के पूर्व भी शम दमादि साधनोंका 
सम्पादनकर मुमुक्ष अधिकारी कामादि से मुक्त होता है, तथापि 
उसको एक समय प्रयत्तपूवेक- निरोध करना पड़ता है और 
जीवन्मुक्त दद में तो अन्तःकरण की वृत्तियो के अभाव से कामादिः 
आ के उदय होने में असमर्थ रहती हैं, अतएव 'विशेषकर मुक्त. 
होता हैं ऐसा श्रुति कहती है । प्रलयकाल में देह-पात के : अनन्तर 
अमुक काल.पर्य्यन्त भावि देहरूप बन्धन से मुक्त रहता है, और विदेह. 


' मुक्ति.पीछे तो आत्यन्तिक मोक्ष की प्राप्ति. होती है; अतएव श्रुति में 


“विमुच्यते' ( विशेष कर मुक्त होता है.) ऐसा कहा गया है । 
ा बृहदारण्यक में. लिखा है कि 
“यदा सर्वे प्रमुच्यते कामा येऽस्य हृदि स्थिताः । 
अथ मर्त्योष्मृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते ॥” 
श्रुत्यन्तरेऽपिं -- 
“स ` चक्षुरचक्षुरिव. सकर्णो$्कणे इव समनाः 
` अमना इव” इति । . र्ड 
'एव मन्यत्राप्युदाहायम्‌ । स्मृतिषु जीवन्युक्त- : 
. स्थितप्रज्ञ-मगवद्धक्त-गुणातीत-जब्राझणाञ्तिवर्णाश्रमा- ˆ 
` दिनाममिस्तत्र, तत्र व्यवहियते |, वसिष्ठरामसम्वादे 
“नृणां ज्ञानेकनिष्ठानाम्‌”, इत्यारम्भ “सत्किश्विदव- 
शिष्य” इत्यन्तेन ग्रन्थेन जीवन्युक्त! पठ्यते। वसिष्ठ -- उ 
जब इस अधिकारी पुरुष. के हृदय में स्थित सब कामनायें- निवुक्त 
हो जाती हैं, उस समय .यह जीव, ( पूर्व-अज्ञ अवस्था में मरणंघर्म-- ' 
वाला रहता है, ) अमृत नाम मरण रहित हो जाता है और जोवित 
ही दशा में ब्रह्म को प्राप्त होता है अन्य भूति में भो कहा है।  नेत्र- 
बाला होकर नेत्रहीन के समान कर्ण इन्द्रियवाला होकर कर्णहीन के 
समान मनवाला होकर मनहीन के समान ( जीवन्मुक्त पुरुष हो जाताः 
है ) अर्थात्‌ उसकी वृत्तियाँ इन्द्रियों द्वारा अपने-अपने विषयों का 
अनुसन्धान नहीं करतीं, अतः वह. इन्द्रियवाला होने पर भी इन्द्रिय ` 


रहित सा. प्रतीत होता है। इससे अतिरिक्त अन्य श्रुतियाँ भी | 
. दृष्टान्तरूप में “कही जा सकती' हैं | स्मृतियों में जोबन्मुक्त पुरुष के, | 


३ जी० प्र० 
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जीवन्मुक्त, स्थितप्रज्ञ, भगवद्भक्त, गुणातीत, ब्राह्मण और अति- 
चर्णाश्रमी आदि: विविघ संज्ञाओ से: कहा जाता है | योगवासिष्ठ में 
चसिष्ठ राम के"सम्बाद में 'नणां ज्ञानै०” से लेकर 'सत्किच्चि०” इस 
श्लोक तक जीवन्मुक्त की अवस्था का वर्णन किया है१ वसिष्ठ जी 
से कहा-- 
“नृणा ` ज्ञानेक्निष्ठानामात्मज्ञानविचारिणाम्‌ । 
सा जीवन्घुक्ततोदेति विदेहोन्सुक्ततेव या ॥” 
ज्ञानैकनिष्ठस्वं लोकिकवैदिककर्मत्यागः। देहे- 
न्द्रियसदसद्भावमात्रेण मुक्तिद्वयस्य . विशेषो न त्वनु- 
भवतः । द्वेतप्रतीतेरुभयत्राभावात्‌ । श्रीरामः . | 
लौकिक, वैदिक कमों,का त्यागपू्वंक केवल ज्ञाननिष्ठ और 
मात्मविचार परायण पुरुष को जीवन्मुक्त दशा प्राप्त होती है यह 
-बिदेहमुक्त दशा के समान है । । 
जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्ति की अवस्था में अनुभव में कोईःभेद 
नहीं रहता है, किन्तु जीवन्मुक्त व्यक्ति का अन्य की: दृष्टि में देह 
इन्द्रिय आदि विद्यमान रहते हैं और विदेहमुक्त अवस्था में देह इन्द्रिय 
अविद्यमान रहते हैं, अर्थात्‌ उनकी क्रियाओं से. उनके शरीर और 
इन्द्रिय के सद्भाव को प्रतीति नहीं होतो है । अनुभूति में कोई भेद 
नहीं रहता है । दोनों ही अवस्थाओं में द्वेत की प्रतीति का अभाव 
रहता है। ` 
श्रीरामजी ने कहा-- 
“ब्रह्मन्‌ विदेहमुक्तस्य जीवन्धक्तस्य लक्षणम्‌ । 
ब्रहि येन तथाऽहं यते शासत्रगमा दशा ॥” 


हे ब्रह्मन्‌ ! विदेहमुक्त और जीवन्मुक्त का लक्षण कहें। जिसको 
सुनकर शास्त्र से प्राप्त ज्ञान द्वारा उस पद की प्राप्ति के लिये मैं 
न्यत्त करे । 


वसिष्ठा-- | 
“यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतोऽपि च। 
. अस्तं गतं स्थितं व्योम स ज्जीचन्धुक्त उच्यते ॥? 


जीमन्सुक्तिस्बरूपलक्षणप्रकरणम्‌, | ३ 


.. इदं प्रतीयमामं गिरिनदीसमुद्रादिकं जगत्मति- 
__...'पत्तदेहेन्द्रियज्यवहारेण सह महाम्रलये परमेश्वरेणोप- 
संहृतं सत्र्स्वरूपोपमर्देनास्त गतं भवति, अत्र तु न 
तथा, किन्तु विद्यत एव देहेन्द्रियादिव्यवहारः । 

. गिरिनद्यादिक चेश्वरेणानुपसंहृतत्वाद्यथापूवमव तिष्ठमानं 
सत्सवैरन्येः प्राणिमिर्विस्पष्टमवकोक्यते । ` जीवं- ` 
न्युक्तस्य तत्प्रत्यायकदृत्त्यभावात्‌ सुषुप्ताविव सवे- 
मस्तं गतं भवति । स्वयंप्रकाशमानं चिद्ठपोमकेयल- 
मवशिष्यते । बद्धस्य सुपुप्तो तात्कालिकवृर्यभाव- 
साम्येऽपि भाविधीबीजसद्भावान्न जीवन्युक्तत्वम्‌ । 

वसिष्ठजी ने कहा--देह एवं इन्द्रिय के द्वारा व्यवहार करनेपर 

“भी जीवन्मुक्त को यह नामरूपात्मक जगत्‌ समान रूप में होने पर भो 
वह नष्ट हो जाने के समान केवल चिदाकाश के रूप में ही भासमान 
होता है । जगत्‌ की प्रतीति नहीं होती हैं उसको जीवन्मुक्त कहते हैं । 
यह प्रतीयमान पवेत, नदी, समुद्रादि अनेक प्रदार्यों का समुदा- 
_यात्मक जगत्‌ जिस भाँति प्रलय समय में उसको जानने वाले जीव के 
देहेन्द्रियादि के साथ नष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌ वह स्वरूप नहीं रहता 
है, उसी तरह जोवन्मुक्त दशा में नहीं रहता है । किन्तु देह इन्द्रिय 
« आदि का व्यवहार रहता ही है तथा नामरूप जगत्‌ भी ईश्वर द्वारा 
नष्ट न होने से उनको अन्य प्राणिगण स्पष्ट देखते हैं। परन्तु 
जीवन्मुक्त पुरुष को जगत्‌ की प्रतीति करानेवाली वृत्तियों का अभाव 


र होने से सुषुप्ति के तुल्मे अस्त गत जगत्‌ रहता है । उसके केवल स्वयं- 


प्रकाश चिदाकाश ही स्थित है। तात्कालिक वृत्तियों का अभाव 
सुषुप्ति दशा में बद्धजीवों को भी होता है' परन्तु सुषुप्ति,के बाद-उदय 
होने वाली वृत्तियों का बीज सुषुप्ति में विद्यमान होनेसे बद्ध पुरुष की 
“गणना जोवन्मुक्त में नहीं होती है । 


` “नोदेति नास्तमायाति सुखदुःखेमखप्रमा । 
यथाप्राप्ते स्थितियेस्य स जीवन्युक्त उच्यते ॥!? 
मुखप्रभा हपेः। स्रक्चन्दनसत्कारादिसुखै ग्राह 


~ 


है 
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. ऽपि संसारिण इव हर्षो नोदेति। गुखप्रभास्तमयो 
देन्यम.। घनहानिधिक्कारादिदुःखै प्राप्तेईपि न दीनो 
भवति । इदानीं तनस्वप्रयल्वविशेषमन्तरेण आरब्ध- 
कमोपादितपूर्वेप्रवाहागतभिक्षान्ादिक यथासं तस्मिन्‌ 
स्थितिर्देहरक्षा । समाधिदार्व्येन ्रक्चन्दनादिप्रतीत्य- 
भावात्‌ । कदाचिद्व्युत्थानदश्ञायामापाततः प्रतीता- 
वपि विवेकदार्स्थेनेव हेयोपादेयत्ववुद््यमावाद्धपोदि- 
राहित्ययरुपपद्यते । ` : 

सुखदुःख के कारण जिसके मुखपर हर्ष विषाद के चिह्न प्रतीत. नः 
हों और सहज पदार्थो के ऊपर जिसकी स्थिति होती है, उसको 
जीवन्मुक्त कहा जाता है। 'मुखप्रभा' अर्थात्‌ हर्षे, जक्‌, चन्दन सत्कार 
आदि अनुकल पदार्थों की प्राप्ति से.संसारी जीवों के समान जिसके 
चित्त में हर्ष का उदय नहीं होता है तथा धनहानि, घिक्काठु,आदि' 
दुःख से साधन की प्राप्ति होने पर भी जिसके मूख पर दीनेला का 


' चिह्ल प्रतीत नहीं होता तथा वर्तमान शरीर द्वारा प्रयत्न किये बिना 


प्रारब्ध द्वारा प्राप्त भिक्षान्न आदि पर जिसके शरीरका निर्वाह होता 
है वह जीवनमुक्त पुरुष है । इस पुरुष को समाधि में वृत्तियोंका अभाव 
होने से कोई श्रद्धावान्‌ पुरुष उसका अर्चन करे तो भी उसका उसको 
भान नहीं होता है. और समाधि से भिन्न व्युत्थान काल में उसको! 


- भान होने पर भी उस अनुभूति में भी सुहृढ़ विवेक रहने से किसी भी 


वस्तु में हेय या उपादेय ज्ञान उत्पन्न नहीं होता है, अतः हर्ष विषाद सेः 


` “रहित समभाव की स्थिति बनी रहती है। ` 


“यो जागति सुपुमस्थो यस्य. जाग्रन्न विद्यते ।- . 
› यस्य निर्वासनो बोध! स जीवन्छुक्त उच्यते ॥” 
: चक्नुरादीन्द्रियाणां ` स्वस्वगोलकेष्ववस्थानेनो- 
परत्यमावाज्जागति । मनोवृत्तिरद्वितत्वात्सुपुसिस्थः ।, 
- अत” एवेन्द्रिये रथोपलब्धिरित्येतस्य . जागरणलक्षणः 


स्यामावाज्जाग्रन्न ,विद्यते । सत्यपि बोधे जायमानो; 


(द 


ज्र 


जीबन्सुक्तिस्वरूपलक्षणप्रकरणम्‌ | ३७ 


ह्मविस्वासिमानादिरमोगाथापादितकामादिशच घीदोषः 
वासना बृत्तिराहित्येन.तदोपाभावाश्निवीसनत्वम्‌ । 
जो जाग्रत्‌ अवस्था में रहता हुआ सुषप्ति में स्थित है, जिसकी 
'जाग्रत्‌ अवस्था नहीं रहती है तथा जिसका वासना रहित ज्ञान रहता 
है, उसको जीवन्मुक्त पुरुष कहते हैं। चक्षु आदि इन्द्रियों के अपने-. 
` अपने गोलको में स्थित होनेसे वह जाग्रत्‌ अवस्था का अनुभव करता 
है, तथापि मन वृत्ति रहित,होनेसे सुषुप्ति में स्थित रहता है, अतः 


इन्द्रियों द्वारा विषयों का ज्ञानरूप जाग्रत्‌ अवस्था का अभाव रहता . 


हें । ब्रह्मवित्‌ होने पर भी ब्रह्मवित्‌ के अभिमानाद्‌, विषयभोग 
निमित्त उत्पन्न कामादि के द्वारा अन्तःकरण के दोषों की वासना 
वृत्तियों के रहित होने से उसके दोष की शून्यता से जिसको वासना- 
रहित ज्ञान रहता है उसे जीवन्मुक्त कहा जाता है । 
“रागङ्वेषभयादीनामचुरूपं . 'चरन्नपि। 
योऽन्तव्योंमवदत्यच्छः स जीवन्युक्त उच्यते ॥” ` 
रागानुरूप्यं भोजनादिम्रबृत्तिः. । द्वेषानुरूप्यं ` 
वोद्धकापालिकादिभ्यो विपुखत्वम्‌ । भपाबुरूप्य सपे 
व्याघ्रादिभ्योऽपसपणस्‌ । आदिशब्देन मात्सयादि । 

. सात्सरयोचुरूपमितरयोगिभ्य आधिक्येन समाध्याद्यनु- 
ठानस्‌। सत्यपि व्युत्थानदश्यायामीच् आचरणे - 
पूर्वाभ्यासेन प्रापिते विश्वान्तचिन्तस्य कालुध्यरहित-. 

-त्वादन्तःस्वच्छंत्वम्‌ । यथा व्योम्नि धूमधूलिमेधादि- 
युक्तऽपि निलेपस्तरभावस्वादतिञ्चयेन स्वच्छत्व तइत्‌ । 


राग, द्वेष, भय आदि के अनुकूल व्यवहार करने पर भो जो 
- अन्तर में आकाश के समान अत्यन्त निर्मल है, उसे जीवन्मक्तः. 
कहते हैं । 
भोजनादि में प्रवृत्ति यह राग को अनुकलता है, बोद्ध कापालिक _ 
` आदि से विमुखता. यह द्वेष को अनुकलता हे, सपं, ब्याघादि से डर 
कर भागना यह भय को अनुकूलता है । आदिशब्द से मात्सर्यादि कोः 
` सलेना चाहिये । एक योगी का दूसरे योगी से अधिकतर ,समाघिः 
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आदि का अनुष्ठान करना यह मात्सयं की अनुकूलता हैं। विश्वान्त- 
चित्त वाले पुरुष को, व्युत्थान अवस्था में बहुत दिलों के पहले केः 
अभ्यास के कारण ऐसा आंचरण प्राप्त होने पर भी जैसे आकाश, 

- घूम, घूलि, मेघ आदि से आच्छन्न होने पर भी अपने« निलेप स्वभाव 
से स्वच्छ रहता है इसी प्रकार उसका अन्तःकरण रागादि मल से. 
रहित होने से अत्यन्त निर्मल रहता है। 

“धयस्य नाहं कृतो भावो बुद्धियेस्थ न लिप्यते । 
कुर्वतोड्कुवेतो वाऽपि स जीवन्युक्त उच्यते ॥” . 
पू्ोद्धं विरसंन्यासम्रस्तावे व्याख्यातम्‌ । 

च ¢ ७ _ ५ 

लोके बद्धस्य पुरुषस्य शास्रीयकम कुवतोव्ह . 
'कर्तेति तदा चिदात्माव्हंकृतो भवति। स्वर्ग प्राप्स्या- 
मीति इर्षेण बुद्धिलिंप्यते । अझुर्वतस्तु त्यक्तवान- 

- स्मीत्यहँङततत्वम्‌ । स्वगोलाभविषादादिलेंपः । एवं 
प्रतिषिद्धकमेणि लोकिककर्मेणि च यथासम्भवं योजःः 
नीयम्‌। जीबन्युक्तस्य तु तादात्म्याध्यासाभावाद्वपोच्च- 

`. आवाच्च न दोषद्वयम्‌ । 
. विहित (कर्तव्य ) या प्रतिषिद्ध ( अकत्तंव्य ) कर्मों के करने पर 
भी जिसकी आत्मा अहङ्कार के साथ तादात्म्य के अध्याय से 
आच्छादित नहीं रहता है और जिसकी बुद्धि हषं विषादादि लेप से 
रहित है, उसको जीवन्मुक्त कहते हैं। 
लोक में बद्ध पुरुष शास्त्रीय कम करता है, उस समय ' 'मैं इस 
कर्म का कर्ता हुँ” इस प्रकार उसके भीतर अहङ्कार उत्पन्न होता है: 
` तथा “मैं स्वगंसुख को पाऊँगा; ऐसे हर्ष का सम्बन्ध भी प्राप्त होता 
है। जिस समय शास्त्रीय कमं नहीं करता है उस समय “मैंने सत्कर्मों 
का त्याग किया” ऐसा अभिमान उत्पन्न होता है और “भरे अब मुझे 
स्वर्गसुख प्राप्त नहीं होगा” इस प्रकार की अनुभूति से विषाद को. 


प्राप्त होता है । इस तरह निषिद्ध और लौकिक कर्मोके सम्बन्ध में भी 


यथायोग्य योजना कर लेनी चाहिए । जोवन्मक्तपुरुष को तो अहंकार 
के साथ sa तादात्म्याम्यास न होने से हर्षादि दोष के अभाव के.कारण 
उसमें दोनों दोष उत्पन्न नहीं होते हैं 


No NRE SONS ORR APPS 


जीवन्मुक्तिलक्षणप्रकरणम्‌ | : ३६ | 


“यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः। 
हर्षामषभयोन्मुक्तः स - जीवन्मुक्त उच्यते ॥?” 
अधिश्षेपताडनादावग्नबृत्तादेतस्मा्लोको नोहि- 
जते । अत एवतस्मिछ्लोकस्याधिक्षेपाद्यप्रवृत्तेः कस्य- 
चिद्दृष्टस्य तप्रवृत्तावप्येतच्चित्ते ताइशविकल्पानु- 
दयाच्चायमपि नोद्विजते । व 
जिस्‌ तत्त्ववेत्ता पुरुष से कोई भी प्राणी. कष्ट को प्राप्त नहीं: ' ' 
करता है और बिना अपराध दुःख देनेवाले प्राणियों से जो दुःख कोः 
नहं पाता है और जिसने हर्ष, अमर्ष, भय, उद्वेग इन चारों का 
परित्याग कर दिया है उसे जीवन्मक्त कहते हैं । 
स्वयं अन्य व्यक्तियों के घिक्कार, ताडनादि में प्रवत्त न होने से 
अन्यलोग इस तत्त्ववेत्ता पुरुष से भय नहीं करते हैं। इसीलिये लोगों 
की ताडनादि ऐसे पुरुष पर नहीं होती है, कदाचित्‌ किसी दुष्ट की 
प्रवत्ति हो/जाने पर भी उसके चित्त में तिरस्कारादि विकल्पों का. 
उदय न होने से, जो किसी से भय नहीं करता तथा हषं, क्रोध, 
भयादि से मुक्त रहता है, वह जीवन्मक्त है। : 
" शान्तसंसारकलनः कलावानपि निष्कलः | 
यः सचित्तोऽपि निश्चित्तः स जीवन्धुक्त उच्यते ॥” 
शन्ुमित्रमानावमानादिविकल्पाः संसारकलनाःट 
शान्ता यस्य सः.। चतुषष्टिविद्याः कलाः, तत्सङ्भाचे- . 
` ऽपि तदभिमानव्यवहारयोरमावान्निष्कलत्वम्‌ । चित्त- ` 
स्य स्वरूपेण सङ्भावेऽपि ब्ृत््यनुदयात्रिथित्तत्वम्‌ । 
चिन्तेति पाठे वासनावशांदात्मध्यानवृत्तिसद्भावेडपि 
लौकिकबृरय भाषान्निञिन्तत्वम्‌ । 
शत्र, मित्र ओर मान अपमानादि विकल्प जिसके चित्त में शान्त | 
हो गये हूँ, जो विद्या कलादि में कुशल होने पर भी उसके ज्ञात कें 
कारण अभिमान तथा उसका उपयोग न करने से विद्याकलादि ज्ञान 


` रहित के समान है और जिसका- चित्त विद्यमान रहता हुआ भी ' 
वृत्तिरहित होने से बिना चित्त का है, वहे जीवन्मुक्त है । ९ 


. ७० ` _ आाषाटीकासहितजीबन्युक्रििवेके 


“यः _समस्तार्थेजातेषु व्यवहायोपे शीतलः। ` 
परार्थेष्विव . पूणोरमा `स जीवन्युक्त उच्यतेः ॥? . 

: परंग्रहे विवाहोत्सवादौ स्वयं गत्वा तत्मीत्ये 
-तदीयकार्य्येषु व्यवहरन्षपि लामालाभयोहपेविषादरूपं 
-चुद्धिसन्तापं न प्राप्नोति । एवमयं युक्तः स्वकार्येडपि ` 

शीतल । न केवलं सन्तापाभावाच्छीतल किन्तु 
परिपूर्णस्वरूपानुसन्थानादपि ॥ _ 
इति जीवन्धुक्तिलक्षणम्‌ । 


जो व्यक्ति सभी पदार्थो का व्यवहार करता हुआ भी शान्तचित्त 
-रहता है अर्थात्‌ स्वयं राग, .द्वेष, मोह, दोष से रहित होने लोक 
_ . कल्याण के लिए अनासक्त भाव से व्यवहार करता. हैं, वहन तो 
आणियों को कष्ट देता है और न प्राणियों के द्वारा' कष्ट का अनुभव 
करता है एवं पूर्ण परमात्मा के ध्यान में सदा तत्पर रहता है--उसे 
जीवन्मुक्त कहा जाता है । 1 मय व 
जैसे कोई. पुरुष अन्य के घर विवाहादि उत्सव में जाकर घर के 
मालिक की प्रसन्नता रखने के लिये उसके कार्यों में भाग लेता हुआ 
भी उसको ईसं कार्य से लाभ या हानि न होने से स्वयं हर्ष विषाद 
__ रूप सन्ताप से युक्त नहीं होता है, इसी प्रकार यह मुक्त पुरुष भी 
अपने कार्यों में शीतल अन्तःकरण वाला रहता है अर्थात्‌ हषं. विषाद 
' रहित रहता है। हर्ष विषाद के अभाव से ही केवल अन्तःकरण में 
. शीतलता ('शान्ति ) रहती है, ऐसी बात नहीं है . किन्तु सर्वत्र पुणं- 
स्वरूप के अनुसन्धान के प्रभाव से भी अन्तःकरण की .शोतलता को 
` सुक्त पुरुष अनुभव करता है । (अर्थात्‌ सभी प्राणियों में अपना 
पस्मात्म भाव एवं भगवदात्म में प्राणियों का भाव का अनुभव करने 
से उद्देगशुन्य अद्देत भाव से परिपूर्ण चित्त होने से सदा शान्ति चित्त 
रहता है। दंत न होने से विषमता का स्थान नहीं रहता है, इसी को 
जीवन्मुक्त कहा जाता है। ) र द 
टन जीवन्मृक्तिका लक्षण समाप्त हुआ । 


_- बिदेहमुक्तलक्षणप्रकरणम्‌ । ¢ 

` , अथ चिदेहसुक्तलक्षणम्‌ 

'अब विदेह मुक्त का लक्षण कहते हँ, : 

€जीवन्युक्तपदं त्यक्त्या स्वदेहे' कालसात्कृते.। ' 
` विशत्यदेइश्चक्तत्वं  पवनोऽस्पन्दतामित्र ॥”. . 
यथा वायुः कदाचिच्चलनं त्यक्त्वा ` निश्चलरूपेणा- 
"बतिष्ठते तथा सुक्ताऽऽत्माऽप्युपाधिक्ृतसंसारं त्यक्त्वा स्वरूपेणा- 
चांतिष्ठत । 

जिस प्रकार गतिशील वायु - स्पन्दरहित ( स्थिर) अवस्थाको 
“प्राप्त करती है, उसी प्रकार अपने शरीर के कालाघीन होने पर 
जीवन्मुक्त अवस्था को छोड़कर अदेहमक्त अवस्था में प्रविष्ट होता 
: है। जेसे वायु किसो समय गति को छोड़कर निश्चल अवस्था को 


प्राप्त करता है बैसे ही मुक्त आत्मा उपाधि कृत संसारं का परित्याग 
“कंर अपने चैतन्य स्वरूप में अवस्थित होता हैं । : 


“बिदेहमुक्तो नोदेति नास्तमेति न शाम्यति । 
न सन्नासन्न. दूरस्थो न चाहं न च नेतरः ॥? :. 
उदयास्तमयौ हषेविषादो । न शाम्यति न च तस्परि- 
त्यागी छिङ्गदेहस्यात्रेच ढीनत्वात्‌ । सद्वाच्यो जगद्वेतुरविद्या 
` मायोपाधिनं प्राज्ञेरः । असद्वाच्यो नापि भूतभौतिकः । 
न दूरस्थ इत्युकत्वा न मायातीतः। न चेत्युक्तवा स्थूलञ्जकसमीप 
-स्थत्वं निषिध्यते। अहं. न चेति समश्थि। नेतर इति न 
च्यष्ट्श्चं । व्यवहारयोंग्यो विकल्पः कोऽपिः नास्तीत्यथेः। . 
“ विदेहमुक्त पुरुष, हर्ष, विषाद रूपू उदय ओर अस्त को प्राप्त नहीं 


. करंता है। न तो शान्त होता है और न उसका परित्याग होता है 
“क्योंकि लिङ्गदेह स्थूल शरीर के. साथ ही वह लय प्राप्त करता है 


बह संत्रूप नहीं अर्थात्‌ जगत्‌ का कारण अविद्या और माया उपाधि: ' 


विशिष्ट प्राज्ञ और ईश्वर-रूप भो नहीं है। असत्‌ अर्थात्‌ भूत भोर 
उसका कार्यरूप भो नहीं है, माया से अतीत नही हे तथा समष्टि एवं 
-व्यष्टि शरीर के व्यवहारं के योग्य -कोई भी विकल्प उसमें नहीं . 
-रहंते हैं । 


४२ भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तविवेके 


“ततः स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌। ` 
अनाख्यमनभिव्यक्तं सक्किश्चिदवश्िष्यते ॥” 


एवंविधया बिदेहमुक्त्या सदशत्वोत्कर्षत्वोक्तेजीव-- 


` न्मुक्तावपि यावद्योवत्रिविकर्पातिशयस्तावदुत्तमत्व॑ द्रष्टव्यम्‌ । 
भगवद्गीतासु द्वितीयाध्याये स्थितप्रज्ञः पठ्यते । . 
उस समय, निश्चल, गम्भीर अर्थात्‌ मन से भी जाना नजा सके 


ऐसा प्रकाश नहीं, बैसे तम से भी विलक्षण, व्याप्त, वाणी का विषय 


नहीं, तथा. इन्द्रियों द्वारा ग्रहण न हो सकने योग्य, अनिवंचनीय सत्‌, 


अवशेष रहता है। इस प्रकार की विदेहमुक्ति के तुल्य जीवन्मुक्ति की 


गणना कर उसकी श्रेष्ठता कही गई है, अतएव जीवन्मुक्ति दशा में 


भी जितने अंश में अन्तःकरण की निर्विकल्पता की अधिकता होती हैः 


उतने अंश में उस दशा की उत्तमता समझनो चाहिये | भगवद्‌ गीता के 
द्वितीय अध्याय में स्थितप्रज्ञ का लक्षण कहा गया है-अर्जुन उवाच-- 


अर्जुन ने कहा— 

“स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव ! । 
स्थितधीः किं प्रभाषेत किमासीत त्रजेत किम्‌ ॥” 
अज्ञा तच्वज्ञानस्‌। तद्द्विविधम्‌ । स्थितमस्थितं 
चेति । यथा जारेऽ्नुरक्तनार्याः सर्वेष्वपि व्यवहारेषु बुद्धि-- 
जोरमेब ध्यायति, ग्रमाणग्रतीतानि क्रियमाणान्यपि ग्रहकर्माणि 
सद्य एव विस्मयेन्ते, तथा परैराग्योपेतस्य योगाभ्यासपाट- 
वेनात्यन्तवशीङृतचिततस्योरपन्ने तत्त्वज्ञाने तद्बुद्विजारमिवः 


'नेरन्तर्येण तत्त्व ध्यायति तदिदं स्थितप्रज्ञानम । उक्तगुणरदितस्य ` . 
केनापि पृण्यविशेषेण कदाचिदु्पन्नेऽपि तत्त्वज्ञाने शहकर्मवत्त्रैव 


वं - विस्मर्यते तदिदमस्थिर प्रज्ञानम्‌ । . एतदेवा&भिम्रेत्य 
वसिष्ठआइ। . 
समाहित स्थितप्रज्ञ ओर...व्युत्थित ( समाधि में से. उठा हुआ ) 


..स्थितप्रज्ञ कालभेद से दो प्रकार का है । इनमें से समाधिस्थ स्थितप्रज्ञ 


ne Si i AE जज हा 


विदेहमुक्तलक्षणप्रकरणम्‌ | ४३- 


पुरुष उसके लक्षण को बोधन कराने वालें कंसे शब्दों के व्यवहारः 
करता है? और वह व्युत्यित “स्थितप्रज्ञ कैसी वाणी का व्यवहार 
करता है? तथा किस प्रकार वह ब्राह्म इन्द्रियों का निग्रह करता 
हे? किस प्रकार वह इन्दियो के निग्रह: काल के अभाव में विषयों को 
प्राप्त करता है ? 3 र 
प्रज्ञा (तत्त्वज्ञान) स्थिर और अस्थिर इस प्रकार दो प्रकार के भेद 
से की है। जैसे जार पुरुष में प्रीति करने वाली नारी, घर के सब 
कामों को करती हुई भी बुद्धि द्वारा जार ही का चिन्तन किया करती 
है तथा चक्ष्रादि इन्द्रियों द्वारा प्राप्त हुए घर के कामों को करती है, 
जिस काम को प्रतिदिन किया करती है उसे भी भूल जाया करती 
है। उसी प्रकार परवैराग्ययुक्त पुरुष या, जिसने ( सद्गुरु के उपदेश 
से) योगाभ्यास की पटुता से चित्त को अत्यन्त वश में कर लिया है, 
उसकी बुद्धि, तत्त्वज्ञान सम्पन्न होने के कारण जार में अनुरक्त नारी 
के समान परमात्मा का निरन्तर ध्यान किया करती है। अत एव ' 
उसकी परज्ञा स्थित है, परन्तु जिसमें उक्त गुण नहीं है ऐसे पुरुष को . | 
कदाचित्‌ किसी पुण्य विशेष से तत्त्वज्ञान हो भी जाता है तब वह 
व्यभिचारिणी स्त्री के गृह कार्यो के विस्मरण के समान तत्वज्ञान कोः 
भल जाता है, इसलिये उसकी प्रज्ञा अस्थिर है। यह बात वसिष्ठ ने 
| भी कही है-- : - 
` “परव्यसनिनी नारी व्यग्राऽपि ग्रहकर्मणि । 
तदेवाऽऽस्वादयत्यन्तः परसङ्गरसायनम्‌ ॥'” 
एवं तत्त्वे परे शुद्धे धीरो विश्रान्तिमागतः । 
तदेवाऽऽस्वादयत्यन्तबेहिव्यवहरञ्नपि ॥” इति । 
' तत्र स्थिरम्रज्ञः कालमेदाद्‌ द्विविधः । समाहितो व्यु-- 
स्थित । तयोरुभयोर्ठक्षण, पूर्वोत्चरास्यामद्धोम्याँ च्छति 
समाधिस्थस्य स्थितम्रज्ञस्य का भाषा, कौच्शेलेक्षणवाचकेः 
शब्दे! सर्वैरयं भाष्यते, व्युस्थितः स्थितगरज्ञः कीइशं वागृव्यवहारं 
करोति, तस्योपवेशन-गमने मुढेभ्यो विलक्षणे कीरशे १ 
जार (यार ) के साथ फेंसी हुई नारी अपने घर के कामों में” 
व्यग्र होने पर भी जसे पुरुष के साथ भोगादि जनित सुख का ही सन" 
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“में अनुभव किया करती है। इसी प्रकार परमशुद्धतत्त्वज्ञान होने पर 
"घोर विवेकी पुरुष. विश्वान्ति को पाकर बाहरी कामों को करते हुए 
“भी अपने अन्त्‌ःकरण में उसी परम तत्त्व का अनुभव किया करता है । 
*कालभेद से स्थितप्रज्ञ दो प्रकार का है एक सम्लाहित, दूसरा 

व्युत्त्यत । उन दोनों का लक्षण पूर्वोक्त आधे श्लोक के द्वारा अजुन ने 
“पुछा है। समाधिस्थ स्थितप्रज्ञ की भाषा, अन्य साधारण पुरुषों को 

अपेक्षा कैसी होती है? किस प्रकार के लक्षण वाचक शब्दों से यह 

कहा जाता है ( अर्थात्‌ लोग इसे क्या कहकर व्यवहार करते हैं ) 
*व्युत्त्यितस्थितप्रज्ञ किस रीतिं का वाग्व्यवहार करता है ? उसका 
, बैठना, चलना, अन्य साधारण लोगों की अपेक्षा किस रूप में 


"विलक्षण हैं ? . 
श्रीभगवानुवाच 
श्रोकृष्ण ने कहा-- 
“प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्पाथ ? मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवाऽऽत्मना तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥” 
[ कामास्रिविधाः बाह्या आन्तरा ` वासनामात्ररूपा- 
“श्वेति । उपाजितमोदकादयो वाह्या, आशामोदकादय आन्तराः, . 
पथिगततृणादिवदापाततः प्रतीता वासनारुपाश्र । समाहिता5- 
शेषधीवृत्तिसंक्षयात्सर्वान्परित्यजति । अस्ति चास्य मुखप्रसाद- 
 -लिङ्गगम्य; सन्तोपः। स च न कामेपु. कि त्वात्मन्येव, कामानां 
त्यक्तत्वात्‌ । बुद्धे! परमानन्दरूपेणा55त्मामिमुखत्वाच। न चात्र 
'सम्प्रज्ञातसमाधाविवाडत्मानन्दो मनोवृत्पोछिरूयते, किन्तु 
स्वम्रकाशचिद्रूपेणा55त्मना । सन्तोपश्च. न वृत्तिरूपः किन्तु 
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तत्संस्काररूपः । एवं विधेलेक्षणवाचकेः शब्देः समाहितो 


' भाष्यते । ME 
.., अर्जुन ! जिस समय वह समाधिस्थ पुरुष अपने मन में स्थित सब 
कामनाओं का परित्याग कर देता है ओर अपनी आत्मा में (वत्ति 
` रहित चित्त: में) आत्मा द्वारा सन्तोष को प्राप्त कर लेता द्द; तब वह 
“स्थितप्रज्ञ कहा जाता है । क्राम तीन प्रकार का है | बाह्य, आम्यन्तर 
“ओर वासनारूप । इनमें से अपने प्रयत्नपूर्वक उपाजित मोदक आदि 


नी र, 
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पदार्थ बाह्य काम की गणना में है, जो मोदकादि पदार्थ उपाजित तो 
_ नहीं हैं, परन्तु आशारूप से अन्तःकरण में स्थित हैं; यह आशा : 
मोदकादि आम्यन्तर काम हैं तथा मार्ग में पड़ो घास आदि पदार्थ 
( विना इच्छा फे इनपर दृष्टि पड़ ही जाती है) के समान रागद्वेष- 
` शून्य दृष्टि से प्रतीत हुए भोग्य पदार्थ केवल “वासनारूप काम” की? 
गणना में हैं। समाधिस्थ पुरुष अन्तःकरण की सारी!वृत्तियो के क्षय के 
कारण सब कामों का त्याग कर देता है यद्यपि इसके चेहरे की प्रसन्नता 
का चिल्ल ऊपर से उसके अन्तःकरण में सन्तोषलूप वृत्ति का स्फुरण: 
रहने के समान प्रतीत होता है। परन्तु उसको काम में सन्तोष नहीं 
है । क्योंकि, कामनाओं का तो उसने त्याग ही कर दिया है; तथा" 
उसकी वृत्ति परमानन्दरूप में आत्मा के ही अभिमुख रहती है । जँसे 
- सम्प्रज्ञात समाधि में आत्मानन्द मनोवृत्ति द्वारा अनुभव करता है, 
चेंसा अनुभव असम्प्रज्ञात समाधि में नहीं होता है। असम्प्रज्ञात 
समाधि में स्वयं प्रकाश चैतन्य, आत्मरूप का. अनुभव करता है 
वह सन्तोष वृत्ति से जन्य नहीं है, किन्तु वृत्ति का संस्कार रूप है। ` 
इस प्रकार .के लक्षण वाचक शब्दों से समाधिस्थ पुरुष को कहाः 
जाता है। 


“दुःखेष्वनुद्विग्नमनाः सुखेषु विगतस्पृहः । 
वीतरागमयक्रोधः स्थितधीपेनिरुच्यते ॥” 
दुःखं रागादिनिमित्तजन्या रजोगुणविकाररूपा सन्ता- 
` पात्मिका ग्रतिकूला चित्तवृत्तिः ।. ताइशे दुःखे प्राप्ते सत्यहं | 
पापी थिङ्मां दुरात्मानमित्यलुतापात्मिका तमोगुणविकारत्वेन . 
, आन्तिरूपा चित्तबृत्तिरुद्वेगः । यद्यप्ययं विवेक इवाऽऽभातिः 
- पूचस्मिञूजन्मनि चेत्तत्पापप्जवत्तिप्रतिबन्धकत्वात्सम्रयोजनो | 
. „भवति । इदानीं तु निष्प्रयोजन इति भ्रान्तित्वं द्रष्टव्यम्‌ । सुखं ` 
राजपुत्रलाभादिजन्या सात्विकी ग्रीतिरूपाऽनुकूला चित्तवृत्ति- - 
स्तस्मिन्सुखे सत्यागामिनस्ताइशस्य सुखस्य कारणं- पुण्यमनु- 
ष्ठाय इथव तदपेक्षातामसी वृत्तिः स्पृहा । तत्र च सुखदुःखयोः | 
, आरब्धकमंग्रापितत्वाद्‌ व्युक्त्यितचित्तस्य वृत्तिसम्मवाच तदुभर्य 
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समुत्पद्यते । उद्देगस्पृहे तु न विवेकिनः सम्मवतः। तथा 


रागभयक्रोधाश्च तामसत्वेन कमेम्रापितत्वामावाज्ञास्य विन्ते । 
एचंरक्षणलक्षितः स्थितधीः  स्वानुभवप्रकटनेन 'शिष्यशिक्षाथ- 
-मनुद्वेगनिःरपृहस्वादिगमकं वचो भाषत इत्यभिप्रायः । 


जो दुःखो में उद्विग्न, सुखों में आसक्त नहों होता है ओर प्रीति, | 


भय तथा क्रोध को जिसने त्याग दिया है, वह मुनि ( मनन शील ) 
स्थितप्रज्ञ कहा जाता है 

रागादि के कारण उत्पन्न रजोगुण का कार्यरूप सन्तापाकार 
प्रतिकूल चित्तवृत्ति का नाम दुःख है । दुःख प्राप्त होने पर “भरे मैं 
पापी हूं, मुझ दुरात्मा को धिक्कार है” ऐसी तमोगुण जन्य वृत्ति होने 
से श्रान्तिस्वरूप पश्चात्तापबालो चित्त को वृत्ति को उद्वेग कहते हैं । 


_ थद्यपि यह उद्वेग सामान्यदृष्टि से विवेक के समान प्रतीत होता है, 


तथापि यदि यह पुवंजन्म में पाप में प्रवृत्ति करने से हुआ है तो पाप 
के प्रतिबन्धक होने से सफल होता हैं। परन्तु वत्तंमान जन्म में 
“प्रयोजन युक्त न होने से वह भ्रान्तिरूप हे । राज्य, पुत्र, गृह. क्षेत्र 
आदि के लाभ से उत्पन्न सात्त्विक प्रीतिरूप अनुकल वृत्ति को सुख 
कहते हैं । ऐसा सुख मिलने पर भविष्य में मुझको यह सुख मिले तो 
-ठीक है' ऐसी सुख के कारण धर्म का आचरण किये विना केवल 
वृथा इच्छारूप तामसो वृत्ति को स्पृहा कहते हैं । जहाँ सुख दुःख को 
. प्राप्त करानेवाला प्रारव्ध कमं है और समाधि से जाग्रत्‌ होने के 
“बाद, वृत्ति भी बाहर उदय पाती है, उसको प्रारब्ध वश से सुख-दुःख 
तो होता है, किन्तु विवेकी पुरुष- को तज्जन्य उद्वेग ओर स्पृहा 
“सम्भव नहीं होती है, इसो प्रकार तमोगुण का कार्य राग है, भय 
और क्रोध प्रारब्ध का फलरूप न होने से उसमें नहीं रहता है । इस 
“प्रकार के लक्षण से युक्त व्यक्ति स्थितप्रज्ञ होता हैं, वह शिष्य को 


उपदेश देने के लिये अनुद्वेग भाव और निःस्पृहता आदि विद्यमान देवी ` 


-सस्पत्तियों के बोधक वचनों का उच्चारण करता हुआ अपना अनुभव 
“प्रकट करता है । यह “स्थितघीः कि प्रभाषेत ? इस प्रश्‍न का उत्तर 
हुआ । 

“धः सवत्रानभिस्नेहस्तत्तत्माप्य शुभाशुभम्‌ । 

नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता ॥” 


॥ र 
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यस्मिन्सत्यन्यदीये हानिवृद्धी स्वस्मिन्नारोप्येते ताइशो5- 
-न्याविषयस्तामसवृत्तिविशेषः स्नेहः, सुखहेतुस्वकलत्रादिशुभवस्तु- 
'शुणकथनादिप्रवृत्तिका धीबृत्तिरभिनन्दः । अत्र गुणकथनस्य 
प्रप्ररोचनाथत्वामावेन व्यथंत्वात्तद्वेतुरमिनन्दस्तामस!॥ अद्र्यो- 
त्पादनेन दुःखहेतुः, परकीयबिद्यादिरेनं ` प्रत्यशुभो विषयः । , 
तन्निन्दाम्रवत्तिका वुद्धिप्रवृत्ति्देषः सोऽपि तामसः । तन्निन्दाया 
निवारणाथेत्वाभावेन व्यर्थस्वात्‌। त एते तामसा धर्माः कथं 
विवेकिनि सम्भवेयुः 


जो विद्वान्‌ सर्वत्र स्नेह से रहित है और अनुकूल पदार्थ पाकर 
“आनन्द में, घ्रतिकल पदार्थ, पाकर दुःख में मग्न नहीं होता उसकी 
“बुद्धि स्थिर है अर्थात्‌ वह स्वरूप में प्रतिष्ठित है। 

जिसके रहने पर अन्य वस्तु को हानि वृद्धि अपने में आरोपित को. 

जाय ऐसी जो अन्य वस्तुविषयक अन्तःकरण को तामस &वृत्ति विशेष 
“है; उसका नाम स्नेह है । सुख का साघनरूप अपनी स्त्री, पुत्रादि शुभ- 
“वस्तु है, इनके गुण आदि घन में वाणी की जो प्रवृत्ति हाती है, उसका 

. नाम 'अभिनन्द' ( प्रशंसा ) है । अपने मुख ,स अपने स्त्री-पुत्रादि 
की प्रशंसा करने से सुननेवाले को उस प्रशंसा से उन स्त्री पुत्रादिकों 

` -केप्रति प्रीति नहीं होती है, अत एव वह व्यर्थ प्रशंसा तामस है । 
अन्य पुरुष में रहने वाला विद्या आदि गुण, सुनने वाले के लिए असूया 
“प्रकट करने वाली होने के कारण यह दुःख ` का -साघन है. अतः यह 
अशुभ वस्तु विषयक है। उसको निन्दा में प्रवृत्त-कराने वाली वृत्ति 
का नाम द्वेष है। यह भो तमोगुण का ही कार्य है, क्योंकि निन्दा 
“निवारण करने में असमर्थ होने से व्यर्थ है । ये स्नेहादि तमोगुण के 
-परिणाम होने से विवेको पुरुष में कसे सम्भव हो सकते हूँ ? अर्थान्‌ 
-नहीं हो सकते हैं । 


` €यदा संहरते चाऽयं कूर्मोड्ज्ञानीव सवशः 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थ भ्यस्तस्य ग्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥” 
व्युस्तथितस्य समस्ततामसदच्यभावः पूर्वछोकास्याममि- 
` -हितः। समाहितस्य तु इत्तय एव नं सन्ति कुतस्तामसत्त् 
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शङ्केत्यभिप्रायः 


- जसे कच्छप अपने सब मङ्गों'को समेट लेता है; वेसे हो जिसने 


अपनी सभी इन्द्रियों को विषयों से हटा लिया है; उसको बुद्धि 


स्थिर है ॥ 


समाधि से उठे हुए पुरुष में सभी तामस वृत्तियों का अभाव रहता : 
है, यह बात उपरोक्त दो श्लोकों के द्वारा कही गयी है। समाधिस्थः 
पुरुष में सभी वृत्तियों का अभाव होने से उसप्रें तामसवृत्ति के होने 


को शङ्का ही नहीं है-यह आशय है । 

“विषया विनिवतन्ते निराहारस्य देहिनः । 

रसवर्जे . रसोऽप्यस्य परं दृष्टा निवतेते ॥” 

. ग्रारव्धं कमे सुखदुःखहेतन कांश्चिद्‌ विषयांशरन्द्रो-- 
दयान्धकारादिरूपान्‌ स्वयमेव सम्पादयति । अन्यांस्तु ग्रह्षेत्रा- 


दीन्‌ पुरुषोद्योगडारेण। तत्र चन्द्रोदयादयः पूर्णेनेल्द्रियसंहार-.. 


लक्षणेन समाधिनेव निवत्ते, नान्यथा । ग्रहादयस्तुःसमाधि- 
मन्तरेणापि निवतन्ते । आहारणमाहार उद्योग; । निरुद्योगस्य 


ग्रहादिविषया निवतन्ते। रसस्तु न निषतते। रसो मानसी. . | 
तृष्णा साऽपि परमानन्दरूपस्य परस्य ब्रह्मणो दर्शने सति स्वस्पा- 


नन्दहेतुभ्यो निवतेते । 
“क्वि प्रजया करिष्यामो येषां नोऽयमात्माऽयं लोकः? . 


इति थुतेः । 2. 
जिसने विषयों का सेवन नहीं किया उसके विषय तो निवत्तहो 
जाते हैं, परन्तु उनमें अभिलाषा बनी रहती है और स्थिर बुद्धि को 


तो परब्रह्म का साक्षात्कार करके रस अर्थात्‌ विषया भिलाषा भी निवत्तः 
हो जाती है-प्रारन्धकर्म सुखदुःख का. कारणछूप चन्द्रोदय अन्धकारः 
आदि पदार्थो की स्वयं ही रचना करता है, उसमें पुरुषार्थं को अपेक्षा 


. नहीं है ओर गृह क्षेत्र आदि कतिपय पदार्थे पुरुष के उद्योग .से उत्पन्न 


होते हें । इसमें चन्द्रोदयादि पदार्थ तो सब इन्द्रियों की निरोघरूप 
समाधि अवस्था से ही निवृत्त हो जाती है, अन्य उपाय से वह निवत्त 
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. नहीं होता है ओर गृह क्षेत्रादि तो समाधि के विना भी उसकी प्राप्ति 


के लिये उद्योग त्यागने से भी निवृत्त हो जाता है। परन्तु उसमें 
मानसी तृष्णा ( अभिलाषा ) नहीं जाती है । परन्तु परमानन्दस्वरूपः 
परब्रह्म के साक्षात्कार से तुच्छ सुख देने वाले विषयों से वह अभिलाषा 
भी निःशेष हो जाती है । क्योंकि 


“जिस पुरुष को इस परमानन्द स्वरूप स्वयं प्रकाश आत्मा की . 
श्राप्ति हो गई है, ऐसे पुरुष को प्रजा का क्या प्रयोजन है । इस प्रकार , 


श्रुति तत्त्वज्ञानी पुरुष के लिए अभिलाषा का अभाव सूचित करती है! 
“यततो झपि कोन्तेय १ पुरुषस्य विपश्चितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसमं मनः ॥” 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः 
वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 


उद्योगत्यागब्रहमदशनग्रयत्नं कुर्वतोडपि कादाचित्कः | 


अमादपरिहाराय समाध्यभ्यासः। तदेतत्‌ किमासीतेतिप्रश्‍नोत्तरम्‌ ।. 
हे अर्जुन ! यत्न करते हुए विद्वान्‌ पुरुष को भी व्याकुल करने 
वाली इन्द्रियाँ बलपुर्वेकक ( उसके ) मन को हर लेती हैँ। उन सब 
इन्द्रियों को भलीभाँति रोक कर मुझमें विश्वास कर एकाग्र चित्त 
होना चाहिए । क्योंकि, जिसको इन्द्रियाँ अपने अधीन हैं, उसकी बुद्धि 
स्थिर कहो जाती है । 
प्रवत्ति के त्याग और ब्रह्मादशेनार्थ प्रयत्न करने पर भी किसी 


समय प्रमाद हो जाता है, उसके निरोध के लिये समाधि का अभ्यास . 


करना आवश्यक है, यह 'क्रिमासीत' वह इन्द्रियों का निग्रह किस. 
प्रकार करता है ? इस प्रश्‍न का उत्तर है! 


“ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः “सङ्गस्तेषूपजायते । 
सङ्गात्संजायते कामः - कामात्क्रोघोऽभिजायते ॥ 
क्रोधाद्भवति सम्मोहः सम्मोह्वात्स्मृतिविश्रम; । 
स्मृतिभ्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥” 


1 असति समाध्यम्यासे प्रमादग्रकार उपन्यस्तः । सङ्गो ` 
च्येयविषयसं निधिः । सम्मोहो. विवेकपराड्युखत्वम्‌ । स्मृतिः 
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विभ्रमस्तस्वानुसन्धानाभावः । बुद्धिनाशो विपरीतभावनोपचय- ` 


दोषेण प्रतिबद्धस्य ज्ञानस्य मोक्षप्रदत्वसामथ्यामावः । 
. जो पुरुष विषयों का चिन्तन करता. है उसको उन विषयों में 
भोति उत्पन्न होती है, प्रीति होने से इच्छा होती है; उस इच्छा के 
प्रतिबन्ध होने से क्रोष उत्पन्न होता है, क्रोध से. अविवेक होता है, 
अर्थात्‌ कर्त्तव्य और अकत्तंव्य का विचार नष्ट हो जाता है । अविवेक 
से स्मृति का नाश होता है, स्मृति के नाश से बुद्धि नष्ट हो जाती है 
और बुद्धि के नाश से सर्वस्व का नाश होता है अर्यात्‌ परम पुरुषार्थ 
से भ्रष्ट हो जाता है। 10 
योगी जब समाधि का अभ्यास नहीं करता है, उस समय उसको 
किस प्रकार कज कौन सा प्रमाद होता है यह बात उपरोक्त श्शोकों 
द्वारा प्रदर्शित की गयो है । सङ्ग अर्थात्‌ ध्येय पदार्थ के साथ संयोग 
'(सक्चिकर्ष) । सम्पोह--हित और अहित के ज्ञान का अभाव है। स्मृति- 
-विश्रम-तत्त्व पदार्थं के खोज को विस्मृति है । बुद्धिनाश--विपरोत 
“झावत्ता को बृद्धिर्प दोष के द्वारा प्रतिबन्ध होते से तत्त्वबुद्धि को 
उत्पत्ति नहीं होती है और उत्पन्न हुई बुद्धि की मोक्ष फूल को प्राप्ति 


कराने में अयोग्यता होती है-यही बुद्धि का नाश है |“... 


(रागद्रेषवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेथरन्‌ । 
आत्मवड्यविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥7 
> विधेयात्मत्व॑ वशीकृतमनस्त्वम्‌ , प्रसादो नेमेल्यं बन्ध- 
राहित्यम्‌ । समाभ्पासयुक्ततत्तद्वासनाबठादू व्युत््यानद्शाया- 
'मिन्द्रियेव्येबद्दर्षपि प्रसाद सम्यक्‌ प्राप्नोति । तदेतत्कि 
अजेतेतिप्रस्नोत्तरम्‌ । उपरितनेनापि बहुना ग्रन्थेन स्थितप्रज्ञः 
अपडिता । 9 / 
ननु प्रज्ञायाः स्थित्युत्पत्तिम्याँ प्रागपि साधनत्वेन 
रागद्वेषादिराहित्यमपेक्षितम्‌ । वाढम्‌ । तथाऽप्यस्तिविश्ञेषः 
Ly ररेदेशितः ९ 2 
स च मागकारदशितः। . न 
३ इन्द्रियो को राग-ढेष से हटाकर अपने अधीन कर जो वशी- पुरुष 
ववषयों का सेवन करता है वह प्रसन्नता को प्राप्त करता है । समाधि 
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का अभ्यास करने वाला पुरुष अभ्यास की वासना के बल से व्युत्थान 
अवस्था में सभी इन्द्रियों के व्यापार को करते हुए भी चित्त की 
प्रसन्नता का ही अनुभव करता है.। इस प्रकार कि ब्रजेत'? इस 
भशन का उत्तर होता है। इसके अनन्तर अनेक श्लोकों के द्वारा 
श्रीमदभगवद्गीता में स्थितप्रज्ञ का विस्तार से वर्णन किया हैम:: : - 

शङ्का-ज्ञान की उत्पत्ति और स्थिति से पूर्व भी साधन रूपः रागः 
द्वेष के अभाव की अपेक्षा है । क्या जीवन्पुक्तदशा में ही. इसकी अपेक्षा 
है? ऐसा नहीं है। ' 9 ८ ह 
` समाधान--ठीक है, परन्तु इसमें. कुछ अन्तर है और उसको 
अयोमागं के प्रदर्शक भाचार्यो ने बताया है। : A TO 
“बिद्यास्थितये ग्राग्‌ ये साधनभूताः प्रयत्ननिष्पाद्याः। 
ठक्षणभूतास्तु पुनः स्वभावतस्ते स्थिताः स्थितप्रज्ने ॥ 
जीवन्छुक्तिरितीमां वदन्त्यवस्थां स्थितात्मसंबन्धाम्‌। 
वाधितमेदग्रतिभामवाधितात्मावगो घसामथ्योत्‌ ॥? इति॥ 
बिद्या की स्थिति के लिये मुमुक्षु पुरुष में जो साधन होकर देवी 
नसम्पत्तियाँ प्रयत्न साध्य होती है--वे स्थितप्रज्ञ पुरुष में स्वाभाविक 
'रूप से रहती हैं । इस स्थितप्रज्ञ को दशा. को “जीवन्मुक्तिः कहते हैं । 
इस दशा में आत्मज्ञान के सामर्थ्य के द्वारा भेदप्रतीति का बाधः ` 
हो जाता है। ` Me ssi ” 
. भगवद्भक्तो द्वादशाध्याये भगवतां वर्णित । : : 
भगवद्धूक्त का 'गीता में भगवान्‌ ने बारहवें अध्याय में वर्णन 
किंयाहै। ` : MIEN EC 
' अद्वेश सर्वेभूतानां मंत्रः करुण एव च! 
निर्ममो निरहंकारः. - समदुःखसुखः क्षमी ॥ 
सन्तुष्टः सततं योगी.. यतात्मा दृढनिश्चयः । ' 
मय्यपिंतमनोबुद्वियो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥” 
इश्वरापितमनस्त्वेन समाहितस्पाचुसन्धानाभावात्‌ t 
च्युस्थितस्याप्युदासीनातुसन्धानेन इषविषादामावाच्च सुखदुःख- 
स्साम्यम्‌ । एवं वक्ष्यमाणेष्वपि इन्देषु द्रष्टव्यस्‌ । 
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` किसी से द्वेष नहीं करनेवाला भी प्राणियों का मित्र, दयावाचू. 
ममता: से रहित, अहङ्कार रहित, सुख और दुःख को समान माननेः 
बाला, शान्त, सभी समय सन्तुष्ट, योगी अर्थात्‌ स्थिरचित्त, मन को 
अपने अघीन रखने बाला, दृढनिश्चय अर्थात्‌ किसी अपने विचार को 
नहीं बदलने घाला, मुझमें मन और बुद्धि को अपंण करने वाला, जो 
भेरा भक्त है, वह मुझको प्रिय है । 
जीवन्मुक्त पुरुष जिस समय समाधिस्थ होता है । उस समय 
` उसका मन ईश्वराकार होने से, उस समय वह अन्य विषय का 
अनुसन्धान नहीं करता है, समाधि से व्युत्थान होने पर भी उदासीन 


बृत्तिबाला रहता है, इसलिये उसकी सदा सुख-दुख आदि द्वन्द्व धर्मों में 


समान वृत्ति होती है। 
“यस्माननोडिजते लोकों लोकान्नोद्विजते च यः। : 


हर्षामर्षेभयोडेगेमुक्तो यः स च मे प्रियः ॥. 
अनपेक्षः. शुचिदक्ष उदासीनो गतव्यथः. 
सवीरम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥. 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काङ्कति । 
` शुमाश्युमपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रियः ॥ 
समः शत्रौ च मित्रे च तथा मानापमानयोः ।, ` 
श्ीतोष्णसुखदुःखेष॒ - समः सङ्गविवजितः ॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिर्मोनी. सन्तुष्टो येन. केनचित्‌ ।. 
अनिकेतः स्थिरमतिभेक्तिमान्मे. प्रियो नरः ॥” इति ।:- 
` जिससे कोई उद्विग्न न हो ओर जो किसी से उद्विग्न न हो, जो 
हर्ष, अमषं, दूसरे के सुख को देखकर खिन्न, भय ओर उद्वेग, इनसे 
रहित है, वह मेरा प्रिय है । जो मिले उसी में सन्तुष्ट, पवित्र, प्रवीण, 
पक्षपात से रहित, खेदशुन्य, फल की वासना को छोड़कर कर्मा का करने 
बाला मेरा भक्त है वह मुझको प्रिय है। जो प्रिय वस्तु पाकर प्रसन्न 
न हो, किसी से द्वेष न रखता हो, इष्ट पदार्थ के नाश होने से शोक 
नहीं करता है, किसी वस्तु पर लोभ नहीं करता है, अशुभ और शुभ 
“इन दोनों का त्याग करनेवाला भक्तिमान्‌ है, वह मेरा प्रिय हे । शत्रु, 
मित्र, मान और अपमान इनमें एकःसा रहने वाला, जाड़ा-गरमी,. 


बिदेहमुक्तलक्षणप्रकरणम्‌ | . &३ 
` सुख और दुःख में एकाकार, सङ्गरहित, निन्दा और स्तुति को तुल्य 
माननेवाला, मौनी, जो कुछ मिले उसी में सन्तुष्ट, नियम से एक 
स्थान में वास नहीं करनेवाला, स्थिरबुद्धि,-भक्तिम्मन्‌ जो पुरुष हैं, 
वह मझ प्यारा हैं । 
अत्रापि पूर्ववद्विशेषो वात्षिककारेदेशितः । 
इस स्थान में भी वातिककार ने विविदिषासंन्यासी और 
- “जीवन्मुक्त पुरुष में भेद पूर्व के समान बताया है-- 
“उत्पन्नात्मप्रबोधस्य द्यद्वेष्टत्वादयो गुणाः 
अयत्नतो अवन्त्यस्य न तु साधनरुपिण; ॥” इति । 
जिस पुरुष को आत्मज्ञान प्राप्त है, उस पुरुष में द्वेषशून्यता आदि . 
गुण विना यत्न स्वभाव से. सिद्ध होते हैं, उसके लिये" साधन की | 
आवश्यकता नहीं है । 
गुणातीतथतुदेशाध्याये वर्णित 
गुणातीत का निरूपण भगवद्गीता के १४वें अध्याय में किया है। 
` किलिङ्गेखीन्‌ गुणानेतानतीतो भवति रमो 11. 
: किमाचारः कथं चेतांख्रीन गुणानतिवतते ॥” 
त्रयो गुणाः सत्त्वरजस्तमांसि, तेषां परिणामविशेषात्‌ 
९ » संसारि 
सवः संसारः प्रवतेते । अतो गुणातीतमसंसारित्वम्‌ । जीवन्युक्त- 
स्वमिति यावत्‌ । लिज्ञानि परेषामेतदीयगुणातीतत्वबोधंकानि । 
आचार आचरणं तदीयमनःसश्चारप्रकारः। कथमिति साधनप्रकार- 
` अश्चः। मगवाबुवाच-- इ 
हे प्रभो! तीनों गुणों का अतिक्रमण करने वाला किन चिक्लो से 
. युक्त होता है ? उसका आचरण केसा होता है ? और केसे इन तीनों 
गुंणों का अतिक्रमण करता है. ? 
` सत्त्व, रज, तम इन तीन गुणों के परिणामं विशेषः हो संसार की . 
सभी प्रवृत्तियाँ हैं। अत एव गुणातीत होना, असंसारी होना, 
जीवन्मुक्त होना एक ही वस्तु है। लिङ्ग अर्थात्‌ जिन लक्षणरूप 
- चिल्लो से गुणातीत पुरुष का गुणातीत स्वरूप अवगत हो, वंसा चिह्न, 
, आचार अर्थात्‌ उसके मत को प्रवृत्ति, 'कथं' इत्यादि वाक्य के दारा . 


श्छ ` भाषाटीकासहितंजीवन्मुक्तिबिवेके 
- गुणातीत होने के साधनों का प्रकार पूछा है । श्रीभगवान्‌' उत्तरू ) 
देते हैं-- | 
“प्रकाश च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव |। ` ` | 

| 

|| 


न द्वेष्टि संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि काङ्कति ॥. 
उदासीनवदासीनो शुणेयों ,न विचाल्यते । | 
गुणा वतेन्त इत्येव योऽवतिष्ठति नेङ्गते ॥ 
समदुःखसुखः स्वस्थः समलोष्टाञ्मकाञ्चनः।  .` 
तुब्यग्रियाप्रियो धीरस्तुस्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥ 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुख्यो भित्रारिपक्षयोः। | 
स्वार॑म्भपरित्यागी शुणातीतः. स॒ उच्यते ॥ 4 
माँ च योऽच्याभचारेण भक्तियोगेन सेवते । । 
स गुणान्समतीत्यैतान्‌ ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥? 
भ्रकाशप्रवृत्तिमोहाः - सत्त्रजस्तमोगुणाः । ते च 
` जाग्रत्स्वप्नयोः प्रवतेन्ते । सुषुप्तिसमाधिशून्याचि त्तवृत्तित्वावस्थासु 
निवत्तेन्ते । प्रवृत्तिथ्र द्विविधा, अलुकूला प्रतिकूला' चेति । तत्रः - 
सूढो जागरणे प्रतिकूलग्रवृत्ति देष्टि, अनुकूंलग्रवृत्ति काइक्षति ।: 
गुणातीतस्य त्वनुकूलग्रतिकूलाध्यासाभावाद्‌ द्वेपाकाङक्षे न स्तः ।' 
यथा इयोः कलहं कुर्वतोरवलोकयिता कश्चित्तटस्थ! स्वयं केवल- 
सुदास्ते। न तु जयापराजयाम्यामितस्ततश्वाल्यते । तथा गुणा- 
-तीतो विवेकी स्वयमरुदास्ते । गुणा गुणेषु वतन्ते, न त्वहमिति 
विवेकादौदासीन्यम्‌ । अहमेव 'करोमीत्यध्यासो विचलनम्‌ „ 
न चास्य तदस्ति । तदिदं किमाचार इत्यस्य प्रदनस्योचरम्‌ ।. 
समदुःखादीनि लिड्वान्यव्यामिचारिभक्तिसहितज्ञानध्यानाभ्यासेन: 
परमात्मसेवा इति गुणात्ययसाधनम्‌ । 3225 कल 
. हे पाण्डव ! सत्त्वगुण का प्रकाश, रजोगुण की प्रवृत्ति और तमोः 
गुण-का मोह परिणाम है। इनके प्रवृत्त होने पर जिसे त्रास नं होः | 
ओर निवृत्त होने में उनकी इच्छा न करे ( वंह गुणातीत हवै) ॥ ; 


विदेदसुक्तललक्षणप्रकंणम्‌ | "अक 


उदासीन मनुष्य के तुल्य जो सुख-दुःख को, एक समान मानता है, 
गुणो से चच्चल नहीं होता है और 'गुण अपने कार्यों में प्रवृत्त होते हैं” 
ऐसा जानकर सावधान बेठा रहता है, किसी तरह की चेष्टा नहीं: 
करता है ( वह गुणातीत है ) । . हु 

सुख-दुःख को एक समान मानने वाला, स्वस्थ अर्थात्‌ किसी 
प्रकार के विकार को प्राप्त नं करने वाला, लोष्ट अर्थात्‌ मिट्टी कां ढेला, 
पत्थर. और सुवणं को एक ही दृष्टि से देखने वाला, प्रिय और अप्रिय ' 
` वस्तु में समान बुद्धि, निन्दा और स्तुति में एक समान रहने वाला, 
घीर पुरुष ( गुणातीत है ) । जो मान-अपमान में एक समान, मित्र 
एवं शत्रुपक्ष में तुल्यदृष्टि, कमा के बीच फल की वासना से रहित है, 
बह गुणातीत कहा जाता है । जो मेरी अखण्डभक्तियोग से मेरी सेवा 
करता है, बह इन सब गुणों को भलीभाँति जीत कर ब्रह्मस्वरूप होने 
योग्य होता है ॥ ु ी 

सत्त्व, रज और तम क्रम से इनका कार्य प्रकाश, प्रवृत्ति और 
मोह है, ये तीनो गुण जाग्रत्‌ एवं स्वप्न इन दो अवस्थाओ में प्रवृत्त 
होते हैं । सुषुप्ति, समाधि और चित्त की शून्यावस्था में ये निवृत्त 
होते हैं । प्रवृत्ति अनुकूल और प्रतिकूल के भेद से दो प्रकार को होती: 
है। उनमें मढ पुरुष जाग्रत्‌ अवस्था में गुणों की प्रतिकूल . प्रवृत्ति से 
द्वेष करता है, और अनुकूल प्रवृत्ति की इच्छा करता है। गुणातीत 
पुरुष की अनुकूल ओर प्रतिकूल अध्यास की निवृत्ति हो जाने से किसी 
प्रकार की प्रवृत्ति को इच्छा ही नहीं होती है, इसलिए वह किसी से. 
द्वेष नहीं करता है. । जैसे दो पुरुषों की लड़ाई को देखने वाला एक 
तीसरा गृहस्थ पुरुष केवल उदासीनभाव से देखा करता है, और . 
. किसी की हारं या जीत हो तो उससे वह स्वयं हषं या विषाद को.. 
. नहीं प्राप्त करता है । उसी प्रकार गुणातीत विवेकी पुरुष गुणों की 
परस्पर प्रवृत्ति निवृत्ति को साक्षी के'समान देखता है। गुण ही गुणो . 
के प्रति प्रवृत्ति करपा है, में. कुछ भी नहीं करता हूँ, इस: प्रकार काः 
विवेक उदासीनता का स्वरूप हे । मैं ही करता हूँ, ऐसा अध्यास उन 
गुणों के द्वारा चलायमान को होता है । यह चलायमान जीवन्मुक्त 
पुरुष में नहीं होता है । यह 'किमाचार' (उसका आचरण कंसा है ? 
इस प्रश्‍न का उत्तर है। सुख-दुःख आदि में समान वृत्ति आदि गुणातीत . 
के चिल्ल है, और अखण्ड भक्ति सहित ज्ञान और ध्यान के अस्यास के 
द्वारा परमात्मा का सेवन करना ये गुणातीत होने के साधन हूँ । 


~ 


३६३ आषादीकासहितजीवन्सुक्तिबिवेके 


ब्राह्मणो व्यासादिमिवेणितः । | 
जीवन्मुक्त पुरुष को ब्राह्मण इस नाम से व्यास आदि मुनियों ने 
चरन किया है-- 
“अनुत्तरीयबसनमनुपस्तीणश्ायिनम्‌ . । 


वाहूपधायिनं शान्तं तं देवा ब्राह्मणं विदुः ॥” 
ब्राह्मणशब्दो ब्रह्मचिद्वाचीति “अथ ब्राह्मण” इति श्रुत्या 
चर्णितम्‌ ब्रह्मविदश्च वित्सन्न्यासाधिकरात्‌ । 
“यथाजातरूपघरो नाऽऽ्च्छादनं चरति स परमहंसः 


इत्यादिश्रुत्या परिग्रहरादित्यस्य सुख्यत्वाभिघाना- 


-दचुत्तरीयत्वादिक तस्य युक्तम्‌ । 
जिसके पास उत्तरीय वस्त्र ( अङ्गोछा ) नहीं है, जिसके पास 
सोने के लिये कुछ भी नहीं है, अर्थात्‌ भूमि पर शयन करता है, और 
जिसकी अपनी भुजारूप तकिया है, ऐसे शान्त पुरुष को देवता लोग 
ब्राह्मण कहते हैं । 
इस श्लोक में ब्राह्मणशब्द ब्रह्मवित्‌ का वाचक है; क्योंकि अथ 
राह्मण’ ( उसके अनन्तर ब्राह्मण ) इस श्रुति ने उसको ब्राह्मण शब्द 
से कहा है। (यथा जातझप० इस जन्म समय जैसा पैदा हुआ वैसे 
रूप को बारण करनेवाला अर्थात्‌ नक्का परमहंस कुछ भी नहों 
ओढ़ता ) पूर्वोक्त श्रुति में किसी पदार्थ को न ग्रहण करे ग्रह परमहंस 
. का मुख्य घमं कहा है, अत एव उसके द्वारा उत्तरीय का त्याग आदि 
, . सम्भव होतः है। 


`. थिन केनचिदाच्छञो "येन केनचिदाशितः । 
- यत्र क्चन शायी स्यात्‌ तं देवा ब्राह्मणं विदुः ॥” 
देहनिवीहायाशचनाच्छादनस्थानापेक्षायामप्यञ्चनादिगतौ 
शुणदोषो नोत्प्येते । उदरपूरणपुष्व्यादिरूपस्य निर्वाहस्य 
समत्वान्नषप्रयोजनस्य गुणदोषबिचारस्य चित्तदोषत्वात्‌ । 
अत एव भागवते पठ्यते 
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“प्रारब्धद्वारा जो मिले उस वस्त्र से शरीर को ढाकनेवाला,- जो 


स्कुछ अन्नपानादि मिले उसी से. निर्वाह करनेवाला, और जिस 
“किसी तरह रात्रि में सोनेवाला जो पुरुष है, उसको देवगण ब्राह्मण 


कहते हैं। - | 


शरीर के निर्वाह के लिये अन्न, वस्त्र, शयन, स्थान आदि कौ 


-अपेक्षा होने पर भी “यह ठीक है और यह नहीं”, इस प्रकार की 


अन्नादि में, जीवन्मुक्त पुरुष की बुद्धि नहीं होती हैं। उदर-पूरण, 
-शरीरपोषण आदि शरीरनिर्वाह तो भले या बुरे अन्नपानादि से भी 
हो सकता है, इसलिये निष्प्रयोजन भोग्यपदार्थों के गुण दोष का. 
“विचार करना, यह केवल चित्त का दोषरूप होने से विवेकी पुरुष के _ 
: लिए त्यागने के योग्य है । अत एव भागवत के ११ वें स्कन्ध में भी 
'कहा है-- चव रड 
“कि वणितेन बहुना लक्षणं गुणदोषयो; । ` 
गुणदोषदशिर्दोषो गुणस्तूभयवर्जितः ॥” इति । 
“कृन्थाकौपीनवासस्तु दण्डधग्‌ ध्यानतत्पर; । 
एकाकी रमते नित्यं. तं देवा ब्राह्मणं विदुः ॥” ` 
त्र्ोपदेशादिना प्राण्यचुजिधक्षायाशचुत्तमत्वज्ञापनेन 
-श्रद्धामुत्पादयितुं दण्डको पीनादिहिङ्गं घारयेत्‌ । 
कोपीनं ° 2) रोपभोगार्थाय 
(कोपीनं दण्डमाच्छादनं च स्वशरी 


_:लोकोपकाराथीय च परिग्रहेत्‌? इति श्रतेः । 


अनुजिशक्षयाऽपि तदीयग्रहकृत्यादिवाता न रयात्‌ , किंतु 
` ध्यानपरो भवेत्‌ । 
“(तमेवैकं विजानथाऽऽत्मानभेन्या वाचो वि्ुञ्चथ”, इति . 
श्रुतेः । 
गुण दोष के लक्षणों के बहुत वर्णन से क्या फल है ? “यह अच्छा 
:है', 'यह बुरा है, इस भाँति गुण दृष्टि करना, यही दोषरूप है। इस 


- प्रमाण से गुण दोष दृष्टि का त्याग, ही गुण स्वरूप है । 


. गुदड़ी और लंगोट यही जिसके वस्त्र हैं, जो दण्ड घारण करता 
है, और ध्यान परायण है, और जो निरन्तर अकेला रहता है, अर्थात्‌ 
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जिसको एकान्त रहने में आनन्द होता है उसको देवगण ब्राह्मण कहते 
हैं। ब्रह्मादि द्वारा प्राणियों पर अनुग्रह करने की इच्छा हो तो अपना 
उत्तम आश्रस है इस प्रकार मुमुक्ष लोगों के बोधार्थ उनकी अपने- 
शरीर पर श्रद्धा उपजाने के लिये परमहंस दण्डादि ब्रिह्मो को घारण 


करता है। क्योकि--“कौपीन, दण्ड और आच्छादन अपने शरीर के 
निर्वाह के लिये और लोकोपकार के लिये ग्रहण करे” ऐसा श्रुति 


कहती है। प्राणियों पर अनुग्रह करने के लिये इच्छा हो तब भी वह 


परमहंस अन्यों के साथ, उसके घर ओर संसार की वार्ता न करे, 
किन्तु उपदेश के. समय को छोड़ कर सब समय में वह ध्यानपरायणः 
रहे। श्रुति भी कहती है--“उस एक आत्मा का ही ज्ञान सम्पादन: 
करो, और अन्य बातों का त्याग करो” यहाँ अन्य शब्द से आत्म-: 
व्यतिरिक्त वस्तु समझनी चाहिये। . 


“तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मणः। 

नाचुष्यायात्‌ बहुच्शब्दान्‌ वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥ 
अझोपदेशस्त्वन्या : वाङ्‌. न भवतीति विरोधी ।' 
त्च घ्यानमेकाकित्वे निर्विध्न॑ भवति। अत एव स्मृत्यन्त- 

रेऽमिहितस्‌ । हर 
धीर ब्रह्मज्ञानी पुरुष, उस आत्मा का ही ज्ञान सम्पादन कर 
निरन्तर उसकी प्रज्ञा को करे, अनात्मविषयक अनेक शब्दों का चिन्तन 
न करे, क्योंकि वह वाणी को भ्रम देने वाला है। ब्रह्मोपदेश, अन्य वाणी 
नहीं है । अत एव वह जीवन्मुक्त पुरुष का विरोधी नहीं है । परमात्मा 


का ध्यान अकेले रहने से निर्विघ्नता के साथ हो सकता है । इसलिये; 
अन्य स्मृतियो में भी कहा है-- 


“एको मिश्षुयथोक्तः स्पाद्‌ द्वावेव मिथुन स्मृतम्‌ । 
त्रयो ग्रामः समाख्यात उध्वं तु नगरायते॥ . . 
नगरं नहि कर्तव्यं ग्रामो वा, मिथुन तथा। 
'ग्रामवात्ती हि तेषां स्याङ्किक्षाबात्ती परस्परम्‌ ॥ 


१. एक स्थल में “नामवार्त्तादि” के बदले “राजवार्तादि” यह पाठ 
सुलब्रन्य में है । क्योंकि आगे की विवेचना में यह पाठ (राजवार्ता): 
पढ़ा है (पृ. ६४) जिसका अर्थ राजनीति वार्ता आदि'ऐसा होता है। 
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स्नेहपेशुन्यमात्सय॑ संनि्कषोस्रवत्तेते । 

` निराशिषमनारम्भं निनेमस्कारमस्तुतिम्‌ ॥ 

` अक्षीणं क्षीणकमीणं तं देवा ब्राह्मणं विदुः ॥” 

` ` विशिष्ट संसारिभिः प्रणमतां पुरुवाणांमाशचीर्वादः 

` ग्रयुज्यते । यस्य यदपेक्षितं त॑ प्रति तदभिवृद्धिप्राथेन- 
माशीः। तथा च पुरुषाणां भिन्नरुचित्वात्तदभिमता- 
न्वेषणे व्यग्रचित्तस्य रोकवासना बद्धते। सा च 
ज्ञानविरोधिनी । तथा च स्मृत्यन्तरम्‌ 


शास्त्रानुसार अकेला भिक्षु (संन्यासी) का नाम भिक्षु (संन्यासी) 
है। दो भिक्षु ( मिलकर रहने विचारने वाले ) का चाम मिथुन या 
जोड़ा है। तीन भिक्षुओं का संवाद गाँव कहलाता, और तीन से 
अधिक भिक्षुओं का नांम नगर है। भिक्षुओं का नगर, ग्राम या 
जोड़ा न करे। क्‍योंकि ऐसा करने से उनमें परस्पर ग्राम' या नगर 
की बातें होती हैं या भिक्षा की बातें होती है । समीप रहने से परस्पर 
स्नेह, चुगलखोरी, मत्सरता आदि दोष उत्पन्न होते हैं । जो किसी कोः 
आशीर्वाद न दे, जो कोई उद्यम न करे, किसी को नमस्कार या स्तुति 
न करे, जो दीनता के वश में न हो और जिसके कर्मा का क्षय हो 
गया है, उसको देवगण ब्राह्मण कहते हैं । 

श्रेष्ठ संसारी पुरुष आपको प्रणाम करनेवाले लोगों के लिये 
आशीर्वाद देते हैँ । जिसको जिस पदार्थ को आवश्यकता होती है, 
उसके लिए उस अपेक्षित पदार्थ की, ईश्वर से प्रार्थना करने का नाम 
आशीर्वाद है । जैसे जिसको सन्तति को अपेक्षा होती, उसके प्रणाम 
करने पर “ईश्वर तुमको पुत्र दे” या ईश्वर तुम्हें पुत्रवात्‌ करे, 
इस प्रकार के वचन मुख से बोलने'का नाम आशोीवंचन है। 
लोगों की भिन्न-भिन्न रुचि होने से सबकी इच्छित वस्तु के खोज करने 
में व्यग्रचित्तवाला जीवन्मुक्त संन्यासी की लोकवासना प्रतिदिन वृद्धि 
को प्राप्त करती है, और वह ज्ञान की विरोधिनी होती है। योगवासिष्ठः 

. में कहा है-- 
“लोकवासनया जन्तोः शाखबासनयाथ्पि च । 
` ` ` देहवासनया ज्ञानं यथावन्नेव ` जायते ॥१. 
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एतचाऽऽरम्भनमस्कारादिष्वपि द्रष्टव्यम्‌ । आरम्मः 

स्वार्थ परोपकारार्थं वा ग्रहक्षेत्रादिसम्पादनप्रयत्नः । तावेता- 

चाशीवोदारम्भौ युक्तेन त्याज्यौ चाऽऽशीवोदामावे प्रणतानां 

नृणां खेदः शङ्कनीयः । ˆ लोकवासनाखेदयोरुमयोः परिहाराय 

निखिलाशीर्वादप्रतिनिधित्वेन नारायणशब्दग्रयोगात्‌। आरम्भस्तु 
“सर्वोऽपि दुष्ट एव । तथाः च स्प्रृति;-- 

लोकवासना, शास्त्रवासना ओर देह की वासना के कारण जीव 

को यथार्थ ज्ञान नहीं होता है । उद्यम और नमस्कार भो लोकवासना 

को वृद्धि का हेतु होने से ज्ञान का प्रतिबन्धक होता है। आरम्भ अर्थात्‌ 


अपने या पराये के लिये गृह, क्षेत्रादिकों के सम्पादनाथं यत्त उद्योग 
करना इन आरम्भ और नमस्कार को मुक्त पुरुष त्याग देवे । 
शङ्काः-मुक्त पुरुष के द्वारा (अपने को ) प्रणाम करने वाले को 
आशीर्वाद न देने पर प्रणाम करने वाले के चित्त में खेद प्रतीत होता 
- है, अत एव आशीर्वाद देना आवश्यक हे । 


समाघानः-लोकवासना न बढे और प्रणाम-करने वाले के जीमें . 


. खेद को प्रतीति भो न हो, इसलिये सभी आशोर्वादों” के बदले 
जीवन्मुक्त पुरुष “नारायण” शब्द का प्रयोग करे और आरम्भ 
(उद्यम ) तो सब ही बुरे हैं। 
` अन्य स्मृति. भो कहती हैं-- 


“सुबोरम्मा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवाऽऽबृताः” इति। ` 
नमस्कारोऽपि विविदिषासंन्यासिनोऽभिहितः- 


जैसे घंए से अग्नि का प्रकाश सब ओर से छिप जाता उसी प्रकार. 
सब उद्यम दोषों से आवृत होते हैं। इसी प्रकार नमस्कार भी विवि- 


'दिषासंन्यासी के लिये विहित है-- 


“धयो भवेत्‌ पूर्वेसन्न्यांसी तुल्यो वै धर्मतो यंदि । 
तस्मे प्रणाप्र कत्तेव्यो नेतराय कदाचन ॥? 


तन्न पूवत्वधमेतुख्यत्वचिचारे चित्तं विक्षिप्यते । अत एव ; 


जमस्कारमात्र. एव बहवः कलहायमाना उपलभ्यन्ते । .तत्र 
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' निमित्त वात्तिककारेदेसितम्‌-- 
“जिसने अपने से पूव संन्यास का ग्रहण किया है ओर, घर्माचरण ` 
` “भै जो अपने तुल्य है, ऐसे संन्यासी को प्रणाम करना चाहिए अन्य को 
नहीं । इस वाकय से.मी विविदिषासंन्यास में नमस्कार का विधान 
. किया गया है। विद्वत्संन्यास के लिये यह वान्य नहीं दै। क्योंकि “यह 
संन्यासी मुक्त से पूर्व क्यों हुआ ? घमं में मेरी समानता किस रीति 
से.है” ? इत्यादि विचारों के द्वारा जीवन्पुक्त की बुद्धि विक्षेप को ' 
प्राप्त करतो है। इसी से नमस्कार के निमित्त बहुत से संन्यासी 
परस्पर कलह अर्थात्‌ झगडते पाये जाते हैं । 
इस विषय में वार्तिककार ने कहा है- 
“प्रमादिनो बहिश्रित्ताः पिशुनाः कलहोत्सुकाः.।- 
संन्यासिनोः ~ [a च्छ 
ऽपि इश्यन्ते देवसन्दूषिताशयाः ॥ इति । 
मुक्तस्य नमस्कारामावो भगवत्पादेदेशितः-- 
प्रमादी, बहिमुंखवृत्तिवाले ( संसारी. कामों में मन देते वाले ) 
'चृगलखोर, झगड्ने में प्रीति. करनेवाले, इस प्रकार अपने दुर्देव से 
दूषित चित्तवाले अनेक संन्यासी देखने में आते हैं । मुक्त पुरुष किसीः 
को नमस्कार न करे यह वात शङ्कराचारयंजी ने भो कही है।' 


. “नामादिम्यः परे भूम्नि स्वांराज्येऽवस्थितो यदा । 
प्रणमेत्कं तदाऽऽत्मन्ञो न कार्य कमणा तदा ॥” इति। ˆ 
चित्तकाङष्यहेतोनेमस्कारस्य प्रतिषेधेऽपि स्ेसाम्य-- 
बुद्धया ग्रसाददेतुनेमस्कारोऽभ्युपेयते । तथा च स्मृतिः । 


आत्मज्ञ पुरुष, जिस समय नामरूप से परे ब्यापक स्वरूप में” 
अवस्थित होता हैं, तब वह किसको प्रणाम करे ? किसी को नहीं। 
क्योंकि उसका कोई भी कमं कत्तंव्य नहीं रहता है। चित्त विक्षेप के 
हेतुरूप नमस्कार का निषेध होने पर भी सब पदार्थों में समन्रह्माबुड्िः 
_ से नमस्कार करनेका शास्त्र विधान करता हू । 


"श्वरो जीवकलया प्रविष्टो भगवानिति। 
` प्रणमेदण्डवद्भूमावाश्चचाण्डालंगोखरस्‌ ॥” इति । 
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्तुतिमेुष्यविषया प्रतिषिध्यते न त्वीश्वरविषया । 
तथा च बृहस्पतिस्मृतिः-- ) 
श्रीमद्भागवत के ११वें स्कन्ध में लिखा है-- . , / 
“सब में ईश्वर, जीवकलारूप से प्रवेश कर स्थित है, इस भाव से 
चाण्डाल, श्वान ( कुत्ता ), बैल, गदहे पर्यन्त प्राणियों को भी भूमि ` 
'पर प्रणाम करे । मनुष्य की स्तुति करने का निषेध है, ईश्वर की: . 
स्तुति करने का निषेध नहीं है । - 
वहस्पतिस्मुति का वचन है-- ब्‌ 
“आद्रेण यथा स्तोति धनवन्तं धनेच्छया । 
तथा चेत्‌ विश्वकत्तोरं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥” इति । 
अक्षीणत्वमदीनत्वम्‌ । ` . कील कर 
जेसे मनुष्य, घन की अभिलाषा से आदरपुर्वक घनाढ पुरुष की 
स्तुति करता है उसी प्रकार यदि विश्वकर्ता को स्तुति करे, तो कौन 
-चहीं इस संसार रूप बन्धन से मुक्त हो जायगा ? मक्षीणता अर्थात्‌ 
"दीनता का त्याग करे । 
अत एव. स्मृतिः ॥ व्‌ 
“अलब्ध्वा न विषीदेत काले कालेड्शनं कचित्‌ । 
लब्ध्वा न हृष्येद्‌ शतिमान्‌ उभयं दैवतन्त्रितम्‌ ॥ इति । 
/ .. “क्षीणकर्मत्वं विधिनिषेधानधीनत्वस्‌। ` | 
AN ~ ~ ३ ९० ०० ७). ९०. 
(निल्नणुण्ये पथि विचरतां को विधि! को निषेधः” 
: इति स्मरणात्‌ एतदेवामिप्रेत्य मगबताउप्युक्तम्‌ । 
इस विषय में स्मृति भी कहती है-- 
योग्य समय पर कदाचित अन्न न मिले तब भी संन्यासी को 
'विषाद युक्त न होना चाहिये । और मिले तब भी उससे धैर्यवान्‌ यति 
'हषित न हो । क्योंकि, अन्नादि का मिलना या न मिलना दोनों ही 
प्रारब्ध के अघीन है त क्षोणकमंता अर्थात्‌ विधि निषेध के वश होकर 
व्यवहार न करे, क्योंकि त्रिगुणातीत मार्ग पर ,चजने वाले पुरुष के. 
लिए बया विधि है और क्या निषेध होता है? ऐसा स्मृति कहतो है। . 
इसी अभिप्राय से श्रीकृष्ण ने गीता में कहा है-- ु 
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“ब्रेगुण्यविषया. वेदा निखेगुण्यो भवाजुन ! । 
निनो नित्यसखस्थो निर्योगधेम आत्मवान्‌ ॥ इति । ` 
नारदः 
७ ५ OS च 
“स्मत्तव्यः सततं विष्णुविस्मतंव्यो न जातुचित्‌ । 
से विधिनिषेधाः स्युरेतयोरे्र किकराः ॥” इति । . 
“योब्हेरिब गणाङ्कीतः सन्मानान्नरकादिव । 
, कुणपादिव यः खीम्यस्त देवा ्राह्मणं विदुः ॥” 
राजवातादि तेषां स्यादित्युक्तत्वात्सपेवत्‌ गणाड्रीति- 
'रुत्पच्यते, सन्मानस्याऽऽसक्तिकारणतया पुरुपार्थविरोधित्वान्नरक - 
वद्धेयत्वम् । अत एव स्स्रृतिः । ली 
` वेद ( कमंकाण्डात्मक ) सत्त्वगुण, रजोगुण और तमोगुण जो 
संसार के विषयसुख उनका प्रकाश करनेवाले हैं। अजुँन ! तू तो 
निष्काम हो ओर परस्पर विरोधी सुख दुःखादि पदार्थों से मुक्त हो, 
(नित्य घैयं को धारण कर, यह पदार्थ केसे मिलेगा ? यह केसे रहेगा ? 
“इस चिन्ता से मुक्त आत्मवान्‌ अर्थात्‌ प्रमाद से रहित हो । भगवान्‌ 
“नारद का वचन है-निरन्तर विष्णु का स्मरण करे, किसी समय भो 
उसे नहीं भूले। जो सदा विष्णु का स्मरण करता है ओर कमो भो 
“उसे भूलता नहीं है, उसके तो विधि और निषेध दास रहते हैं। सर्प 
` "के समान जो गण (समूह) से भय करता है, नरक के तुल्य जो 
सम्मान ( आदर ) से डरता है,. मुइ के समान जो स्त्री को छ्ने से 
मडरता है--उसे देव गण ब्राह्मण कहते हैँ। 
राजसम्बन्धी वार्ता आदि उनमें होती है इत्यादि. कथन से सर्प के 
“समान भय, जन समूह से जिसको उत्पन्न होता है। सम्मान यह 
आसक्ति का हेतु होने से मोक्षरूप परम पुरुषार्थ का विरोधी हँऽ 
. अत एव नरक के तुल्य त्याज्य है । . ; 
अन्य स्मृतियों में भी कहा है-- 
श्सन्मानात्तपोइद्धिः सन्मानात्तु तपःक्षयः । 
अचितः पूजितो बिग्नो दुग्धा गोरिव सीदति ॥? 
पृतदेवाभिम्रेत्यावमान उपादेयतया स्मर्यते । 
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अपमान से तप की वृद्धि होती हे और सम्मान से तप का क्षय 


होता है । अत एत्र अचेत पूजन को राग से ग्रहण करनेवाले पुरुष 
दुही गौ के समान दुःखी होता है । 


इसी अभिप्राय से अन्य स्मृति में अपमान को य्तियो के लिये: 


( ग्रहणयोग्य ) उपादेय को रूप में कहा है-- 
“तथाचरेत वे योगी सतां धर्ममदूषयन्‌ । 
जना यथा5वमन्येरच्‌ गच्छेयुनेंव सङ्गतिम्‌ ॥ इति । 
खीषु द्विविधो दोषः ग्रतिषिद्धत्व॑ जुगुप्सितत्व॑ चेति ।! 
तत्र कदाचिद्‌ रागात्मारब्धबलादुछइचते । तदेतदभिम्नेत्याऽऽदः 
स्मृति; । 


सत्पुरुषों के धमं को दूषित न करनेवाला योगी इस संसार में इस 
प्रकार का आचरण करे कि जिससे अन्य लोग उसका अपमान करे 


और उसका सङ्ग न करे। . 


स्त्रियों में दो प्रकार का दोष होता है, जिनमें से एक वह दोष हू" _ 


जिसका शास्त्रों में निषेघ है, दूसरा बह है जो शास्त्र में निन्दित है 
इनमें कोई उत्कट पाप कदाचित्‌ प्रारब्ध के योग से राग के कारण 
किसी अल्प धेर्येबान्‌ पुरुष से निषेध का उल्लङ्घन, हो जाता है 
अर्थात्‌ उसका आचरण हो जाता है । 


इसीलिये अन्य स्मृति कहती है-- 
“धात्रा स्वना दुहित्रा वा नेकशय्यासनो भवेत्‌ । 
बल्वानिन्द्रियग्रामो विद्वांसमपि कषेति ॥ 
तथा च स्मृतिभिजुगुप्सा दर्शिता । 


माँ, बहिन और लड़की के साथ भी एक या बहुत समीप बिछावन 
“ पर न सोवे और एक आसन पर न बेठे । क्योंकि बलवान्‌ इन्द्रियों का 


समूह विद्वानों को विषय की ओर मुकाती हे । स्त्रो में जुगुप्सादोषः . 


का निरूपण स्मृतियों.ने किया है । 
«स्रीणासवाच्यदेशस्य ङ्किन्ननाडीत्रणस्य च-। 
. अभेदेऽपि मनोभेदाजनः प्रायेण वञ्च्यते ॥” ` 


MAP 
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चमेखण्ड द्विथा भिन्नमपानोदूगारधूपितम्‌ । 
ये रमन्ति जनास्तत्र कृमितुल्याः कथं न ते ॥” 
अतः प्रतिपेघजञुगुप्सयोरुभयोविवक्षया कुणपरष्टान्तोष्त्रा-- 
भिहितः। ° 
स्त्री का गुह्यभाग ( जननेन्द्रिय ) और आद्रेनाडी ब्रण में कोई 
भेद न होने पर भी मन की वत्ति के कारण प्रायः लोग घोखा खाते: 
हैं। अपान वायु मल त्याग के मागं के दुर्गन्ध से दूषित चमड़े के दो. 
अलग-अलग टुकड़ा रूप स्त्री के गुद्यस्थान में जो पुरुष रमण करते 
हैं, वे कीड़े के समान क्यों नहीं हैं ? अर्थात्‌ कृमि=्कीड़े के समान हैं । 
इससे स्त्री के शरीर को स्पर्श करने का निषेध है, ओर उसमें 
जो निन्द्यतारूप दोष स्थित है, इन दोनों दोषों के कारण स्त्री का 
शरीर मुदं के समान है। - 
“येन पूर्णेमिवाऽऽकराशं भवेत्येकेन सर्वदा 
शून्यं यस्य जनाश्गीणं तं देवा ब्राह्मणं विदुः ॥” ` 


संसारिणामेकाकितेनावस्थानं भयालस्यादिहेतुत्वाइज्येम्‌ ॥ 


जनसम्बन्धश्चातथाविधत्वादभ्युपेयः । योगिनस्तु तदिपरीतत्व- - 


सेकाकित्वे सत्यविघ्नेन ध्यानाबुइत्तो परिपूर्णेन परमानन्दात्मना.. 
सर्वमाकाशं पूर्णेमिवावभासते । अतो भयालस्यशोकमोहादयोः ` 
न भवन्ति । 
अद्वितीय आत्मा से सम्पूणं आकाश जिसको सदा पूर्ण के समान 
प्रतीत होता है ओर जिसको जनसमूह वाला स्थान जनरहित स्थान 
के समान प्रतीत होता है, उसे देवगण ब्राह्मण कहते हैं। ` 
संसारी जीव को एकान्तवास, भय आलस्यादि का कारण होते: 
से वज्य है और जनसम्बन्ध वैसा न होने से ग्राह्य है । योगी के लिए 
इससे विपरीत-अर्थात्‌ निजेन स्थान में स्वयं अकेला होनें से 
| निविध्तता से वह ध्यान कर सकता ' है, जिससे उसको परिपूर्ण 
परमानन्द स्वरूप परमात्मतत्त्वद्वारा सम्पूणं आकाश पूणं के समान 
प्रतीत होता. हैं, इससे उसको एकान्त प्रदेश में संसारी के समान सफ 
` आलस्यादिदोष नहीं होते हैं । भा पक हिज 
४ जी० प्र० 
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. इस विषय में श्रुति कहती है-- 
“यस्मिन्सवोणि भूतानि आत्मैत्राभूद्विजानतः । 
- तत्र “को मोह! कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥!! 
इति श्रुतिः । 
' जनाकीणेमिति जनसहितं स्थानं राजवात्तोदिना ध्यान- 
'बिरोधित्वादात्मप्रतीतिरहितँ तच्छून्यमिव चित्तं क्लेशयति । 
~ ९ 
जगतो सिव्याखादात्सन; पूर्णत्वाच्चेत्यथः | 
ओ- - अतिवर्णाश्रमी खतसंहितायां युक्तिखप्डे. पञ्चमाध्याये पर- 
सेश्वरेण वर्णित; । 
जिसकी हृष्टि में सब भूत आत्मा ही हैं, ऐसे ज्ञानी पुरुष को और 
एकता का अनुभव करने वाले योगी को शोक या मोह कंसे हो सकता 
है ? अर्थात्‌ नहीं होता है। 
जनपुर्ण स्थान में राजा की या अन्य के विषय में बात होने से; 
'वह स्थान, आनन्द स्वरूप आत्मा को प्रतीति से रहित शुन्य चित्त को 
ध्यान का विरोधी होने से क्लेश पहुँचाता है, क्योंकि जगत्‌ मिथ्या है, 
-और आत्मा पूण है अर्थात्‌ आत्मा ही एकमात्र सत्य है। `... ` 
अतिवर्णाश्नमी, इस संज्ञा से जीवन्मुक्त पुरुष का वर्णन सूत संहिता 
“के मुक्ति खण्ड के पाँचवें अध्याय में किया गया है-- 
“ब्रह्मचारी ग्रहस्थश्च वानप्रस्थोऽथ भिक्षुकः । 
अतिवर्णाश्रमी तेऽपि क्रमाच्छेष्ठा विचक्षणाः ॥” 
ब्रह्मचारी से गृहस्थ, गृहस्य से वानप्रस्थ, वानप्रस्थ से सन्न्यासी 
( विविदिषासन्त्यासी ) ओर सन्न्यासी से अतिवर्णाश्रमी ( जिसने 
-्ञानद्वारा वर्णाश्रम धर्मों का त्याग़ कर दिया है । इस प्रकार उत्तरो- 
तर एक दुसरे से श्रेष्ठ है और सबसे श्रेष्ठ अतिवर्णाश्रमी है । 
अतिवर्णाश्रमी प्रोक्तो गुरु सर्वाधिकारिणाम्‌ । 
न कस्यापि भवेच्छिष्यो यथाऽहं पुरुषोत्तम १ ॥ 
हे पुरुषोत्तम--विष्णो ! अतिवर्णाश्रमी, सब अधिकारी पुरुषों का 


गुरु है, जैसे में ( सदाशिव ) किसी का शिष्य नहीं हुँ, इसी 
आ किसी का शिष्य नहीं है । 3 40 


बिदेहमुक्तलक्षणप्रकरणम्‌ | ` दै 


“अतिबणीश्रमी साक्षाद शुरूणां गुरुरुच्यते । 
तत्समो नाधिकथास्मिल्लोकेड्स्त्येव न संशयः ॥” 
अतिवर्णाश्रमी साक्षात्‌ गुरुओं का गुरु कहा जाता है, इस लोक 
सें, उसके तुल्य या उससे अधिक कोई नहीं है, इसमें संशय नहीं है । 
“यः शरीरेन्द्रियादिस्यो विभिन्नं सवेसाक्षिणम्‌। | 
पारमार्थिकविज्ञानं सुखात्मानं स्वयम्प्रभम्‌ ॥ 
परं तत्त्वं विजानाति सोऽतिबणीश्रमी भवेत्‌ ॥” 
शरीर को इन्द्रियों से भिन्न, सबका साक्षी, नित्यज्ञानरूप, सुख- 
"स्वरूप और स्वयम्प्रकाश इस परम तत्त्व को जो जानता वह अति- 
-वर्णाश्नमी कहा जाता है । 
यो वेदान्तमहावाक्यश्रवणेनेव केशव ! । 
आंत्मानमीश्वर॑ वेद सोऽतिवणाश्रमी भवेत ॥ 
योडवस्थात्रयनि्युक्तमवस्थासाक्षिण सदा। | 
महादेव विजानाति सोऽतित्रणाश्रमी अवेत्‌ ॥” 
हे केशव ! जो पुरुष वेदान्त के महावाक्य के श्रवण के द्वारा ही 
'अपनी आत्मा को ईश्वर से अभिन्न अनुभव करता है, वह अतिवर्णा- 
"श्रमी कहा जाता है। जो जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति इन तीन अवस्थाओं 


से रहित और सदा इन तीनों अवस्थाओं का साक्षी महादेव (ज्योति- 
“स्वरूप ) को जानता है, वह अतिवर्णाश्रमी होता है । 


“बृणोश्रमादयो देहे मायया परिकरिपताः । 
नाऽऽत्मनो बोधरूपस्य मम ते सन्ति स्वेदा ॥ 
इति यो वेदवेदान्तेः सोऽतिवणोश्रमी भवेत्‌ ॥” 
वर्णाश्रमादि देह का विषय है, आत्मा में देहरूप उपाधि के सम्बन्ध 
नके कारण अविद्याद्वारा कल्पित है। मैं जो बोध स्वरूप हुँ, उसका 


किसी काल में भी वर्णाधमादि धमं से सम्बन्ध नहीं है, ऐसा जो 
. व्वेदान्त वाक्य द्वारा जानता है, वह अतिवर्णाश्रमी दै । 


“आदित्यसन्निधौ लोकश्रेष्ते स्वयमेव तु। | 
“तथा मत्सन्रिधावेव . समस्तं चेष्टते जगत्‌ ॥” ` 


प भाषाटीकासहितजीवन्सुक्तिविचेके 
इति यो वेदवेदान्तेः सो5तिवर्णाश्रमी भवेत्‌ ॥” 


जेसे प्रातःकाल में सूर्य्यं भगवानु के उदय होते ही, उस समय सूर्ये 


की सन्निधि मैं लोग अपने आप अपने कामों में लग जाते हैं, वैसे ही . 


मेरे सम्बन्ध से ही सम्पूर्ण जगत्‌ क्रियावान्‌ होता है; इस प्रकार जो) 
वेदान्त के वाक्य के द्वारा जानता हैं, वह अतिवर्णाश्रमी होता है। 
“सुवण हारकेयूरकटकस्वस्तिकादयः । 
कल्पिता मायया तद्वज्जगन्मय्येव सबेदा ॥ 
~ |, च) + Cc ~ 
इति यो वेद वेदान्तेः सोऽतिबणाश्रमी भवेत्‌ ॥” 
जैसे सुवणं में हार, बाजूवन्द, कड़ा, ओर स्वस्तिक आदि आकार 
कल्पित हैं, उसी प्रकार सारा जगत्‌ मुझमें ही कल्पित है, इस प्रकार 
जो वेदान्तवाकय के द्वारा जानता हैं वह अतिवर्णाश्रमी होता है. । 
“शुक्तिकायां यथा तारं कल्पित मायया तथा । 
महदादि जगन्मायामयं मय्येव कह्पितम्‌ ॥ 
~ च्छ च 
इति यो वेद वेदान्तः सोडतिवणीश्रमी भवेत्र ॥” 


जैसे शींप में रूपा अविद्या के द्वारा कल्पित होता है, उसी प्रकार 


५ यह महत्तत्व आदि मायामय सारा जगत्‌ मुझमें कल्पित है, ऐसा जोः 
वेदान्त वाक्य के द्वारा जानता है, वह अतिवर्णाश्रमी है। : 


“चण्डालदेहे पश्चादिशरीरे  जह्मविग्रहे । 
अन्येषु तारतम्येन स्थितेषु पुरुषोत्तम ! ॥ 
व्योमवत्सवेदा व्याप्तः सवेसम्वन्थवर्जितः । 
एकरूपो महादेव! स्थितः सोऽहं परामृतः ॥ 
इति यो बेद वेदान्तेः सोडतिवर्णाश्रमी भवेत्‌ ॥” 

है पुरुषोत्तम ! चाण्डाल के देह मे, पशु आदि के शरीर मे, और 


ब्राह्मणशरीर में, उंसी तरह परस्पर विलक्षणता से स्थित अन्य पदार्थों: 


में, आकाश के समान सदा व्याप्त, एकरूप, जो महान्‌ परमात्मा देव 


स्थित है, वह मरणधमं-रहित मैं हूँ । इस प्रकार जो वेदात्तवाक्यद्वाराः . 


जानता है, वह अतिवर्णाश्रमी होता है। 


3 


Sp 
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“विनष्टदम्म्रमस्पापि यथा पूर्वा विभाति दिक्‌ । 

तथा विज्ञानविध्वस्तं. जगन्मे भाति तन्नहि ॥ 

इति यो वेद वेदान्तैः सोडतिवणांश्रमी भवेत्‌ ॥” 

जिस पुरुष को दिङ्मोह ( दिशा को भ्रान्ति) हो जाता है उसे 

सुर्यादिग्रह की गति अवलोकन से उस मोह के छूठ जाने पर भो 
-संस्काररूप होने से वैसी प्रतीती होती है, उसी प्रकार, यह विश्व ज्ञान 
“के. दारा नाश होने पर भो मुझको केवल आभास रूप से प्रतोत होता 
है, वस्तुतः जगत कुछ नहीं है । इस प्रकार जो वेदान्त वाक्य के हारा 
जानता है, वह अतिवर्णाश्रमी होता है । 


“यथा स्वप्ने प्रपञ्चोऽयं मयि मायाविजुम्भितः । 
तथा जाग्रत्‌ प्रपञ्चोऽपि मयि मायाबिजुम्मितः ॥ 
~ ~ च ~ च 6 
इति यो वेद वेदान्तः सोडतिवणांभ्रमी भवेत्‌” 
जैसे यह स्वप्न प्रप्च मुझमें माया कल्पित है । उसी प्रकार यह 
'जाग्रत्‌ प्रपश्च भी मुझमें माया कल्पित है, इस प्रकार जो वेदान्तवाक्य 
ने द्वारा जानता है, वह अतिवर्णाश्रमी होता है । 
“यस्य वर्णाश्रमाचारो गलितः स्वात्मदशनात्‌ । 
स वर्णोश्रमान्‌ सर्वानतीत्य स्वात्मनि .स्थितः ॥ 
> ~ De ~ 
इति यो वेद वेदान्तेः सोडतिवर्णाभ्रमी भवेत्‌ ॥/7 
आत्म साक्षात्कार होने के पश्चात्‌ जिसका वर्ण और आश्रमका 
आचार निवृत्त हो गया है। वह पुरुष सब वणे तथा आश्रम को अति- 
नक्रम कर अपनी आत्मा में स्थित रहता है । 
आत्मा के साक्षात्कार के द्वारा देहादि अभिमान निवृत्त होने से 
देह के साथ उसके वर्णाश्रमादि घर्मो का भो उस मुक्त पुरुष के द्वारा 
“अतिक्रमण हो जाने से वह अतिवर्णाश्रमी होता है । परन्तु उस स्थिति 
-को प्राप्ति के विना प्रमाद, आलिध्यादि दोष वश व्यवहार करने वाले, 
‘जिस पुरुष ने वर्णाश्रमाचार का त्याग किया है, वह पतित है । 


&यस्त्यक्त्या स्वाश्रमान्‌ बणोनात्मन्येत स्थित) पुमान्‌ । 
जसोऽतित्रणाश्रमी ग्रोक्ती सवेेदा्थेवेदिभिः ४? 


७० आषाटीकासहितजीवन्मुक्तिबिवेके ` 
जो अपने वर्णाश्रम के अभिमान को छोड़ कर केवल स्वरूप में ही 
स्थित है, उसको सभी वेदवेत्ता पुरुष अतिवर्णाश्रमी कहते हैं । 
“न देहो नेन्द्रियं श्राणो न मनो बुद्धबहंकृती। 
- न चित्त नेत्र माया च न च व्योमादिक जगत्‌ ॥. 
न कत्ती नेव भोक्ता च न च भोजयिता तथा । 
केवलं चित्‌ सदानन्दो त्रह्लेवाञ्ध्त्मा यथार्थतः ॥, 
जलस्य चलनादेव चश्चलत्व॑ यथा रखें । 
तथाऽहङ्कारसंसारादेब संसार आत्मनः ॥ 
तस्मादन्यगता वर्णी आश्रमा अपि केशव !। 
आत्मन्यारोपिता एव भ्रान्त्या ते नात्मवेदिनः ॥? 
आत्मा देह नहीं है, इन्द्रिय नहीं है, प्राण नहीं है, मन नहीं है, बुद्धि 
नहीं है, अहङ्कार नहीं है, चित्त नहीं है, माया नहीं है, आकाशादि जगत्‌ 
नहीं है, कर्ता नहीं है, भोक्ता नहीं है, भोगनेवाला नहीं है, वह तो. 
यथार्थ दृष्टि से केवल सत्‌ चित्‌ आनन्द ब्रह्मरूप है । जेसे जल के डोलने; 
से मूतिरूप जल में स्थित सूये में चच्चलता प्रतीत होती,है, उसी प्रकार 
सारा जगत्‌ अहङ्कार में होने पर भी उसके तादात्म्याध्यास से आत्मा 
मिथ्या रूप से प्रतीत होता है। अतः हे केशव ! वणे और आश्रम जो- 
अन्य का [ अहङ्कार का | घमं है, वह केवल अज्ञजन को भ्रान्ति के. 
कारण आत्मा में आरोपित है; अत एव आरमज्ञ पुरुष को यहाँ भ्रम. 
नहीं होता है। 
“न्‌ विधिने निषेधश्च न वर्ज्जावर्ज्यकल्पना । 
आत्मचिज्ञानिनामस्ति तथा नास्यञ्जनादँन ! ॥. 
_ आत्मविज्ञानिनां निष्ठामह॑ बेदाम्बुजेक्षण ! ।' 
मायया मोहिता मत्या नैव जानन्ति सदा ॥; 
न मांसचक्षुषा निष्ठा ब्रह्मविज्ञानिनामियम्‌। 
द्रष्टं शक्या स्वतः सिद्धा विदुपां सेव केशव ! ॥ 
| यत्र सुप्ता जना निस्यं प्रबुद्धस्तत्र संयमी । - 
. अबुद्धों यत्र ते विद्वान्‌ सुषुसस्तत्र केशव ! ॥; 


जशा 
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एचमात्मानमइन्दरं निर्विकारं. निरञ्जनम्‌। . 

नित्यशुद्धं निराभासं चिन्मात्रं परमामृतम्‌ ॥ ` 

यो विज्यनाति वेदान्तेः स्वानुभूत्या च निश्चितम्‌ । 

सोऽतिवर्णाश्रमी श्रोक्तः स . एव गुरुरुत्तमः ॥” इति 

` तदेचं ,“विदुक्तश्च विमुच्यते” इत्यादिश्रुतयो जीवन्युक्त- 
स्थितप्रज्ञ गवद्भ क्तशुणातीतन्राह्मणातिवणो भ्रमिप्रतिपादकस्मृति- 
चाक्यानि च जीवन्छुक्तिसदभावे प्रमाणानीतिस्थितम्‌ । 


इति श्रीमदूविद्यारण्लप्रणीते जीषन्सुक्तिविवेके प्रथमं 
जीबन्मुक्तिप्रमाणप्रकरणम्‌ ॥ १ ॥ न 


आत्मज्ञानी जीवन्मुक्त पुरुष को विधि, निषेध, वर्ज्य, अवज्ये की 
कल्पना नहीं रहती है, उसी प्रकार हे जनाईन ! अन्य लौकिक व्यवहार 
भी नहीं है, हे कमल के समान नेत्रवाले विष्णो ! आत्मज्ञानी की निष्ठा 
को मैं जानता हूँ, माया के मोहवश जीव कभी भी नहीं जान सकता 
है, ब्रह्मवित्‌ पुरुष की यह निष्ठा केवल मांसमय नेत्र से नहीं देखीः 
जा सकती है। हे केशव ! विद्वान्‌ पुरुष को यह स्वतः सिद्ध निष्ठा 
है। जिस समय मनुष्य सोता है, उस समय विद्वान्‌ जागता है, और 
जिस समय विद्वान्‌ सोता है, उस समय मनुष्य जागता है । इस प्रकार 
अद्वितीय, निर्विकार, निरावरण, नित्यशुद्ध, आभास रहित, चेतन्य- 
स्वरूप, और सदा मरणघर्मरहित ऐसी आत्मा को जो पुरुष वेदान्त- 
वाक्य के हारा ओर अपने अनुभव से साक्षात्‌ अनुभव करता है, वही 
निश्चय रूप से अतिवर्णाश्रमी कहा जाता है भौर वही उत्तम गुरु हैं । 

इस प्रकार 'विमुक्तश्च विमुच्यते’ इत्यादि पूर्वोक्त श्रुतिवचन का 
तथा जीवन्मुक्त, गुणातीत, ब्राह्मण, और अतिवर्णाश्रमी के स्वरूप का 
प्रतिपादन करनेवाले स्मृतिवावय जीवन्मुक्ति के सद्भाव में प्रमाणरूपः 
से हैं। हु 


जीवन्मुक्तिप्रमाणप्रकरण समाप्त हुआ । 


विज्या 


“अथ द्वितीय वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । 
अथ जीवन्युक्तिसाधनं निरूपयामः | 


तच्वज्ञानमनोनाशवासनाक्षयास्तत्साधनस्‌। अत एव वासिष्ठ- 
रामायण उपशमप्रकरणस्यावसाने “जीवन्छुक्तिशरीराणास्‌' 
इत्यर्मिन्प्रस्तावे वसिष्ठ आह-- 
“(वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महामते ! । 
समकालं चिराभ्यस्ता भवन्ति फलदायिनः ॥” इति । 
अन्वयशुक्तवा व्यतिरेकमाह 
अब जीवन्मुक्ति के साधन का निरूपण करते हैं । 


तत्वज्ञान वासनाक्षय और मन का नाश ये तीनों मिलकर | 


जीवन्मुक्ति के साधन हें । इसी लिये योगवासिष्ठ के उपशम प्रकरण के 
अन्त में जीवन्मुक्ति का बर्णन है-- 


हे महामति रामचन्द्र ! वासनाक्षय, तत्त्वज्ञान, और मनोनाश का 
'दींकालपर्य्यन्त अस्यास करने से ये फल देने वाले होते हैं । 

वासनाक्षयादि तीन साधनों का अन्वय ( इन तीनों के अभ्यास से 
जीवन्मुक्तिरूप फल होता है ) बताया, अब इनका व्यतिरेक ( इन 
तीनों का साथ-साथ अभ्यास न करने से पूर्वोक्त फल नहीं होता है ) 
इसका निरूपण करते हैं-- 


“यमेते समं यावन्न स्वम्यस्ता महुर्महु! 
तावञ्न पदसम्प्रापिभैवत्यपि समाशतेः ॥” इति । 
समकालाम्यासाभावे बाधकमाइ-- 


जब तक इन तीनों का बार-बार भली-भाँति एक साथ अभ्यास 
त्त किया जाय, तब तक सैकड़ों वर्षों में भी परमात्मपद की प्राप्ति 
नहीं होती है । 

तीनों का एक साथ अभ्यासं न किये जाने पर उसमें वाघा का 
रनरूपण कर रहे हैं-- 


Ne 
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“एककको निपेव्यन्ते यद्येते चिरमप्यलम्‌ 
तन्न सिद्धि प्रयच्छन्ति मन्त्राः सङ्कलिता इव ॥ इति । 
यथा संन्ध्यावन्दने मानेन सह विनियुक्तानां “आपो 
` हिष्ठा” इत्यादीनां तिसुणासरचां मध्ये ग्रतिदिनमेकेकस्या ऋच 
"पाठे शास्रीयाबुष्ठान॑ न सिद्यति। यथा वा षडङ्गमन्त्राणाः 
सेकेकमन्त्रेण न सिद्धिः । यथा वा लोके शाकसपोदनादीना- 
सेकेकेन न भोजनसिद्धिस्तद्वत्‌ । 
चिराभ्यासस्य प्रयोजनमाह 
यदि इनमे से प्रत्येक का अलग-अलग बहुत दिनों तक भली-भाँति 
सेवन किया जाय तब भी वे एक क्रम में सह विनियुक्त मन्त्रों के समान 
'फल नहीं देते हैं। 
जैसे सन्ध्यावन्दन में मार्जन के लिये एक साथ वितियोग को गई 
"तीन ऋचायें हैं, उनमें से प्रतिदिन एक-एक ऋचा को पढ्ने से यथा- 


शास्त्र मार्जन कर्म सिद्ध नहीं होता है। अथवा जैसे श्रीसदाशिव के . 


ऊपर अभिषेकःकरने में विनियुक्त षडङ्ग मन्त्रं में से प्रतिदिन एक-एक 

"मन्त्र के द्वारा अभिषेक करने से अभिषेक रूप शास्त्रीय कमं को 

यथार्थं सिद्धि नहीं होती है । या जैसे जगत्‌ में शाक, दाल, भात आदि 

“में से केवल एक ही पदार्थ के आहार से यथार्थ भोजन की सिद्धि नहीं 

होती है। उसी प्रकार वासना क्षय तत्त्वज्ञान, और मन के नाश से 

"एक-एक का पृथक-पृथक सेवन करने से जीवन्मुक्तिूप अलौकिक फल 
न्की सिद्धि नहीं होती है । 


_ “ब्रिभिरेतेथिराभ्यस्तैहवदयग्रन््रयो इढाः। 
निःशङ्कमेव चुत्यन्ति बिसच्छेदाद गुणा इव ॥” इति। ` 


तस्येव व्यतिरेकमाइ-- 


तत्त्वज्ञान आदि पूर्वोक्त तीतों के चिरकाल तक अभ्यास करने से 


हुदय की हढ गाठे, जैसे कमल दण्ड को तोड़ने से उसके सूत टूट जाते; 
उउसी प्रकार टूट जाती हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं । 


उसी पूर्वोक्त अथे को व्यतिरेक के द्वारा कहते है -- 
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“जन्मान्तरशताभ्यस्ता राम ! संसारसंस्थितिः । 
सा चिराभ्यासयोगेन विना न क्षीयते क्कचित्‌ ॥” इति ॥ 


न केवलमेकेकाभ्यासे फलाभावः किन्तु तत्स्वरूपमपि नः 


सिद्भयतीत्याह— 


हे राम ! अनेक जन्मों से परिचित जो संसार की संस्थिति है, 
उसका, तत्त्वज्ञान आदि तीनों के दीर्घकाल तक अभ्यास के विना 
कभी नाश नहीं हो सकता है । 


तत्त्वज्ञान, मनोनाश, और वासनाक्षय में से केवल एक-एक का 


अलग-अलग अभ्यास करने से कोई फल नहीं होता है, इतना ही नही 


चरन्‌ उस प्रत्येक स्वरूप की भी सिद्धि नहीं होती है, इसी विषय का 
प्रतिपादन कर रहे हैं-- 


“तत्त्वज्ञान मनोनाशो वासनाक्षय एव च। 


मिथः कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि स्थितानि हि ॥ इति ।: 
त्रयाणामेतेपां मध्ये हुयोईयोमेलनेन त्रीणि इन्द्वानि भवन्ति ।' 


तत्र मनोनाशवासनाक्षयद्दन्दस्यान्योऽन्यकारणत्वं व्यतिरेकपुखे-. 
नाऽऽह-- 


तत्त्वज्ञान, मनोनाश, ओर वासनाक्षय, ये तीनों परस्पर कारणता 
को प्राप्त करने पर इनमें प्रत्येक असाध्य है। 


इन तीनों में से दो-दों का योग करने से तीन युग्म (जोड़ा) बनते: 


है । उनमें मनोनाश वासनाक्षय नाम के जोड़े की परस्पर कारणता. 
को व्यतिरेक के "हारा निरूपण कर रहे हैँ । ` र 
“याबद्विहीनं न मनो न तावद्ठासनाक्षयः.। 
न क्षीणा वासना यावच्चित्तं तावन्न शाम्यति |. 
प्रदीपज्चालासन्तानबद्बृत्तिसन्तानरूपेण परिणममानमन्तः-- 
करणड्र्यं मननात्मकत्वान्मन इत्युच्यते । - तस्य नाशो नामः 


१. परस्पर के सद्भाव को अन्वय' और परस्पर के अभाव से परस्पर: 


. केभाव को “व्यतिरेक' कहते हैं। 
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बृत्तिरूपपरिणामं परित्यज्य निरुद्धत्वाकारेण परिणामः । तथा चः 
पतञ्जलियोगशाख्ने त्रयामासः- क 
“ढयुत्यामनिरोधसंस्कारयोरभिभवम्रादुभांवो निरोधक्षण-- 
चित्तान्वयो निरोधपरिणामः” यो० ख्र० ३।९ इति ॥ 
्युत्थानसंस्कारा अभिभूयन्ते। निरोधसंस्कारा प्रादुभेवन्ति। 
निरोधयुक्तः क्षणश्चित्तेनान्वीयते। सोऽयं मनोनाश इत्यवगन्तच्य-- 
स्‌ । पूर्वापरपरामशेमन्तरेण सहसोत्पद्यमानस्य क्रोधादिवृत्ति- 
विशेषस्य हेतुशचित्तगतः संस्कारो वासना । पूर्वापूर्वाभ्यासेन चित्ते 
वास्यमानत्वात्‌ । तस्याश्च वासनाय़ाः क्षयो नाम विवेकजन्यानां 
श्ञान्तिदान्तिशुद्धवासनायां इढायां सत्यपि वाह्मनिमित्ते क्रोधा- 
, चलुत्पत्तिः तत्र . मनोनाशाभावे वृत्तिपूत्पद्यमानासु कदाचिद्‌ 
वाह्मनिमित्तेन क्रोधायुत्पत्तेनोस्ति वासनाक्षयः । अक्षीणायां च 
वासनाया तथव वृच्युत्पादनान्नास्ति मनानाशः । तत्त्वज्ञानमनो- 
नाशयो; परस्परकारणत्वं व्यतिरेकमुखेना55ह-- 
जब तक मन का विलय नहीं होता है, तब तक वासनाओका 
क्षय नहीं होता है, इसी प्रकार जब तक वासनायें क्षीण नहीं होती हैं,. 
तब्न तक चित्त भी शान्त नहीं होता है । | 
दीप की शिखा के समान वृत्तिनामक शिखा या सन्तानख्प्‌ में 
परिणाम को प्राप्त कर अन्तःकरण नामक द्रव्य ही मननरूप होने से 
अन कहलाता है । इसका नाश अर्थात्‌ वृत्तिरूप परिणाम निवृत्त होनें 
से उसका निरुद्धाकार परिणाम हो जाता है । 
यह बात भगवान्‌ पतञ्जलि ने सूत्र में कही है-- 
जब चित्तगत व्युत्थानसंस्कार ( स्फुरण होना संस्कार ) शास्त 
हो जाता, और निरोध संस्कार प्रकट होता है, तब चित्त निरोघयुक्त 
के अनुकूल होता है, यह चित्त का निरोघपरिणाम कहा जाता है। 
: इस प्रकार के चित्त के निरोध परिणाम को ही मनोनाश समता. 
चाहिए। पूर्वापर विचार किये बिना अकस्मात्‌ अन्तःकरण से उठी बि 
हुई त्रोधादिवृत्तियों का हेतुरूप जो चित्रगत संस्कार है उसका ताम 
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वासना है । पुर्व-पूर्वे के अभ्यास से संस्कार चित्त में स्थित होता हैं, 
“अत एव संस्कार को वासना कहा जाता है । उस वासना का क्षय 


अर्थात्‌ विवेकजन्य शम दम आदि शुद्ध वासनाओं के हढ़ होने से उसके 
“बाह्य उद्बोधक साधन के सान्निध्य होने पर भो क्रोधादि को उत्पत्ति 
'नहीं होती है । ऐसी स्थिति में मनोनाश के अभाव से वृत्तियों के उत्पन्न 
“होने पर कदाचित्‌ बाह्य निमित्तों के द्वारा क्रोघादि की उत्पत्ति से 
वासना का क्षय नहीं होता है । इसी प्रकार वासना का क्षय न होने 
'पर वासना के कारण वृत्तियों का स्फुरण होने से मन का नाश नहीं 
होता है । इसलिये दोनों का एकसाथ अभ्यास करना आवश्यक है । 


तत्त्वज्ञान ओर मनोनाश की परस्पर कारणता व्यतिरेक द्वारा कह 
रहे हैं-- 
“यावन्न तस्वविज्ञानं तावचित्तशम! कुतः । 
यावन्नचित्तोपशमो न तावत्तच्वरवेदनप्‌ ॥” इति । 

. - इदं सबेमात्मेव प्रतीयमानं रूपरसादिक जगन्मायामयं न 
स्वेतद्वस्तुतोञ्स्तीति निश्चयस्तच्चज्ञानध्‌। तस्याऽनुत्पत्तो रूप- 
रसादिविषयाणां सद्भावे सति तदट्रोचराश्चितततृत्तयो न नित्रारयितुं 
शक्यन्ते। यथा प्रक्षिप्यमाणेष्विन्धनादिषु वह्निज््ाला न वारयन्ते 
तद्वत्‌ । असति च चित्तोपञमे बृत्तिमिग्रेद्यमाणेबु रूपादिषु सत्सु 


“निह.नानाऽस्ति किञ्चन” इति श्रुतेः “यजमानः प्रस्तरः” इत्यादे- ` 


'रिव प्रत्यक्षविरोधशङ्कया ब्रह्माद्वितीयमित्येताइश्चस्तत्तनिश्चयो 
जोदियात्‌। 

वासनाक्षयतस्ज्ञानयोः ˆ परस्परकारणच्ष॑ व्यतिरेकमुखेना- 
SSह— ह 


जब तक तत्त्वज्ञान नहीं होता है तब तक चित्त की शान्ति कहाँ ? 
'और चित्त की शान्ति नहीं होती है, तब तक तत्त्वज्ञान भो नहीं होता है । 


ये जो कुछ प्रतीत होते हैं, वे मात्मा हो हैं, रूप रसादि अनेक 


चस्तु स्वर्प जगत्‌ , मायामय है, वस्तुतः वे नहों हो हैं, इस प्रकार 


जो निश्चय उसका नाम 'तत्त्वज्ञान' है । जब तक तत्त्वज्ञान उत्पन्न 
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नहीं होता है, तब तक रूपरसादि विषयों का सद्भाव ज्यो का त्यों. 
बना रहने से, उन विषयों का निवारण नहीं हो सकता हैं । जैसे अग्नि 
में इन्धन जब तक डालते रहेंगे, तब तक उसकी ज्वाला की शान्ति 
नहीं हो सकती है, उसी प्रकार “यजमानः प्रस्तरः” (दर्भमुष्टि यजमानः 
है ) इस वाक्य के सुनने वाले पुरुष को दर्भेमुष्टि में अचेतन का और 
_ यजमान में चेतन का अनुभव होने से, उसको जैसे “यजमानः प्रस्तरः! 
इसवाक्य के अर्थ में प्रत्यक्ष विरोध प्रतीत होता है, उसी प्रकार जब 
तक जिस पुरुष के मन का नाश नही होता है, तब तक उस पुरुष की 
प्रवृत्ति के द्वारा विषयों का साक्षात्‌ अनुभव होने से “नेह नानास्ति 
किन” ( यहाँ अनेक वस्तु कुछ भी नहीं हैं ) इस श्रुति में प्रत्यक्ष 
विरोध की शङ्का के उत्पन्न होने के कारण पूर्वोक्त श्रृति वाक्य 
से “अद्वितीय ब्रह्म है, उससे भिन्न अन्य किसी पदार्थं की सत्ता 
है ही नहीं” इस प्रकार का तत्त्व निश्चय नहीं होता हैं, अत एव 
सन का नाश एवं तत्त्वज्ञान की परस्पर कारणता व्यतिरेक हारा 
कही गई है। 
“याचन्न वासनानाशस्तावत्तस्वागमः कुतः । 
यावन्न तत्त्वसम्प्राप्तिन तावद्वासनाक्षयः ॥” इति । 

- क्रोधादिवासनास्वनष्टासु शमादिसाधनाभावान्न तत्त्वज्ञान- 
मुदेति । अज्ञाते चाद्वितीयन्रह्मतस्े क्रोधादिनिमित्तस्य सत्यत्व- 
श्रमानपायान्न वासना हीयते। तथोक्तानां त्रयाणां इन्द्वानाम-- 

` न्योन्यकारणत्वमन्वयञ्चुखेन वय्रुदाहरामः। मनसि नष्टे सति 
संस्कारोद्वोधकस्य  बाह्यनिमित्तस्याग्रतीतो वासना क्षीयते, 
क्षीणायां च वासनायां हेत्वभावेन क्रोधादिबृत्यनुद्यान्मनोः 
नश्यति । तदिदं मनोनाशवासनाक्षयददन्द्रम्‌ । “इस्यते त्वय्यया 
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` बुद्धया’ इतिश्रुतेरात्मेक्याभिमुखवृत्तेदेशनददतुत्वादितरकृत्स्नवृत्ति-- 
नाशस्य तच्वज्ञानहेतुत्वमवगम्यते । सति च तत्चज्ञाने मिथ्या- 
भूते जगति नरविषाणादाविब धीदृत्त्यनुदयादात्मनश्न इष्टत्वेन: 
पुनदैत्यनुपयोगानिरिन्थनाधिवन्मनो नश्यति। तदिदं मनोनाश- 
तस्वज्ञानयो्डन्डम । तसतन्ञानस्य क्रोधादिवासनाक्षयहेतुता वातिक-- 
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कार आह--- 


जब तक वासना का क्षय नहीं होता है, तब तक तत्वज्ञान की . 


“प्राप्ति केसे हो'सकती है? अर्थात्‌ नहीं होती है । उसी प्रकार जब तक 
तत्त्वज्ञान नहीं होता है, तब तक वासना का क्षय नहीं होता हैं । 


जब तक क्रोघादिवासना का नाश नहीं होता है तब तक ज्ञान का 
शम दमादि साधनों का अभाव होने से तत्त्वज्ञान का उदय नहीं होता 
-है। उसी प्रकार जब तक अद्वितीय ब्रह्मतत्त्व का साक्षात्‌ अनुभव नहीं 
होता है तब तक कोधादि वृत्तियों के कारण सत्यता की श्रान्त 
निवृत्त होने से वासना का भी क्षय नहीं होता हे । मनोनाश और 
“वासनाक्षय का युरम, तत्त्वज्ञान और मनोनाश का युग्म, और वासना- 
"क्षय तथा तत्त्वज्ञान का युग्म इन तीन इन्द्रों की परस्पर कारणता को 
-व्यतिरेक के द्वारा सप्रमाण बताया है। अब इन: तीनों की परस्पर 
-कारणता को व्यतिरेक द्वारा कह रहे हैं । 


जब मन का नाश हो जाता है, तब संस्कारों के..उदूबोबक बाह्य 
`निमित्तों की प्रतीति न होने से वासना का नाश होता है। उसी प्रकार 
“वासना के क्षय होने से क्रोधादिवृत्तियों को प्रकट करने वाले हेतुओं 
( वासनाओं ) का नाश होने से वे वृत्तियाँ उदित नहीं होती हैं, अत 
“एव मन का भी नाश होता है । यह मनोनाश और वासना क्षय के 
नाम के युग्म की परस्पर कारणता बतलायी गयी । 'हृश्यते त्व०' 
“एकाग्र हुई बुद्धिहारा आत्मसाक्षात्कार होता है' इस श्रुति से अद्वितीय 
`आत्मा को अभिमुख करनेवाली वृत्ति आत्मसाक्षात्कार {में कारणरूप 
होने से इतर सभी वृत्तियों का नाश इस तत्त्वज्ञात का कारण है, ऐसा 
प्रतीत होता है । तत्वज्ञान के बाद नरविषाण के समान मिथ्या जगत्‌ 
में बुद्धित्ति का उदय नहीं होता है और आत्मा का साक्षात्कार हो 
गया है, अत एव उसकी पुनः वृत्ति का उपयोग ही नहीं है। अत 
एव जैसे इन्धन के अभाव से अग्नि अपने आप शान्त हो जाती है इसी 
प्रकार वृत्ति का भी किसी भी विषय में जाने का प्रयोजन न होने से 
“स्वयं मन शान्त हो जाता है इस प्रकार तत्वज्ञान और मनोनाश के 
-युग्म में भी परस्पर कारणता कही गई है। 


तत्त्वज्ञान इस क्रोधादिवासना के क्षय का कारण है, ऐसा वार्तिक- 
कार ने कहा है 
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“रिपो बन्धौ स्वदेहे च समेकात्म्यं प्रपश्यतः । 
विवेकिनः ङतः कोपः स्वदेहाववयेणिव ॥/7 इति ॥ 
क्रोथादिवासनाक्षयरूपस्य शमदे्ञनहेतुसवं प्रसिदध । 
-वसिष्ठोऽपि । 


प्रत्येक अवयवों का भिन्न-भिन्न अभिमानी नहीं है । परन्तु अवयव 


समुदायरूप सम्पूर्णे शरीर का अभिमानी मैं एक हैँ, इस प्रकार जो : 


“समझता है, वह पुरुष, एक उङ्गद्वारा अन्य अङ्ग को मारने पर, इस 
मारने वाले अवयव पर जैसे क्रोध नहीं करता है उसी प्रकार विवेकी' 
“पुरुष, जो शनु में, बन्धु में, ओर अपने शरीर में एक ही आत्मा का 
अनुभव करता है, उसे शत्रु आदि पर क्रोध कहाँ से हो सकता है? 
“अर्थात्‌ नहीं होता है। 


कोधादिवासना का क्षय रूप शमादिगुण ज्ञान का साधक है--यह 
“बात तो प्रसिद्ध है । भगवान्‌ वसिष्ठ मुंनि भी कहते हैं कि-- : 
“गुणा; शमादयो ज्ञानाच्छमादिभ्यस्तथा ज्ञता । 
परस्परं विवर्धेते द्वे पद्मसरसी इव ॥ इति । 
तदिदं वासनाक्षयतस्वज्ञानयोईन्दस। तचतज्ञानादीनां त्रयाणां 
“सम्पादने साधनमाह र 
ज्ञान से शमादिगुणों की प्राप्ति होती है, और शमादिगुणों से ज्ञान 


'भाप्त होता हे । इस प्रकार से कमल और सरोवर के जल की भाँति 
दोनों एक दूसरे के आश्रय से बढ़ते हैं । 


यह वासनाक्षय और तत्त्वज्ञान का युग्मभाव भी कहा गया हे । 
“अब तत्त्वज्ञान आदि तीनों के सम्पादन करने का साधन कहते हैं-- 


“तस्माद्‌ राघव | यत्नेन पौरुषेण विवेकिना । 

भोगेच्छां दूरतस्त्यक्तवा त्रयमेतत्‌ समाश्रयेत्‌ ॥” इति ॥ 
पौरुषो यत्नः केनाप्युपायेनावडयं सम्पादयिष्यामीत्येवं- 
` विधोत्साहरूपो निर्बेन्थः । विवेको नाम विभज्य निश्चयः । तरव- 

ज्ञानस्य भ्रवणादिक साधनम्‌ ) मनोनाशस्य योगः । बासना- 


८० भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 


-क्षयस्य प्रतिकूलवासनोत्पादनसिति । भोगेच्छायाः स्वट्पायाः 
अभ्युपगमे 
“हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवदधते” | 
इति न्यायेनातिम्रसङ्कस्य दुबीरस्वात्‌ दूरत इत्युक्तम्‌ । 
ननु पूर्वत्र विविदिषासँन्यासस्य तच्वज्ञानं फलम्‌ , विह-- 
त्संन्यासस्य जीवन्छुक्तिव्यचस्था वणिता, तथा च सति प्रथम- 
` तस्तरवज्ञाने सम्पाद्य पश्चादिइत्संन्यासं कृत्वा जीवतः स्वस्य 
बन्धरूपयोबीसनामनोवृत्त्योबिनाशः सम्पादनीय इति प्रतिभाति, 
अन्न तु तखज्ञानादीनां सहैवाभ्यासो नियस्यतेऽतः पूर्वोत्तरविरोध 
इति चेत्‌ । नायं दोषः। प्रधानोपसजेनभावेन व्यवस्थोपपत्ेः ।- 
विविदिपासंन्यासिनस्त'्ज्ञानं प्रधानम्‌ । मनोनाशवासनाक्षयाबुप- 
सर्जनीभूतौ । विदवरसंन्यासिनस्तु तद्दपरीत्यम्‌ । अतः सहाभ्यास 


उभयत्राऽप्यविरुद्गः । न च तच्वज्ञानोत्पत्तिमात्रेण कृताथस्यः 


किसुत्तरकाली नेनाभ्यासम्रयासेनेति शङ्कनीयस्‌। जीवन्युक्तिप्रयो- 
जतनिरूपणेन परिहरिष्यप्रमाणत्वात्‌ । 
ननु विद्वस्संन्यासिनो वेदनसाधनश्रवणाद्यनुष्ठानवफल्या- 

द्वेदनस्य च स्वरूपेण कतुमन्यथा कत्तमशक्यस्याननुष्ठेयत्वाटुप- 
सजनेनाप्युत्तरकालीनोऽभ्याश्षः कीदृश इति चेत्‌ ? केनापि द्वारेण 
पुनः पुनस्तस्वानुस्मरणमिति ब्रुमः । तादशश्चास्यासो लीलोपा-- 
ख्याने दशितः 

इसलिये हे राघव ! विवेकी पुरुषं के प्रयत्न के द्वारा अपनी भोग 


की सारी इच्छाओं को सर्वथा त्याग कर तत्वज्ञान, मनोनाश भौर: 
वासनाक्षय का भली भाँति आश्रयण करे। 
“किसी भी प्रकार मैं अवश्य इष्ट फल को सम्पादन कङँगा' इस 
प्रकार उत्साहरूप जो निश्चयः वह “पुरुष प्रयत्न' कहा जाता है । 
` विवेचन पूर्वक जो निश्चय उसका नाम “विवेक है.। तत्वज्ञान. का. 
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श्रवण, मनन, और निदिध्यासन साधन है। मनोनाश का साधन ग्रोग 
है और वासनाक्षय का उपाय विरोधी वासना का उत्पादन करानाः 
है। “घतद्वारा जैसे बुझो हुई अग्नि पुनः जलने लगती है उसी प्रकार 
तृष्णा पुनः बढ़ जाती है” । इस न्याय से थोड़े भोग की इच्छा स्वीकार 
करने पर वह इतनी वृद्धि को प्राप्त हो जाती है, कि उसका निवारण 
कठिन या अशक्य हो जाता है, अत एव उसका निःशेषरूप से त्याग. 
करे ऐसा कहा है। 
` शङ्काः=विविदिषा संन्यास का तत्त्वज्ञान’ फल है ओर विद्वत्संन्यास- 
- का 'जीवन्मुक्ति' फल है, ऐसी व्यवस्था पूर्व में प्रदर्शित की गई दै, 
इस पूर्वोक्त कथन से यह प्रतीत होता है कि तत्त्वज्ञान सम्पादन कर | 
जीवनपर्य्यंन्त वन्धनरूप वासना और मनोनाश अर्थात्‌ वृत्तियों का नाशः 
करे और यहाँ तो तत्त्वज्ञान आदि तीनों का एक साथ अभ्यास करे. 
ऐसा नियम किया जा रहा है । अत एव पूर्वापर विरोध आता है। _ 
उत्तरः-विविदिषा संन्यासी को तत्त्वज्ञान का अभ्यास प्रधानरूपः 
से करना चाहिये, ओर वासनाक्षय, मनोनाश का अभ्यास गौणभावः 
से करना उचित है, ओर विद्वत्संन्यासी को इसके विपरीत करना 
चाहिए। अर्थात्‌ उसको तत्त्वज्ञान का अभ्यास गौणभाव से और 
वासनाक्षय, एवं मनोनाश के निमित्त की प्रधानता से अभ्यास करना 
कत्तव्य है, अत एव विद्वत्संन्यासी को गौणप्रधान भाव से तीनों काः 
एकसाथ अभ्यास करने में किसी प्रकार का;विरोध नहीं आता हवै। ' 


_शङ्काः-तत्वज्ञान की उत्पत्ति मात्र से ही कृतकृत्यता को प्राप्त 
पुरुष को फिर मनोनाश ओर वासनाक्षय के लिये परिश्रम किस लिये; 
करना चाहिये ? 

उत्तरः-- इस प्रश्न का समाधान जीवन्मुक्ति के प्रयोजन के निरूपण 
समय आगे करेंगे । 9 

शङ्काः= विद्वत्सं न्‍्यासी को पूर्वकाल में ही ज्ञान प्राप्त हो गया है; 
अत एवं उसके लिए श्रवणादिसाधनों का अनुष्ठान व्यथ है, और 
तत्त्वज्ञान स्वतः या श्रवणादि व्यतिरिक्त साधनों द्वारा नहीं होता है,. 
अत एव तत्त्वज्ञान का गौणभाव से अभ्यास भी कंसा होता है ? 

उत्तरः--किसी प्रकार पुनःपुनः तत्त्व का स्मरण करना यहाँ: 
अभ्यास समझना चाहिए। 
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यह अभ्यास योगवासिष्ठ रामायण के लोला नामक उपाख्यान से 
कहा गया हे- ` 

#तथिन्तन तत्कथनमन्योऽन्यं तत्मबोधनम । 

७ ७ ९ & 

एतदेकपरत्वं च ज्ञानाभ्यासं विदुबुधा/॥ 

सगीदावेव नोत्पन्नं इृव्ये नास्त्येव तत्सदा । 

इद्‌ जगदहं चेति बोघाभ्यासं विदुः परम्‌ ॥” इति। 

~ 
मनोनाशवासनाक्षयाभ्यासावपि तत्रेव दर्शितो-- १ 

उसो का चिन्तन, उसी का कथन, परस्पर उसो का बोधन और 
उसी विषय में परायण रहना, विद्वान्‌ की दृष्टि में ब्रह्म का अभ्यास 
हैं। यह दृश्य जगत्‌ ओर मैं सृष्टि के आदि काल में ही उत्पन्न न हुआ 
ओर तीनों काल में नहीं हुँ, इस प्रकार के विचार का नाम श्रेष्ठ 
अह्याभ्यास है। ` क 

मनोनाश और वासनाक्षय का अभ्यास भो 'लोला झाख्यान में ही 
(दिखाया है-- 

(अनन्ताभावसम्पत्ती ज्ञातुर्शयस्य वस्तुनः । 
युक्त्या श्ास्त्रेयेतन्ते ये ते तत्राभ्यासिनः स्थिताः॥” इति । 
ज्ञातज्ञेययोमिथ्यात्वधीर भावसम्पत्तिः । स्वरूपेणाप्यग्रतीति- 

रत्यन्ताभावसम्पत्तिः । युक्तियोंगः । सोड्यं मनोनाशाम्यास; । 
'जो पुरुष, ज्ञाता और ज्ञेय वस्तु के अत्यन्त अभाव की प्रतीति 
होने से, शास्त्र तथा मुक्ति हारा प्रयत्न करता है, उसका नाम 
-अभ्यासी हैं । 
ज्ञाता और ज्ञेय के विषय में मिथ्यात्वजुद्धि यह उसके अभाव की 


'प्रतीति है और उसके स्वरूप की भी अप्रतीति उस ज्ञाता और ज्ञेय 
` को अत्यन्ताभाव की प्रतोति की गणना में है. । युक्ति अर्थात्‌ योग. 
साधन समझना चाहिएं। योगाभ्यास और सत्‌ शास्त्रों के अस्पास से 
जो ज्ञाता और ज्ञेयादि सारे संसार की अप्रतीति होने का यत्न करता 


है, उसी का नाम ब्रह्माम्यासी है। इस प्रकार का अभ्यास, मनोनाश 
“का अस्यास है । 


“इच्यासम्भवत्रोधेन . रागद्वेषादितानत्े । 
रतिनेबोदिता याऽसौ ्रह्माम्यासः स उच्यते ॥” इति । 


म ता 
कि 2 
टे 
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सोऽयं वासनाक्षयाभ्यासः । तेप्वेतेपु त्रिष्वभ्यासेषु साम्येन 
अतीयमानेषु प्रधानोपसर्जनभावेन न विवेषतुं शक्यत इति चेत्‌ 
मेवम्‌ । प्रयोजनाजुसारेण विवेक्तुं शक्यत्वात्‌ । युयक्षोः पुरुषस्य 
जीवन्मुक्तिविदेहस॒क्तिश्रेति प्रयोजनद्वयम्‌ । अत एव दैवसम्पदा 
` मोक्षः, आसुरसम्पदा बन्धः । एतच्च पोडश्चाध्याये मगवत[ड- 
'मिहितप्‌ । 

दृश्य के असम्भव का ज्ञान होने से रागद्वेषादि शुन्य विषय में रति 
का उदय नहीं हो पाता है, इसका नाम ब्रह्मास्यास है । इसको वासना- 
“क्षय का अभ्यास भी कहते हैं । ८ 


शक्का:--इन तीनों प्रकार के अभ्यास एक से जान पड़ते हैं, अत 
एव इसका अभ्यास प्रधान और इसका अस्यास गौण है, इसका विवेक 
"किस तरह हो सकता है? 


समाधान:--प्रयोजनवश उनका विवेक हो सकता है, जैप्ते-- 
मुमुक्ष पुरुष को जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्ति दो प्रयोजन है। 
“इसी लिये “विमुक्तश्च विमुच्यते” ऐसा श्रुति भो कहती है । अत एव 
'दैवी सम्पत्ति द्वारा मोक्ष होता है एवं आसुरी सम्पत्ति से बन्धन होता 
है, यह बात भगवद्गीता के १६ वें अध्याय में भगवान्‌ श्रोकृष्ण ने 
"स्वयं कही है-- १ म ट्क 
“देवी सम्पद्विमोक्षाय निबन्धायाऽऽसुरी मता ॥ इति । 
ते च सम्पदो तत्रेवाभिहिते-- 
दैवी सम्पत्ति मोक्षं के लिये और आपुरो सम्पत्ति बच्चन के 
लिये है । 2 
_ इन दो प्रकार की सम्पत्तियो का वर्णन गोता के १६ वें अव्याय 
“सें किया गया है-- £ 
“अभयं सस्वसंशुद्धिज्ञोनयोगग्यवस्थितिः । . 
दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजेवस्‌ ॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शा न्तिरपेशुनम्‌ । 


दया भूतेष्वलोइप्त्वं मादेवं हीरचापठप ॥ 


दछ भाषाटीकासहितजीवन्सुक्तिविवेके 


तेज; क्षमा तिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 
भवन्ति सम्पदं दैवीमभिजातस्य भारत १ ॥ 
दम्भो दपोंऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च ) 
अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ ! सम्पदमासुरीस्‌॥ इति । 


पुनरप्याध्यायपरिसमापेरासुरसम्पत््रपञ्चिता । तत्राशाखी- 
यायाः स्वभावसिद्धाया आसुरसम्पदो दुवोसनायाः शा्रीयया 
पुरुषप्रयत्नसाध्यया देवसम्पदा सद्वासंनया क्षये सति जीव- 
न्युक्तिभंवति । वासनाक्षयवन्मनोनाशस्यापि जीबन्युक्तिहेतुत्व 
शरूयते । 


श्रीभगवान ने कहा--अभय, चित्त की शुद्धि, ज्ञान प्राप्ति का उद्योग, 


-दान, इन्द्रियों का संयम, यज्ञ, वेदाध्ययन, तप, आर्जव ( सीघापन ), 


अहिसा, सत्य, अक्रोध, त्यान ( उदारता ), शान्ति, चुगली न करना, 
प्राणियों पर दया, विषयों में लोलुप न होना, मृदुता, लज्जा, चपलता 
का त्याग, प्रौढता, क्षमा, धीरता, शौच ( बाहर भीतर से शुद्धि ), 
अद्रोह, और अनतिमानिता ( अपने में पूज्यत्व की भावना का अभाव 
अर्थात्‌ “मैं अधिक आदरणीय हूँ. इस प्रकार की दुर्भावना से रहित 
होना )-ये सब हे भारत! दैवी सम्पत्ति भोगने के लिए जन्म 
पात्नेवालों को प्राप्त होते हैं। हे पार्थ ! दम्भ, गर्वे, मान, क्रोध, 
कठोरपन और अज्ञान, ये सब आसुरी सम्पत्ति भोगने के लिये जन्मः 
पाने बाले पुरुषों को प्राप्त होते है । 


इस आसुरी सम्पत्ति का वर्णन भगवद्गीता अ० १६ की समाप्ति 
तक किया गया दे. । शास्त्रीय -पुरुषार्थ से साध्य शुभ वासनारूप देवी- 
सम्पत्ति द्वारा जब अशास्त्रीय स्वाभाविक दुर्वासनारूप आसुरी सम्पत्ति 


- का क्षय हो जाता है, तब जीवन्मुक्ति को प्राप्ति होती है। 


वासनाक्षय के समान मनोनाश भी जीवन्मुक्ति का कारण है, यह 
बात श्रुति में कही गयी है-- 


` “न एव मनुष्याणां - कारणं बन्धमोक्षयोः । 
चन्धाय, विषयासक्त मुत्तय निविषयं स्मृतम्‌ ॥ 


~ 
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तो निर्विषयस्यास्य मनसो गुक्तिरिष्यते । 
अतो निर्विषयं नित्यं मनः कार्य गुग्नुक्मुणा ॥ 
निरस्ताविषयासङ्गं सन्निरुद्धो मनो हृदि। 
यदा यात्युन्मनीमावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ 
ताबदेव निरोद्वव्यं यावद्ह्ृदिगतं क्षयस्‌। . 
एतज्ज्ञानं च ध्यानं च शेषो न्यायस्य विस्तरः ॥ इति | 
बन्धो . द्विविधः तीव्रः सुदुश्च । तत्राऽऽपमुरंसम्पत्साक्षादेव 
झेशहेतुर्वाचीबरो बन्धः । दैतमात्रप्रतीतिस्तु स्त्रयमङ्वेशरूपत्वा- 
दासुरसम्पदुत्पादकस्वाच्च सुदुर्ेन्धः, तत्र वासनाक्षयेण तीत्रबन्ध 
एव निवत्येते मनोनाशेन तूभयम्‌ । तहि मनोनाशेनेवालं वासना- 
क्षयस्तु निरर्थक इति चेञ्ज । भोगहेतुना प्रबछेन प्रारब्धेन 
व्युत्त्यापिते' मनसि वासनाक्षयस्य तीत्रबन्धनिवारंणार्थत्वांत्‌। 
भोगस्य मृदुबन्धेनाप्युपपत्त। । तामसबृत्तयस्तीत्रबन्धः । सास्विकू; 
राजसबृत्तिदय मृदुवन्धः । ६ 
' ¦ मनुष्य के बन्ध और मोक्ष का कारण मन ही है, विषय में आसक्त 
सन बन्धन का कारण है, और निर्विषय होने से मन मुक्ति-का हेतु है, 
यतः इस निविंषय मन की मुक्ति मान ली है, इसलिये मुमुक्ष पुरुष को 
नित्य अपने मन को विषय से अलग रखना चाहिये, विषय-संसगे रहित 
हृदय में निरोध करने पर मन जब उन्मनी अवस्था को प्राप्त करता 
हैं, उस समय, वह परम पद ब्रह्म रूप हो जाता है । जब तक उसका 
क्षय न हो तब तक उसका हृदय देश में निरोध करे। 'मत का निरोध' 
यही ज्ञान और ध्यान है, उसके सिवाय और सब तो युक्तियों का 
विस्तार है। 
तीब्रबन्ध और मृदुबन्ध के रूप में बन्ध दो प्रकार का है। इनमें से 
आसुरी सम्पत्ति साक्षात्‌ क्लेश का हेतु होने से तीव्र बन्ध की गिनती 
जें है और द्वैतमात्र को अप्रतोति स्वतः क्लेश रूप नहीं है, तब भी 
आसुरी सम्पत्ति को उत्पन्न करनेवाली हैं। इसलिये वह मृदुबन्ध माती 
जाती है । इसमें वासना के क्षय से तीव्र बस्थ निवृत्त होता है और 
असतोनाश से दोतों प्रकार के बन्धनो को निवृत्ति होती है । 
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शङ्काः--थदि ऐसा माना जाय, तो सन के नाश सें कार्य सम्पन्न 
हो जायगा, अतः वासनाक्षय का कोई प्रयोजन नहीं । 
समाधान---भोग देने वाले प्रबल प्रारब्ध से जब मन का व्युत्यान 


डोता है, उस समय तीव्र बन्ध के निवारण के लिये वासनाक्षय की 
अपेक्षा होती है। क्योंकि भोग की सिद्धि तो विषय की प्रतीति रूपं 


मुदुबन्ध से भी हो सकती है। तामसी वृत्तियाँ तीब्रबन्ध है। सात्त्विक 
और राजस वत्तियाँ मृदुबन्ध है। एतच्च-- 


“दु:खेष्वनुद्दिममनाः सुखेषु विगतस्पृहः ।” 


इत्यत्र स्पष्टीकृतम्‌ । एवश्च सति मृटुबन्धस्याभ्युपेयत्वात्‌ ` 


तीन्रबन्धस्य वासनाक्षयेणेव निवृचेरन्थको मनोनाश इति चेन्न ॥ 


दुर्बलप्रारघापादितानामवड्यम्भाविभोगानां प्रतीको रार्थत्वात्‌ ।. 


ताइग्मोगस्य अ्रतीकारनिवे्यत्वमभिम्रेत्येदमाहुः । 
दुःखों से जिसका मन उदिम नहीं होता हैँ एवं सुखों में भभिलाषा- 


रहितं है। यह विषय इस श्लोक के व्याख्यान करते समय स्पष्ट 


किया है 

शङ्काः-इस उपरोक्त वचन से ऐसा प्रतीत होता है कि मृदुबन्धः 
रहने षर भी कोई हानि नहीं है.। केवल हानिकारक तीव्र बन्ध ही है। 
अते एव उसकी निवृत्ति वासना क्षय ही से होती है, उससे मनोनाशः 
का कोई प्रयोजन नहीं है । 

समाधानः=दुबंल प्रारब्ध से प्राप्त हुए अवश्य-भावि-भोग केः 
अ्रतीकार के लिये मनोनाश की आवश्यकता है । 


>. अवश्य-भाविभोग की मनोनाश के सिवाय अन्य उपाय से निर्वति 


नहीं होती हे । इस अभिप्राय का स्मृतिवाक्य है-- . 
. #अवश्यभाविभावान। प्रतीकारो भवेद्यदि । 
तदा दुःखैने छिप्येरन्नलरामयुधिष्टिराः ॥” इति । 
तदेवं जीवन्धुक्तिं प्रति वासनाक्षयमनोनाशयोः साक्षात्‌ 
साधनत्वात्‌ ग्राधान्यस्‌। तत्त्ज्ञानं तु तयोरुत्पादनेन . व्यवहि- 


उ उपसर्जनम्‌ । तच्चज्ञानस्य वासनाक्षयहेतुत्वं बहुश! श्ुतौः 
भूते । 


पपया 
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अवश्यंभावि भोग के प्रतिकार का यदि अन्य उपाय होता तों 
नल, राम और युधिष्ठिर के समान पुरुष को दुःख ही नहीं होता । 


इस प्रकार वासनाक्षय और मनोनाश जीवन्मुक्ति का साक्षात्‌ 
साधन होने से विद्वत्सन्यासियों को उनका अभ्यास प्रधानता से करना 
उचित है, और तत्वज्ञान तो इन दोनों की उत्पत्ति से व्यवहित 
कारणरूप होने से उसका गोणभाव से अभ्यास कत्तव्य है । 


तत्त्वज्ञान वासनाक्षय का कारण है, यह बात अनेक श्रृतियों मैं 
कही गई है-- र 
“जञात्वा देवं सर्वपाशांपहानिः 
क्षीणेः क्रेशेजेन्ममृत्युप्रहाणि! । 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं 
मत्वा थीरो हषशोकों जहाति ॥” 


“तरति शोकमात्मवित्‌” “तत्र को मोह! कः शोक एकत्व- 


अनुपश्यत; ।” “ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वेपांशे/” इति । मंनोनाश- 
हेतुत्वं च तस्वज्ञानस्य श्रुतिसिद्धम्‌ । 
बिद्यदज्ञामभिम्रत्येदं शूयते “यंत्र त्वस्य सर्वमात्मेवा- 
भूंसत्केन के पइ्येत्केन कं जिघ्र त्‌” इत्यादि । 
गौडपादाचार्याश्राउल्हः-- ` 


“परमारमंदेव के ज्ञान से सब बन्धनों की निवृत्ति हो जाती हैं; | 


क्लेशों के क्षय से जन्ममरण का नाश होता है। अध्यात्मज्ञान की 
राप्ति से परमात्मदेंव का साक्षात्कारु करने पर घीर पुरुष हषंशोकः 
से मुक्त होता है।” आत्मवित्‌ पुरुष शोक को पार कर जाता है। 
सवंत्र अद्वितीय आत्मवस्तु का साक्षात्‌ अनुभव करने पर शोक मोह 


कहाँ से होंगे ? अर्थात्‌ नहीं होंगे। परमात्मदेव को जानने पर सभी 


बन्धन छुट जाते हूँ। 


. तत्त्वज्ञान मनोनाश का भी कारण है, यह बात सी श्रृति द्वारा 
ही सिद्ध है। विद्यादशा को अङ्गीकार कर यह श्रुति कही गई है-- 
/जो विद्यादशा में इस अधिकारी पुरुष कें लिए संब आत्मा हीं हो 
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छ 
गद्य भाषाटीकासहितजीवन्सुक्तिविवेके 


जाता है, उत्त अवस्था में वह किस इन्द्रिय से किस पदार्थ को देखेगा ? 
और किस इन्द्रिय से किस पदार्थ को सूँघेगा ? 
गौड़पादाचाये ने भी कहा है-- 
“आत्मतस्ताचुबोधेन न सङ्कश्‍्पयते यदा । | 
अमनस्तां तदा याति ग्राहमाभावे तदग्रहः ॥” इति । 
जीवन्युक्तेवौसनाक्षयमनोनाशविव विदेहसुक्ते! साक्षात्सा- 
चनस्वाज्जञानं प्रधानम्‌ । 
आत्मस्वरूप के साक्षात्कार से जब. संकल्प रहित होता है, उस 
समय अधिकारी पुरुष अमनस्कभाव को प्राप्त करता है, तत्त्वज्ञान- 
द्वारा ग्राह्य वस्तुओं का अभाव होने से वह वत्ति द्वारा किसी भी 
विषय का ग्रहण नहीं करता है । : 
जैसे जीवन्मुक्ति का साक्षात्साधन वासनाक्षय और मनोनाश है, 
: उसी प्रकार विदेहमुक्ति का साक्षात्‌ साधन तत्त्वज्ञान है । अत एव 
'विदेहमुक्ति के लिये ज्ञानाभ्यास प्रधानरूंप से सेवा के योग्य है 


- “ज्ञानादेव. तु कैवल्यं प्राप्यते येन झुच्यते ॥” इति स्पृते! । 

` केवलस्पाऽऽत्मनो भावः कैवल्यं देहादिरहितत्वम्‌ । तच्च 
ज्ञानादेव ग्राप्यते सदेहत्वस्याज्ञानकल्पितत्वेन ज्ञानेकनिवर्त्वात्‌। 
ज्ञानादेवेत्येवकारेण कर्मव्यावृत्तिः । “न कर्मेणा न प्रजया” इति 
आुतेः। यस्तु ज्ञानशाख्रमनभ्यस्य यथासम्भवं वासनाक्षयमनो- 
नाशावभ्यस्य सगुणं जह्मोपास्ते न तस्य केषण्यमस्ति । . ढिङ्ग- 
देहस्यानपायात्‌ । अत एवकारेण तावपि व्यावर्त्येते । “येन 
मुच्यते” इत्यस्यायमर्थः येन ज्ञानप्रापितकेव॒लत्वेन ृत्स्नसम्बन्धा- 


ढियुच्यते इति । बन्घश्वानेकविधः अविद्याग्रन्थि!, अन्रहमत्वम्‌ , . 


इदयग्रन्थिः, संशयः, कर्माणि, सबैकामत्वम्‌ मृत्युः, पुनजेन्मे- 


त्यादिशब्दैस्तत्र व्यवहारात्‌ । अज्ञानत एते बन्धाः सर्वे ज्ञान-. 


निवत्योः । तथा च शुतयः-- 
(एतद्यो वेद निहितं गुहायाँ सोऽविद्याग्रन्थि विकिरतीह 


` “सौम्य”, “ब्रह्म वेद ब्रह्मेव भवति ।” 


वासनाक्षयप्रकरणम्‌ | पध 


` ज्ञान से ही केवल्य को प्राप्त करता है और उस कवल्य से इस 
संसार से मुक्त होता है । ऐसा स्मृति वचन है । कैवल्य अर्थात्‌ देहादि- 
रहितभाव वह केवल ज्ञान से हो प्राप्त होता है। सशरोर होना यह | 
अज्ञान से है-इसलिये केवल ज्ञात से हो उसक्री निवृत्ति होती है। 
इस स्मृतिवाक्य में 'एव' ( 'ही' ) पद कर्म की निवृत्ति के लिये हैं। 
“कर्म, प्रजा और घन से मुक्ति नहीं प्राप्त होती है इस प्रकार श्रुति भी 
कहती है। जो पुरुष ज्ञानशास्त्र का अभ्यास किये बिना केवल 
अनोनाश और वासनाक्षय का ही अभ्यास कर सगुण ब्रह्म की 
उपासना करता है, उसक्रे लिङ्ग शरीर के नाशन होते से वह 
-केवल्य को प्राप्त करता है । अत एव वाप्नाक्षय और मनोताश द्वारा 
भौ केवल्य की प्राप्ति नहीं. होतीं है यह भी 'एव' पद से व्यक्त हैं । 
ऊपर के स्मृति वाक्य में येन मुच्यते' का यह अर्थ है-ज्ञान प्राप्त 
होने पर कैवल्य से सारें बन्धनों से मुक्त होता है। अविद्या-प्रन्थि, 
अन्नह्मत्व, हृदय-प्रन्थि, संशय, कर्म, सर्वकामत्व, पुनर्जन्म आदि अनेक 
शब्दों से भिन्न-भिन्न स्थलों में बन्धन कां निरूपण किया है! बन्ध 
` अनेक प्रकार के हैं। ये सब बन्धन अज्ञान से हुए हैं, अत एव उनको 
'तिवृत्ति ज्ञान से होती है। निम्नलिखित श्रुतियाँ इस विषय में 
प्रमाणभूत हैं। ( एतद्यो० इत्यादि ) “हे सोम्य ! बुद्धि-गुहा में स्थित 
इस आत्मस्वरूप को जो जानता है, वह यहीं अविद्या ग्रन्थि को काट 
-ालता है” जो ब्रह्म को जानता वह ब्रह्म ही हो जाता है" ।. 


“भिद्यते हृदयग्रन्थिरिच्छद्यन्ते संवंसंशया।। ` 

चीयन्ते चास्य कमोणि तस्मिन्‌ चष्टे परावरे ॥ | 

“भो वेद निहित. गुहायां परमे व्योमन्‌ । सोऽश्तुते सवो- 
-न्कामान्त्सह!? “तमेव विदित्वाडतिमृत्युमेति ।” . ः 

. “उस परमात्मा का साक्षात्कार होने से इस अधिकारी पुरुष के 

हृदय की गाँठें खुल जाती हैं, सब संशय छिल्न-मिन्न हो जाते और 
-सब कर्म क्षीण हो जाते हैं” “जो हृदयाकाशरूप गुहा में स्थित ब्रह्म॒ 
को जानता है, वह सब कामनाओं के साथ रहता हैं।” “उस ब्रह्म को 
“ही जान कर अधिकारी पुरुष मोक्ष को प्राप्त करता है। 

&यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति अमनस्कः सदा शुचि; । 

स तु तत्पदमाप्नोति यस्माद्भूयो न जायते ॥? 


६० भाषाटीकासहित जीवन्मुक्तिबिवे के 


“य॒ एवं वेदाहं ब्रह्मास्मीति स इदं सर्व भवति’ इत्यादीन्य- 
सबेज्ञस्वादिबन्धनिबृत्तिपराण वाक्यान्यत्रोदाहरणीयानि । सेयं 
विदेहमुक्तिशीनोस्पत्तिसमकालीना ज्ञेया । अह्मण्यविद्यारोपिताना-- 
मेतेषां बन्धानां विद्यया विनाशे सति पुनरुत्पत्यसम्भवादननु- 
भवाच्च । तदेतद्विद्यासमकालीनत्वं भाष्यकारः समन्वयदत्े 
अपञ्चयामास । 

“तदधिगम उत्तरपूर्वाघयोरञ्छेषविनाशो तद्व्यपदेशात्‌” 
इति । ननु वत्तमानदेहपातानन्तरभाविनी विदेहयुक्तिरिति बहवो 
बणेयन्ति तथा च श्रुतिः 

“तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्येऽथ सम्पत्स्ये” इति ।, 
वाक्यबृत्तावप्युक्तम्‌ । 

जो अमनस्कभाव को प्राप्त कर सदा पवित्र पुरुष विज्ञानयुक्त- 
होता है, वह परमात्म पद को प्राप्त करता है, जिससे. पुनः संसार में 
जन्म धारण नहीं करता है। 'मैं ब्रह्म हूँ' इस प्रकार जो जानता'है-- 
साक्षात्‌ अनुभव करता हैं, वह स्वरूप होता है । 

ये सब वाक्य, असवेज्ञत्व आदि बन्ध-निवुत्ति में प्रमाणरूप से 
समझने चाहिए । वही यह विदेहमुक्ति, ज्ञान की उत्पत्ति समय में 
प्राप्त होती है, ऐसा जानें । क्योंकि, ब्रह्म में आरोपित पूर्वोक्त सब 
बन्धनो के नाश होने पर विद्या प्राप्ति के साथ ही बन्धन की निवृत्तिः 


होती है, यह बात भगवानु भाष्यकार श्रीशङ्कराचायंजी ने समन्वय 
सुव में विस्तार पुर्वक कहा दै । 


उस ब्रह्म के साक्षात्कार के बाद और पूर्व अर्थात्‌ पुण्यपाप के क्रम 
से अस्पर्श और विनाश होता है, श्रुति में उसे कहा गया है। 


शद्धा:--“वतंमात्त शरीर के पतन होने पर विदेहमुक्ति प्राप्त 


होती है, ऐसा बहुत लोग कहते हँ” और उस ज्ञानवान्‌ पुरुष को तबः 


तक विदेहमुक्ति में विलम्ब होता है जब तक वर्तमान देह से मुक्त नहीं: 
होता है। ऐसा होने पर ब्रह्मस्वरूप को प्राप्त करता है। इस प्रकार 
की श्रुति भी है-वाक्यवृत्ति में भी कहा है:— 


वबासनाक्षयप्रकरणपर | ६% 


“ध्रारव्कर्मवेगेन जीवन्मुक्तो यदा मवेत्‌ । 
कञ्चित्‌ कालमथाऽऽरव्धकर्मत्रन्धम्य संक्षये ॥ 
निरस्तातिशयानन्दं वेष्णवं परमं पदम | ` 
पुनरावृत्तिरहितं केवल्यं प्रतिपद्यते ॥” इति 
सूत्रकारोऽप्याह-““मोगेन त्वितरे क्षपयित्वा सम्पद्यते” इति ।: 
इतरे-ग्रारब्धपुण्यपापे । 
चसिष्ठोऽप्याइ-- 
अधिकारी पुरुष जब जीवन्मुक्त होता है, तब प्रारब्ध कर्म के योग 
से ( कुछ ) काल तक अनुभव कर, प्रारब्ध कमं के क्षय होने के वाद, 
पुनरावृत्तिरहित निरतिशय आनन्दस्वरूप वैष्णव सर्वोत्कृष्ट परमात्मा 
के केवल्यपद को प्राप्त होतां है । सूत्रकार ने भी कहा है-- 
“योग के रूप में प्रारब्घस्वरूप पुण्य पाप का क्षय करने फर 
परमात्मा के स्वरूप में अभेद प्राप्त होता है। 


चसिष्ठजी ने भी कहा है 
“जीवन्धुक्तपदं त्यक्तवा स्वदेहे कालसात्कृते । 
विज्ञत्यदेहुक्तत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ इति । 
जैसे गतिमान्‌ वायु निष्पन्द ( स्थिर ) अवस्था को प्राप्त करती 
हैं, वैसे जीवन्मुक्त पुरुष, अपने शरीर के काल के वश होने पर (मरने 
पर ) जीवन्मुक्तदशा का त्याग कर विदेहमुक्त पद में प्रवेश करता है । 


. नायं दोषः, विवक्षाविशेषेण मतद्दयस्याविरोघात्‌ । विदेह- 
झुक्तिरित्यत्रत्येन देहशब्देन कृत्स्नं देहजातं विवक्षित्वा बहुभिः 
चेणितम्‌ । अस्माभिस्तु भाविदेहमात्रविवक्षयोच्यते । तदना- 
रम्भायैव ज्ञानसम्पादनात्‌। अयं देहः पूर्वमेवाऽऽ्रब्धः, अतो 
ज्ञानेनापि नास्याऽऽरम्भो वारयितुं शक्यते । क्षये तन्नषरत्तिरपि 
न ज्ञानफलम्‌ । अज्ञानिनामप्यारब्धकमक्षये तनिवृत्तेः । 

समाघान--अभिप्राय के भेद को लेकर मतभेद प्रतीत होता है ॥ 
बरेतुतः मतभेद नहीं है । जो मरने के बाद विदेहमुक्ति मानते हैँ, उस 
बिदेहमुक्ति पद में देह शब्द सें सम्पूर्ण देह मानते हैं। सकल देह की 
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: निवृत्ति तो मरने के बाद ही होती है, अत ऐव उसके अभिप्रायानुसार 
मरने के बाद विदेहमुक्ति मैं प्रवेश होना वास्तविक है। हम तो भावि- 
' देह को निश्रृत्ति को ही बिदेहमुक्ति कहते हैं । क्योंकि भाविदेह का 
आरम्भ न होने के लिये ज्ञानसम्पादन किया जाता है । वत्तंमान देह 
का तो ज्ञान होते से पुवं में ही आरम्भ हो चुका है । अंत एव ज्ञान से 
भो वत्तंमान शरोर का निवारण हो सकता हैं, ऐसी बात नहों है। 
बत्तंमान शरीर की निवृत्ति भी कितो ज्ञान का फन्न नहीं हैँ । क्योंकि 
प्रारब्ध कर्मे का क्षय होने पर अज्ञातो लोगों का भी वर्तमान देह 
“निवृत्त होता हैं 


ar 0 


तहि बर्तमानलिङ्गदेहनिब्विज्ञीनफलमस्तु ज्ञानमन्तरेण तद- 
“निवृत्तेरिति चेन्न । सत्यपि ज्ञाने जीवन्मुक्तेस्तक्षितच्यमावात्‌ । 
` : शङ्का-वत्तमान स्थूलशरीर की निवृत्ति ज्ञान का फल न हो तो, 
वत्तेमान लिङ्गशरीर का नाश ज्ञान कां फल मानना चाहिये, क्योंकि 
ज्ञानं के विना लिङ्गदेह का नाश नहीं होता है। ` 
समाघान--यह बात ठीक है, परन्तु जोवन्मुक्त पुरष को ज्ञानं 
प्राप्त होने पर भी उसके लिङ्गशरीर का नाश नहीं होता है। अत एव 
ज्ञान का फल लिङ्ग शरीर कॉ निवृत्ति भी नहीं मानी जा सकती । 


: ननु `ज्ञानस्य किञ्चित्कालं ग्रारञ्धेन कर्मणां प्रतिबद्धल्वे- ` 


>नानिवतकत्वे$पि प्रतिबन्धक्षये लिङ्गदेहनिवर्तकत्वै भविष्यतीति 
चेन्न 
“2 शङ्का-यद्यपि प्रारब्धकर्म अपने स्थितिपर्यन्त ज्ञान का प्रतिबन्धक 
-होने से जब तक प्रारब्ध शेष रहता है, तब तक लिङ्गदेह की निवृत्ति 
नहीं होती है, तथापि प्रारब्ध रूप रुकावट के क्षय होने पर ज्ञानद्वारा 
"लिङ्गदेह की निवृत्ति होती है, अतःएव ज्ञान का फल लिङ्ग को निवृत्ति 
हैं, यह मानने में कोई बाधा नहीं मालूम होती है। 

. पञ्चपादिकाचार्य्येण “यतो ज्ञानमञ्ञानस्येव नितचेकम्‌?’ 
इत्युपपादितत्वात्‌। | a | 

समाघान-तेज और तम के समान ज्ञान ही अज्ञान का विरोधी 

ै। लिङ्गदेह तो अज्ञान का काय्यं होने से. उसका तो अज्ञान के साथ 
विरोध होता ही नहीं है। अत एंव ज्ञानद्वारा ही अज्ञान की निवेत्ति 
नोती है, ऐसा श्रीपच्चपादिकाचाय्य ने प्रतिपादन किया हैं 
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ति लिङ्गदेहनिवृत्ते कि साधन इति चेत्‌ ! सामग्रीनिवृत्ति- 

रिति जूम! । द्विविधं हि कार्यनिवतेकम्‌ । विरोधिसद्भावः- 
सासग्रीनिवृत्तिश्रेति । तद्यथा विरोधिना वायुना तेळवत्तिसामग्री- 
निवृत्या वा .दीपो निवत्तते। लिङ्गदेहस्य साक्षाद्विरोधिनं न- 


NOE 


पश्यामः । सामग्री हि द्विविधा ग्रारव्घमनारब्धञ्चेति । ताभ्या- ° 
मुभाभ्यामज्ञानिनां लिज्ञदेह इहायुत्र चावतिषठते । ज्ञानिनां त्वना- | 
रब्धस्य ज्ञानेन निद्ृत्या ग्रार्धस्य भोगेन लिङ्गदेहो निवत्तेते। । 
अतो न तनिवृत्तिज्ञानफल्म्‌ । 
प्रशश्‍न-उस समय लिङ्गदेह की निवृत्ति का क्या साघन है? 
समाधान--जिस सामग्री से लिङ्गदेह उत्पन्न होता है उस सामग्री को. 
निवृत्ति से लिङ्गदेह की निवृत्ति होती है। ( १) विरोधी के सद्भाव 
से, (२) सामग्री की निवृत्ति से, इस प्रकार दो प्रकार से कार्य की 
निवृत्ति होती हे । जसे तेल बत्ती आंदि दीप की सामग्री होने पर भी 
विरोधी वायु से दीप शान्त हो जाता है. उसी प्रकार लिङ्गदेह का साक्षात्‌ 
विरोधी तो कोई पदार्थ देखने में नहीं आता है, इसलिये उसकी सामग्री 
की निवृत्ति से निवृत्ति होती है । प्रारब्धकमं और सञ्चित आदि अना-- 
रब्धकम के भेद से दो प्रकार की लिङ्गदेह की सामग्री है। अज्ञानी का 
लिङ्गदेह इन दो सामग्रियों के द्वारा इस लोक और परलोक में स्थिर 
रहता है । ज्ञानी पुरुषों का अनारब्धकमं, ज्ञान द्वारा निवृत्त होता 
है, ओर प्रारब्ध कमं की भोग से निवृत्ति होती है । अत एव तेल, 
बत्ती रूप सामग्री के नाश से जेसे दीप का नाश होता है, उसी प्रकार 
उसका लिङ्गदेह उक्त दो प्रकार के कमंरूप सामग्रियों की निवृत्ति सेः 
निवृत्त होता है। डे | 
नन्वनेन न्यायेन भाविदेहानारम्भोऽपि ज्ञानफठम्‌ । तथा 
हि--किमनारम्म एव हि फलम्‌, किं वां तत्प्रतिपालनम्‌ ।. 
नाद्यः। तस्य प्रागभावरूपत्वेनानादिसिद्धत्वात्‌ । न द्वितीय!) 
अनारब्धकमंरूपसामग्रीनिववत्यं आविदेहारम्भग्रागमावप्रति- 
पारनसिद्धेः । न च तन्निवृत्तिः फलस्‌ , अविद्यानिवृत्तेरेच विद्या-- 
फलत्वात्‌ । 
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. शङ्का--पूर्वे कथित वाकय से भावि देह का अनारम्भ ( आरम्म 
च हुआ) भी ज्ञान का फल है, ऐसा अवगत होता है, परन्तु यह सम्भव 
'नहों है, क्योंकि, क्या भाविदेव का अनारम्भ ही ज्ञान का फल है ? या 
'भाविदेह के अनारम्भ का पालन अर्थात्‌ अनारम्भ सदा रहे यह भी 
उसका फल है ? इनमें से प्रथम पक्ष--भाविदेह का अनारम्भ यह ज्ञान 

का फल है, यह बात सम्भव नहीं है, क्योंकि भाविदेह का अनारस्भ 
इस भावि देह का प्रागमावरूप होने से अनादि. सिंद्ध है, अत एव यह्‌ 
ज्ञान से नहीं उत्पन्न होता है। उसो प्रकार भाविदेह के अनारम्भ का 
'पालन यह्‌ ज्ञानफल है, यह दूसरा पक्ष भो सम्भव नहीं है, क्योंकि 

'भाविदेह के आरम्भ के प्रागभाव का पालन अर्थात्‌ सवैकाल भाविदेह 

का अभाव ही रहना यह तो सञ्चित कम्प सामग्री की निवृत्ति से 

ही होता है। अनारब्घकर्म [ सच्चितकर्म ] रूप सामग्री की निवृत्ति 
भी ज्ञान का फल नहीं है। केवल अविद्या की निवृत्ति ही विद्या 

'का फल हैं। र 

नेष दोष! । भाविजन्मारम्भादीनां विद्याफलत्वस्थ प्रामा- 

'णिकत्वात्‌ । “यस्मादू भूयो न जायते” इत्याद्युदाहृताः अतय- 

स्तत्र प्रमाणम्‌ । न च ज्ञानभज्ञानस्येव नित्रर्चक्रमिति न्यायेन 

'बिरोधः । अज्ञानसदभावनियतानामत्रह्मत्वादीनामज्ञानशब्देन 

पञ्चपादिकाचायैवियक्षितत्वात्‌। अन्यथाञ्चुमत्रबिरोधः । अचु- 

भूयते द्यज्ञाननिवृत्तिवदमह्मत्वादिनिवृत्तिरपि । तस्याद्वाविदेह- 

'राहित्यलक्षणा विदेहमुक्तिह्ञोनसमझालीना। तथा च याज्ञवल्क्य- 

वचनं श्रूते--“अभयं वे. जनक प्राप्तोऽसि,” इति, “एतावदरे 


स्‌” सि. 


खल्वमृतत्वम” इति च। . - 
` उत्तर-तुमने जित दोष को प्रदर्शित किया वह ठोक नहीं है, 
क्योंकि भविष्य में जन्म को प्राप्ति नहीं होती है, इत्यादि विद्या के 
'फलत्व को प्रमाणसिद्ध बात है। (यस्माद्भूयो न जायते) 'जिस तत्त्व- 
ज्ञान के होने से फिर जन्म नहों होता है इत्यादि पूर्वोक्त श्रुतियाँ इस 
“विषय में प्रमाणभूत हैं। सदा अज्ञानी के साथ रहनेवाला अज्ञान के 
सद्भाव से.ही अस्तित्ववाला पूर्वोक्त 'अब्नह्मत्ब ( 'मैं ब्रह्म नहीं हुँ' ऐसा 
"मिथ्या निश्चय ) इत्यादि बन्चन को श्रीपञ्चपादिकाचाय ने अज्ञान ही 
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“माना है। पुनर्जन्म, अब्रह्मत्व आदि बन्धनको निवृत्ति के ज्ञानका 
“फल न मानने पर अनुभव का विरोध प्राप्त होता है । ज्ञान से जैसे 
अज्ञान की निवृत्ति होती है, उसो प्रकार उसके साथ पूर्वोक्त अब्रह्वात्व 
आदि बन्धन कमै भो निवृत्ति होती है; यह बात अनुभवसिद्ध 
हैं। इसलिये भाविदेह की अप्राप्तिरूप जीवन्मुक्ति ज्ञात के समकाल 
ही हँ । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में याज्ञवल्क्य मुनि ते भी कहा है कि 
“हे जनक ! तुम “अभय :को प्राप्त हो गये हो । इतना ही यथार्थ 
अमृतत्व है । 
शृत्यन्तरेऽपि “तमेवं विद्वानमृत इह भत्रति” इति । यधु- 
स्पन्नेडपि तत्त्वज्ञाने तत्फळुभूता बिदेइमुक्तिस्तदानीँ न मेत 
कालान्तरे च भवेत्‌ । तदा ज्योतिष्टोमादाविव ज्ञानजन्यमपूर्वे 
किश्चिकल्प्येत । तथा च कमेशास्न एव ज्ञानमन्तर्भवेत्‌ । अथो- 
च्यते । मन्त्रादिप्रतिबद्धाप्निवत्‌ प्रारब्धप्रतिबद्ध ज्ञानं कालान्तरे 
'विदेहमुक्ति दास्यतीति । मैवम्‌ । अविरोधात्‌ । न द्यस्मदभिग्रेता 
“साविदेहदात्यन्ताभावलक्षणा विदेह क्तेतेमानदेहमात्रस्थापकेन 
आरब्धेन विरुध्यते, येन प्रतिवध्येत । किञ्च क्षणिकत्वेन काला- 
-न्तरे स्वयमविद्यमानं ज्ञानं कथं मुक्ति दद्यात्‌ । ज्ञानान्तरं चरम- 
-साक्षात्कारलक्षणय्चुत्पत्स्यत इति चेन्न साधनाभावात्‌। प्रति- 
७ > च्छ 
बन्धकेग्रारव्घनिबृत्येव सह गुरुशास््रदेहेन्द्रियादशेषजगत्मतिभास- 
'निवृत्ते! कि ते साधनं स्यात्‌ 
अन्य श्रुति भी कहती है--इस प्रकार आत्मा का ज्ञान जिस को 
"होता. है वह पुरुष वर्तमान शरीर में ह्वी मरण रहित हो जाता है। | 
तत्त्वज्ञान होने पर भी उसकी फलरूप विदेहमुक्ति उस समय न हो 
-और कालान्तर में हो तो. जयोतिष्टोमादिकमं समाप्ति के अनन्तर, 
. तत्काल स्वर्गादिफल न मिलने से जैसे अपूर्व नाम के :संस्क्रार विशेष | 
की कर्म के विषय में कल्पना की जाती है, उसी प्रकार ज्ञान में भो 
अपूर्व की कल्पता करती पड़ेगी (अर्थात्‌ ज्ञान और उसके फल के मध्य 
में अपुर्व के समान ही किसो संस्कार को मानता पड़ेगा) । ऐसी स्थिति 
में कर्मशास्त्र में ही ज्ञानशास्त्र का अन्तर्भाव मानता होगा । कदाचित्‌ 
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इस स्थल में वादी ऐसा कह सकते हैं कि मणिमन्त्रादि के द्वारा जिसकी: 
दाहकशक्ति का प्रतिबन्ध हो गया है ऐसी अग्नि प्रतिबन्ध छट जाने 
पर जिस प्रकार अपना दाह कमं कर सकती है, उसी तरह प्रारब्ध से 
प्रतिबन्ध की प्राप्ति होने पर ज्ञान से प्रारब्ध के अन्त में विदेहुमुक्ति-- 
रूप फल प्राप्त होगी, परन्तु यह कहना वस्तुतः ठीक नहीं है, क्योंकि, 
हमारे अभिप्रेत भाविदेह का अत्यन्त अभाव रूप विदेहमुक्ति को केवलः 
वर्तमान शरीर का ही स्थित सब करनेवाले प्रारन्धकमं के साथ कोई 
विरोध नहीं है। जिस प्रारब्धकर्म विदेहमृक्तिरूप ज्ञान के फल का 
प्रतिबन्धक नहीं हो सकता है वह ज्ञान क्षणिक हैं इसलिये कालान्तर 
भै स्वयं न होने से विदेहमुक्ति को कंसे दे सकते हैं ? कदाचित्‌ ऐसा 
कहा जाय कि मरणसमय में चरमसाक्षात्कार रूप अन्यज्ञान उत्पन्नः 
होगा और वह विदेहमुक्त प्रदान करेगा तो यह भी सम्भव नहीं है 
क्योंकि उस समय पुनः अन्यज्ञान का उत्पादक कोई अन्य साधन नहीं 
होता है । प्रतिबन्धकरूप प्रारब्धकम की निवृत्ति से ही गुरु, शास्त्र. 
देह, और, इन्द्रिय आदि सारे संसार की प्रतीति की निवृत्ति हो जाती 
है, इसलिये उस समय किस. साधन से ज्ञान होगा ? अर्थात्‌ उस समयः 
ज्ञान नहीं ही होता है। 
तहिं “भूयश्चान्ते विश्वमायानित्वत्तिः इत्यस्याः भुते! कोऽथः 
इति चेत्‌ । आरब्धान्ते निमित्तामावाहहेन्द्रियाद्यशेषनेमिचिक-- 
“निइत्तिरित्येवा्थः । ततो भवदमिमता वतमानदेहराहित्यलक्षणाः 
विदेहमुक्तिः पश्चादस्तु देहपातानन्तरस्‌ । अस्मदभिमता तु ज्ञान-- 
समकालीनेव । एतदेवाभिम्रेत्य भगवान्‌ शेष आह-- 
शङ्रा-उस समय प्रारब्ध के क्षय होने पर फिर सारी माया कौ 
निवृत्ति होती हैं, इस श्रुति से बया अवगत होता है ? 


समाधान:--इस श्रुति का अर्थ यही है कि प्रारब्ध के अन्त में” 
देहादि का स्थापक निमित्त न होने से देह इन्द्रियादि सब की निवृत्ति 
` होती है। इसलिये अन्य मत के अनुसार वर्तमान देह का अभावरूप 
' विदेहमुक्ति देहपात के बाद हो, परन्तु भाविदेह के अभावरूप को हम: 

. मानते हैं यह -विदेहमृक्ति तो ज्ञान के समय में ही प्राप्त होतो है । 


, . - इसी अभिप्राय से भगवानु शेष भी कहते हैं-- 


: -बासनाक्षयप्रकरणम्‌ः॥ :.'::: श्छ 


“तोर्थ श्रपचग्दे वा नष्टस्मृतिरपि परित्यजन्देहम । ` 

ज्ञानसमकोलमुक्तः केवल्य॑ याति हतशोक! ॥? इति.॥ 
` मरण के समय में जिसको स्वल्प का विस्मरण हो गया है, ऐसा 
पुरुष कदाचित्‌ तीथं में या चाण्डाल के घर पर जावे तो मी ज्ञानः 
काल में ही मुक्त होकर शोक रहित वह पुरुष मुक्ति को ही प्राप्त 
करता है । 

: तस्माद्विदेहरमुक्तो साक्षात्साधनस्य तस्वज्ञानस्य प्रधानत्व- 
सुपपन्नम्‌ । वासनाक्षयमनोनाशयोज्ञोनसाधनत्वेन व्यवहितत्वा- ; 
दुपसजेनत्वम्‌ । आसुरवासनाक्षयकारिण्या दैववासनाया ज्ञानः 
साधनत्वं श्ुतिर्मृत्योरुपछभ्यते-“शान्तो दान्त उपरतस्तितिश्ष 
समाहितो भूरवाऽऽत्मन्येवाऽऽत्मानं पञ्येत्‌ ।” इति श्रुतिः । 

स्सृतिरपि-- न र : 
विदेहमुक्ति में उसके साक्षात्‌ साधन तत्त्वज्ञान की ही प्रधानताः 

है यह बात इससे सिद्ध होती है, वासनाक्षय और मनोनांश तत्त्व- 
ज्ञानद्वारा विदेहमुक्ति का साधन है । इसलिये विदेहमुक्ति में उसकी 


गौणता है । आसुरी-वासनाओं. की क्षय करनेवाली. दैवीवासनाः- 


ज्ञान का साघन है, यह बात श्रुति और स्मृति से प्रत्यक्ष प्रतीत होती; 
है। “शान्तो दान्त इत्यादि” 'शम दम उपरति और समाधान आदि 
देवी सम्पत्ति युक्त होकर अपनी आत्मा से अभिन्न परमात्मा का अनु-' 
भव करे यह श्रुति इसमें प्रमाण स्वरूप है। और स्मृति में कहा है कि--- 
“अमानित्वमदम्भित्वमहिसा क्षान्तिराजेवम्‌ । 
` ` आचारय्योपासनं शोचं स्थेय्येमात्मविनिग्रहः ॥? 
अमातित्व, निरभिमातता, अदस्भित्व ( निष्कपटता ), अहिसा;. 
« शान्ति, आर्जव ( सीधापन ), गुरु की सेवा, पवित्रता, स्थिरता और 
अपने शरीर का संयम । 
इन्द्रियार्थेषु वैराग्यमनहङ्कार एन्‌ च। 
जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोपानुद्शेनम्‌ ॥ 
: इन्द्रियों के विषय जो शब्दादि हे. उषे विरक्ति, निरहङ्कार 
ओर जन्म, मृत्यु, बुढ़ापा, व्याधि ओर दुःख इनमें दोष देखना १ 
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असक्तिरनमिष्वङ्ग, पुत्रदारग्रहादिषु ।. . , 
` ` नित्यं च समचित्तत्वसिष्टानिष्टोपपत्तिपु ॥ 
: पुत्र, स्त्री, गृह आदि से विरक्ति और उनके सुखदुःखों में अत्यन्त 
दृष्टि न देना । इष्ट और अनिष्ट में सदा एक समान रहना । 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यमिचारिणी । 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिजेनसंसदि ॥ 
` भेरे विषय में अनन्यभाव से अव्यभिचारिणी भक्ति, चित्त को 
असन्न करनेवाले देश में निवास, संसारी पुरुषों को सभा में अत्रीति । 
अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्तजञानार्थद्शनस्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥ 


अध्यात्मज्ञान ( आत्मादि विषयक जो विचार ) अर्थात्‌ जीव 
साया ईश्चरादि का विवेक । इसका नित्यचिन्तन ओर तत्वज्ञान का 


प्रयोजन जो मोक्ष है उसका अवलोकन यह सब ज्ञान कहलाता है 


इससे भिन्न अज्ञान है । 
` अन्यस्मिन्नहबुद्धिरिभिष्वङ्गः । ज्ञायतेऽनेनेतिव्युत्पत्या ज्ञान- 
साधनमित्यर्थः । मनोनाश्चस्पापि ज्ञानसाधनस्वं श्रृतिस्म्ृति- 


असिद्धम्‌ । “ततस्तु तं पश्यति निष्कलं ध्यायमानः” इति। ` 


“अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा थोरो इर्षशोको जहाति” 
इति च । प्रत्यगात्मसमाधिग्राप्त्या देवं ज्ञातेत्यथ! ।. 


यह पदार्थ मैं ही हँ इस प्रकार को. अभेदभावना से उन पदार्थो 
में अधिक प्रीति करना अर्थात्‌ उन पदार्यो के सुखो दुःखी होने से मैं 
ही सुखी दुःखी होता हूँ इस प्रकार अत्यन्त अभिनिवेश है-उसको 
अभिष्वङ्ग कहा जाता है । 

“इसके द्वारा जाना जाता है इस व्युत्पत्ति से ज्ञानसाघन” होता 
है। मनोनाश भी ज्ञान का साधन है, यह श्रुति में प्रसिद्ध है, श्रुति 
का प्रमाण ( -ततस्तु त० ) ध्यान करनेवाला पुरुष उस निरवयव 
आत्मा का साक्षात्‌ दशन करता है” ( अध्यात्म० ) प्रत्यक्‌ आत्मा में 

. समाधि के लाभ से परमात्म देव को जान कर घोर पुरुष हर्ष शोक 
` को छोड़ देते हैं।” स्मृति का वचन:प्रमाण है-- 


` बासनाकषयप्रकरणम्‌। `` “इ 


- (यं विनिद्रा जितश्वासाः सन्तुष्टाः ` संयतेन्द्रियाः । . 
: ज्योतिः पश्यन्ति युज्ञानास्तस्मे विद्यात्मने नमः ॥? 
` . निद्रा, श्वाम्र ओर इः्द्रियों को जोतनेवाले योगोजत जिस ज्योति 
"को योग द्वारा देखते हैं उस योगात्मक विद्यात्मा ( ज्ञातस्वरूप ) 
_ “परमात्मा को नमस्कार है । 
तदेवं तरवज्ञानादीनां त्रयाणां बिदेहपुक्तिजीवन्युक्तित्रशाद्‌ 
'गुणप्रघानमावव्यवस्था सिद्धा । 
इस प्रकार विदेहमुक्ति और वासनाक्षय की यथायोग्य गौणत्व कों 
"एवं प्रधानता की व्यवस्था सिद्ध होती है। 
नलु विबिदिषासंन्यासिना सम्पादितानामेतेषां किं बिदद- 
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त्सन्यासादृध्वमनुवृत्तिमात्रै कि वा पुनरपि सम्पादनग्रयत्तोऽः 
पेक्षितः। नाद्यः । तच्ज्ञानस्पेवान्ययोरप्ययत्रसिद्ध ते प्राधान्य- 
प्रयुक्तादराभावप्रसङ्गात्‌ । न द्वितीयः । इतरयोरिव ज्ञानस्यापि 
S ९७ र: 
'यत्नसापेक्षत्वे सत्युपसजेनत्वप्रयुक्तोदासीन्याभावप्रसङ्घात्‌ । ` 
शद्धा--विविदिषासंन्यासी द्वारा प्राप्त तत्त्वज्ञान आदि तीन 
साधनों की विद्वत्सन्यास घारण करने के बाद अनुवृत्तिमात्र समझ ? 
'या उसके सम्पादन के लिये फिर प्रयत्न करने को आवश्यकता हू ? 
यदि उसकी भनुवृत्तिमात्र करोगे तो तत्त्वज्ञान के समान वासनाक्षय 
और मनोनाश भी विना यत्न के सिद्ध होने से उसको प्रधानता देकरः 
'विशेष आदर करने की आवश्यकता नहीं रहती है और प्रयत्न की 
आवशयकता है ऐसा कहोगे तो जैसे मनोनाश और वासनाक्षय के 
निमित्त यत्न की अपेक्षा है उसो प्रकार तत्त्वज्ञान के लिये भी यत्न की 
अपेक्षा होने से उसकी गौणता.के कारण उसमें उदासीनता रखना 
उचित है यह सिद्ध नहीं होता है। | 
नायं दोषः। ज्ञानस्पाबुइत्तिमात्रसितरयोयत्नसाध्यत्वमित्य- 
ज्गीकारात्‌ । ` । 
समाघान--यह दोष नहीं है, जीवन्मुक्त-अवस्था में ज्ञान की 
केवल अनुवृत्ति तथा वासनाक्षय और मनोनाश प्रयत्नसाध्य है, ऐसा . 
` हमने स्वीकार किपा है-- > 


° 


१०० आषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 


तथा हि-विद्याधिकारी द्विविधा, कृतोपारितिरकृतोपास्ति- 
श्रेति। तत्रोपास्यसाक्षात्कारपर्यन्ताञ्चुपास्ति कृत्वा यदि ज्ञाने; 
प्रवर्तेत, तदा वासनाक्षयमनोनाशयोइढतर'वेन ज्ञानादृध्वं विद्- 
त्संन्यासजीवन्छुक्ती स्वत एवं सिद्धयतः । ताइश एव शाख्राभि- 
मतो मुख्यो विद्याधिकारी । ततस्तं प्रति शाख्नेषु सहोपन्यासात्‌ः 
स्वरूपेण बिविक्तावपि वित्संन्यासौ सङ्कीणोविव प्रतिभासेते ।. 
इदानीन्तनास्तु ग्रायेणाकृतोपास्तय पवौत्सुक्यमात्रात्सहसा 
विद्यायां प्रवतन्ते । वासनाक्षयमनोनाशो च तात्कालिको सम्पाद्‌-- 
यन्ति । तावता अ्वणभनननिदिध्यासनानि निष्पद्यन्ते। तेश्च 
इढाभ्यस्तैरज्ञान-संशय-विपर्ययनिरासात्‌ तस्मज्ञानं सम्यशुदति । 
उदितस्य ज्ञानस्य वाधकप्रमाणाभावान्निवृत्ताया अविद्यायाः पुन- 
रुत्पत्तिकारणाभावाच्च नास्ति तस्य शेथिल्यम्‌। वासनाक्षयमनो-- 
नाशो तु इढाभ्यासामावाद्‌ भोगग्रदेन ग्रारब्धेन तदा तदाहाध्य- 
मानत्वाच सवातप्रदेशदीपचत्सहसा निवर्तेत। तथा चं वेस --- 


कृतोपासनं (जिसने उपासना सिद्ध कर ली है) और अक्कतोपासनः 


( जिसने उपासना नहीं सिद्ध की है ) इस प्रकार विद्याधिकारी के 
दो भेद हूँ । इनमें से जो अपने उपास्य देव के साक्षात्कार होने तक 
उपासना कर ज्ञान में प्रवृत्त होते हैं उस अधिकारी के मनोनाश, एवं 
वासनाक्षय अत्यन्त हृढ होने से ज्ञान होने के अनन्तर विद्वत्संन्यासः 
और जीवन्मुक्ति उसको स्वतः सिद्ध होती हें । शास्त्र में तो ऐसे पुरुष 
को ही अध्यात्मविद्या का मुख्य अधिकारी माना है, इसलिये ऐसे. 
अधिकारी के लिये ही शास्त्र में तीन साघनों के साथ कथन किया है 

इससे विद्वत्संन्यास भौर विविदिषासंन्यास स्वरूप के आधार प्र मिन्नः 
होने पर भी वे मिले हुए के समान भान होते हैं, इस समय तो प्रायः 

`  अकुतोपासन ही अधिकारी होते हैं । इससे उनकी केवल उत्सुकता से 

सत्त्वर ब्रह्म विद्या में प्रवृत्ति होती है, उतने समय तक ही वासनाक्षय: 
ओर मनोनाश का सम्पादन करते हैं, उतने से उनका श्रवण, मनन 

और निदिध्यासन सिद्ध होता है । इस प्रकार के दृढ अभ्यास से' 
अज्ञान, संशय और विपर्यय निवृत्त होने केःकारणः तत्त्वज्ञान का; 
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भली-भाँति उदय होता है, उदय प्राप्त होने पर तत्वज्ञान का बाघ 
करनेवाला कोई भी प्रमाण न होने से निवृत्त होकर अविद्या को 
"फिर उत्पन्न करनेवाले किसी के कारण न होने से उसका तत्त्वज्ञान 
शिथिल नहीं होता है। परन्तु वासनाक्षय और मनोनाश के दृढ 
अभ्यास न होने से और भोग देनेवाले प्रबल प्रारब्ध से उसका उस- 
उस समय में बाघ होने से वायुवाले प्रदेश में स्थित दीपक के समान 
उसी समय वासनाक्षय और मनोनाश निवृत्त होते हैं ।. 
-चसिष्ठंजी ने कहा है-- 
“«पूर्वम्यस्तु प्रयत्नेम्यो विषमोऽयं हि सम्मत! 
साध्यो चासनात्यागः सुमेरून्मूलनादपि ॥” 
अजुनोऽपि- 
पूर्वोक्त प्रयत्नो के अभ्यास - करने की अपेक्षा यह वासनात्याग 
'प्रयत्न सुमेरुपर्वंत को जड़ से उखाइने से भी विषम और अधिक कष्ट 
से सिद्ध होने योग्य है, ऐसा माना है। 
अजुन ने गीताः के अ० ६, शलोक ३४ में कहा है-- 
“चञ्चले हि मनः कृष्ण ! प्रमाथि बलवद्दढम्‌ । 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ इति । 
हे कृष्ण | इन्द्रियों को क्षुब्ध करनेवाला, विचार से जीतने योग्य 
नहीं है, दृढ़ अर्थात्‌ विषयवासनाओं से दुर्भे्य मंन अत्यन्त ही चपल 
है। वायु के समान इसका रोकना दुष्कर मानता हूँ । 
तस्मादिदानीन्तनांनां विद्वत्संन्यासिनां - ज्ञानस्यानुवृत्ति- 
सात्रम्‌ । वासनाक्षयमनोनाशो तु प्रयततसम्पाद्याविति स्थितम्‌ । 
` जनु केयं वासना ? यस्याः ` क्षयाय प्रयतितव्यमिति चेचँ- 
-त्स्वरूपमाह वसिष्टः-- | र Ri 
ऐसा. है इसलिये इस समय के विद्वत्संन्यासियों. को ज्ञान की केवल 
"अनुवृत्ति और वासनाक्षय, और मनोनाश प्रयत्न से साध्य हैं, यह्‌ बात 
सिद्ध हुई । 
जिसके क्षय के लिये यत्त करने की आवश्यकता हैं--यहः वासना 
क्या हैँ? ऐसी शङ्का करने पर महामुनि वसिष्ठ जी ने उसका स्वरूप 
निरूपंण कहा है: PERS 


१०२ आषादीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 


#हहभावनया त्यक्तपूवोपरविचारणम्‌ । 
यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीत्तिता ॥ 
आचितं तीत्रसंवेगादात्मना यत्तदेव सः ।« 
` भवत्या महाबाहो | विगतेतरसंस्मृतिः ॥ 
` ताइग्रूपो हि पुरुषो वासनाविवशीकृतः । 
संपश्येति यदेवेतत्‌ सढस्त्विति बिश्जुह्यति ॥ 
वासनावेगवेव्यात्स्वरूपं प्रजहाति तत्‌ । | 
आन्तं पश्यति दुः सर्वे मोहवशादिव ॥” इति । 
पूर्वापर विचार को किएं विना दृढ़ भावना से पदार्थं का जो 
ग्रहण है- उसे वासना कहा जाता है । हे महाबाहो ! तीव्र संवेग से 
जो स्वयं भावत्ताःकरतां है ( जेता कि मैं शरीररूप हूँ ), उसका वह 
स्वरूप तत्काल हो जाता है, और इतर स्मृति उसकी' जाती रहती है।' 
वासना के वश में करने से पुरुष स्वयं जिस वासना के अनुसार निश्चय 
कर लेता है वह उसी रूप में होता है, और स्वयं निश्चित किया हुआ 
वही वस्तु ठीक है, इस प्रकार मोह को प्राप्त करता है । वासना के 
चेग में विवश होने से अपने रूप को भूल जाता है। जैसे मदिरा 


पीकर पुरुष नशे के वश में हो यथार्थं स्वरूप. को नहीं देखता हैं, उसीः ` 


अकार वासना से दूषित हुई हष्टि वाला पुरुष सब पदार्थों को भ्रान्ति- 
युक्त देखता है, उसके.वास्तविक रूप को नहीं देख सकता है। . 


_. अत्र च. स्वस्वदेशाचारङुरधर्मभापामेदतद्‌गतापशब्दसु- 
शब्दादिषु प्राणिनामभिनिवेशः सामान्यत उदाहरणम्‌ । विशेषस्तु 
भेदातुक्तवा पश्चादुदाहरामः यथोक्तां वासनामभिम्रेत्य बृहदारण्यके. 
“यथाकामो भवति तत्कतुभवति यत्क्रतुर्भवति तत्कमे इरुतेः 
'यत्कम कुरुते तदभिसम्पद्यते” इति। ` 
चासनाभेदो वाल्मीकिना दर्शित-- 


¦ . अपने.देश, आचार,.कुल) घर्म, भाषा, और भाषा के अपशब्द; ` 


साघु शब्द आदि में जो प्राणियों का आग्रह देखने में. आता है उसे 


क नी 
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वासना का सामान्य उदाहरण समझना चाहिए। उसका विशेष 
उदाहरण वासना के भेदों को कह कर पोळे दिया जायगा । इस 
प्रकार की वासना को स्वीकार कर बृह॒दारण्यक उपनिषद्‌ भै 
कहा है कि ˆ टर 
“बह जैसी वासना वाला होता वैसा सद्धुल्प करता है, जैसा 
सङ्चुल्प करता है वैसी क्रिया करता है और जैसी क्रिया करता है वैसा 
उसे फन मिलंता है। 
वासना का भेद वाल्मीकि जी ने योगवासिष्ठ में बतलाया छः 


.. “बासना द्विविधा ग्रोक्ता शुद्धा च मलिना तथा ' 
मलिना जन्महेतुः स्याच्छुद्घा जन्मविनाशिनी ॥ 
अज्ञानसुघनाकारा ' 'घनाहङ्कारशालिनी । 
पुनजेन्मकरी ग्रोक्ता मलिना वासना बुचैः ॥' 
पुनजेन्माङ्कुर ` त्यक्तवा स्थिता सम्भृष्टबीजवत्‌ । | 
देहार्थ ध्रियते `ज्ञातज्ञेया शुद्धेति चोच्यते ॥” इति ४ 

शुद्धवासना तथा. मलिनंवासना इस रूप में दो प्रकार की वासना 

हैं। इनमें मलिन वासना जन्म का कारण है। और शुद्धवासना जन्म 
को नष्ट करने वाली है। अज्ञान से. अतिशय घन आकाश वाली . 
ओर घन अहंकार वाली मलिनवासना को विद्वान्‌ पुरुषों ने पुनर्जन्म 
देने वाली कहा है। भूने हुए बीज के समान पुन्जेन्मरूप अङ्कुर 
को छोड़ कर स्थित तथा जिसके द्वारा ज्ञेय वस्तु का ज्ञान होता हैं 
वह शुद्धवासना देह के निर्वाहार्थ धारण की जाती है, ऐसा विवेकी, 
पुरुष कहते हैं । । . न 
देहादीनां पश्चकोशानां तत्साक्षिणबिदात्मानथ भेदावरकम- 
ज्ञानं तेन सुष्द घनीभूत आकारो. यस्याः सेयमज्ञानसुघना- _ 
-कारा । यथा क्षीरं तक्रमेछनेन घनीभवति । यथा वा विलीन घृत 
' मत्यन्तशीतलप्रदेशे चिरमवस्थापितं सुघनीभवति तथा वासनाः 
द्रष्ट्या । घनीभावश्रात्र आन्तिपरम्परा । तां चाऽऽसुरसम्प 


ह्विवरणे भगवानाह. . . 


११०४ भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिबिवेके 
- ” अन्नमयादि ( अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, आत्तन्द- 


मय ) तथा इनके साक्षी आत्मा के भेद को ढांकने वाला, अज्ञान है । 
उस अज्ञान"से उसका आकार अतिघनोभूत हो गया हैँ। इसलिये 
मलिनवासना को “अज्ञानसुघनाकारा” ऐसा विशेषण'दिया है । जैसे 
तक मिलाने से दूध गाढा हो जाता | जैसे अत्यन्त शीतल स्यान में 
सखा हुआ पतला घृत जम कर गाढ़ा हो जाता है, उसी प्रकार 
“वासना के सम्बन्ध में जानना चाहिये अर्थात्‌ भ्रान्ति को परम्परा से 
चासना भी घनीमाव को पहुँच जाती है। इस भ्रान्ति को परश्परा 
रूप वासना के घनीभाव का निरूपण, भगवद्गीता के १६ अ०, 
इलोक ७ से १२ तक में आसुरी सम्पत्ति के विचार के प्रसङ्ग में 
किया गया है-- 
“धर्ति च निवृत्ति च जना न विदुरासुराः । 
न, शौचं नापि चाऽऽचारो न सत्यं तेषु विद्यते ॥ 
असत्यमग्नतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वरश्र 1 
 अपरस्परसम्धूतं ` किमन्यत्कामदैतुकम्‌ ॥ 
एतां इष्टिमवष्टभ्य नशत्मानोड्स्पबुद्धया । ` 
प्रभवन्त्युग्रकमाण; _ क्षयायं , जगतोऽहिताः ॥ 
काममाश्रित्य . दुष्पूरं दम्भमानमदान्विता। । .. 
मोहाद्‌ गरहीत्वाऽसद्ग्राहान्‌ःग्रवतेन्तेऽञुचित्रताः ॥: 
. ` ` चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तामुपाश्रिताः 1 
कामोपभोगपरमा .. एतावदिति . निश्चिताः ॥ 
आशापाश्चशतेषेद्धः कामक्रोधपरायणाः । 
ईहन्ते काममोगार्थमन्यायेनार्थसञ्चयान्‌ . ॥” इति। 
-. , अहङ्कारः ततरत्रोदाहृतः। ` छ म 
~ आसुर स्वभाववाले लोगों की प्रवृत्ति ओर निवृत्ति क्रिस प्रकार 
की होती हैं, यह नहीं जानते है । उनमें शौच, आचार, सत्य, इनमें 


'- कोई नहीं होते हैँ। वे इस जगत्‌ को असत्य ( नहों है सत्य वेदादिकों 


का प्रमाण जिसमें), अप्रतिष्ठ (नहीं है घर्माधमे रूप. व्यवस्था जिसमें) 
"मर अनीश्वर ( नहीं हैं ईश्वर कर्ता जिसका ) कहते ,हैं। यहः भी 
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` कहते हैं कि परस्पर काम से प्रेरित स्त्रीपुरुषों के संयोग से जगतु 


उत्पन्न हुआ है, कोई कारण नहीं है । मलिनचित्त, अल्पबुद्धि, क्रकर्म 


“करनेवाले, शत्रु की भाँति जगत्‌ के क्षय करने के लिये उत्पन्न होते 
:हैं। दुःख से पूर्ण होने के योग्य अभिलाषा को अङ्गीकार कर दम्भ, 
'मान, और मद से युक्त अशुचि ( अपवित्र ) ब्रत के करने वाले अशुभ 
“विचार को स्वीकार करके सर्वत्र प्रवृत्त होते हैं। वे मरणकाल तक 
“चिन्ता से व्याप्त कामोपभोग ही एक परम पुरुषार्थ है दूसरा 0 
"ऐसा नहीं है यह मानते हैं । अनेक आशारूप पाशों ( फाँसों ) से बचे, | 


.काम-क्रोध में तत्पर, वे कामोपभोग के लिये अन्याय से घन्योपार्ज न 
की इच्छा करते हैं । अहद्भार का उदाहरण भी वहीं ( गो० अ० १६४ 
अलो० १३-१६ ) कहा है । १ द 
«मद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌। 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥ 
असौ मया इतः चत्रुईँनिष्ये चापरानपि । 
$श्वरोष्हमह भोगी . सिद्धोऽहं बलवान्‌ सुखी ॥ 
आढ्योऽभिजनवानस्मि कोऽन्योऽस्ति सदशो मया॥ 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः ॥ 
अनेकचित्तबिश्रान्ता  मोहजालसमादृताः । . 
प्रसक्ताः कामभोगेषु ˆ पतन्ति नरकेञ्छुचो ॥ इति. 
: तेन . पुनञेन्मकारणत्वञचुदाहतं भवति, तच्च पुनः 
-अपश्चितस्। ` : . किस रे 
` यह मैंने आज पाया, इस मनोरथ ( अभिलषित ) को पाऊँगा। 
यह वस्तु मेरे पास है. और यह भी घन फिर मुझको मिलेगा। इस 
शत्रु को मैंने मारा, औरों को भो मारूँगा। मैं ईश्वर [ समर्थ | हूँ, मैं 
भोगी ( भोग्य वस्तु को उपभोग करनेवोला ) हूँ, सिद्ध [.कृतकृत्य | 
हुँ, बलवान्‌ हुँ; और सुखी हँ, घनी हँ, और उत्तम कुल में उत्पन्न हुआ 
हूँ, मेरे समान इस संसार में कौन है ? मैं यज्ञ करता हूँ, दान देता हुं 
और प्रसन्न रहता हूँ, इस प्रकार अज्ञान से अत्यन्त मोहित अनेक 


अकार के चित्त के विकारों से आत्त, मोह-(.'बज्चान' )रूप-जालसे । 
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फंसे हुए विषय भोगों में अत्यन्त अनुरक्त हो, वे अपवित्र नरक में: 


पड़ते हें । इत्यादि नाना प्रकार के पुनर्जन्म में कारणता प्रदर्शित की 


गई है, फिर-उसी का विस्तार से वर्णन (एलो० १७-२०) करते हैं-- 


“आत्मसम्भाविताः स्तब्धा धनमानमदान्विताः । 
यजन्ते नाम यज्ञेस्ते दम्मेनाविधिपूर्वंकम्‌ ॥ 
अहङ्कारं बलं दर्पं कामं क्रोधं च संश्रिताः । 
मामात्मपरदेहेषु प्रदविषन्तोऽम्यस्ऱयकाः ॥ 
तानहं द्विषतः क्ररान्‌ संसारेषु नराथमान्‌। 
क्षिपाम्यजस्रमशुमानासुरीष्वेब योनिषु. ॥ 
आसुरीं योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि। 
मामप्राप्येव कोन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥ इति। 
शुद्धवासना तु ज्ञातश्ञेया । ज्ञेयस्वरूपं त्रयोदशाध्याये भगवा- 
नाइ 


अपने आप अपनी प्रशंसा ( तारीफ ) करनेवाले, स्तब्ध पूज्यों का 
सत्कार न करनेवाले, घन से उत्पन्न हुए मानमदों से युक्त, वे दम्भ के 
कारण विधिपूर्वक यज्ञ नहीं करते हँ । अहङ्कार, बल, गवं, काम, एवं 


कोष को भली भाँति प्राप्त कर वे अपने और दूसरों के. शरीर में 


स्थित जो मैं उनके ( मेरे ) साथ द्वेष करते हुए निन्दा में प्रवृत्त होते 


हैं। सन्मागं के शत्रु, क्रुर, अशुभ कर्म करने वाले, उन नीच मनुष्यों 
को मैं सदा इस संसार में आसुरी योनि के बीच जन्म देता हूँ। 
हे कोन्तेय ( अजुन ) ! वे मूढ़ प्रत्येक जन्म में असुर योनि को प्राप्त 
करते हैं, मुझको न पाकर अघमाधम गति को प्राप्त करते हैं। ज्ञेय 
का ज्ञान करानेवाली शुद्धवासना है । 


ज्ञेयवस्तु का स्वरूप भगवान्‌ ने गीता के १३ अ० में कहा है- _ 


“ञेयं यत्तत्मवक्ष्याभि यज्ज्ञात्वाऽमृतमश्चुते । 
अनादिमत्परं प्रभ न सत्तन्नासदुच्यते ॥ 
सवतः पाणिपादं तत्‌ः सवेतोञक्षिशिरोमुखम्‌ । 

श्रुतिमल्लोके सबेमावत्य तिष्ठति ॥ 


PRISMS हत 
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सर्वेन्द्रियगुणाभासँ सर्वेन्द्रियबिवजितम्र । 
` असक्तं सर्वभूचेव निर्गुणं गुणभोक्त च॥ 
बहिरन्तश्च, भूतानामचरं चरमेव च 
स॒क्ष्मत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ 
अविभक्तं च भूतेषु विभक्तमिव च स्मृतम्‌ । 
भूतभते च तज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च॥ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः पारपुच्यते ॥ इति |... 


, जिसको,जानकर मोक्ष प्राप्तः होता. है उस ज्ञेय ( ज्ञान करने योग्यः 
वस्तु ) को, कहता हूं । वह अनादि परब्रह्म सत्‌ ( विद्यमान.) असत्‌ 
(अविद्यमान ) से विलक्षण कहा जाता है । उसके चारों ओर हाथ, 
पैर, आँख, शिर, मुँह और कान हैं। वह लोक में सबको व्याप्त 
करके स्थित है । वह सारे इन्द्रियो के गुणों का आभास अर्थात्‌ प्रकाश 
स्थान होकर भी सब इन्द्रियों से हीन है । सङ्ग रहित होकर भी सारे 
ब्रह्माण्ड को घारण करनेवाला है और सत्त्व रज तम गुणों से अलग भी 
सत्त्वादिगुणों का भोक्ता है। वह सारे भूतों के बाहर और भीतर चरु 
और अचर है, सूक्ष्म होने से जानने के योग्य नहीं है, दुर है ओर निकट 
भी है। वह भूतों के विषय में अविभक्त ( अलग बटा हुआ नहीं भी 
बटा-सा ) स्थित है और सारे भूतों का पोषण संहार और उत्पत्ति 
करनेवाला है वह सूर्य चन्द्र आदि ज्योतियों का भी ज्योति (प्रकाशक), 
है, तमसे परे अर्थात्‌ अज्ञान से परे कहा जाता ह। 


अत्र तटस्थलक्षणस्वरूपलक्षणाम्यामवगन्तु सोपाधिकः 
निरूपाधिकस्वरूपद्टयशून्यशुपन्यस्तस्‌। कदाचित्सम्बन्धिसयलछक्ष- 
यति तत्तटस्थलक्षणम्‌। यथा देत्तदत्तग्रहम्‌ ॥ तथा काउत्रयः ` 
सम्बन्धि सद्चह्लक्षयति तत्स्वरूपछक्षणस्‌। यथा प्रकृष्टप्रकाश- . 
न्द्र इति । 


उपरोक्त श्लोकों में ज्ञेय वस्तु को तटस्थ और स्वरूपलक्षण दारा 
जानने के लिए उपाधि सहित और उपाधिरहित इस दो प्रकारके ज्ञेय 
स्वरूप को कहा है। जो लक्ष्य के साथ किसी समय विशेष में सम्बद्ध . 
होकर लक्ष्य वस्तु का बोधन करता.है उसका नाम तटस्थ लक्षण है 
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जैसे पटनेवाले देवदत्त का घर है ? इस वाकय में पटना देवदत्त के घ रके 
साथ समय विशेष में ही सम्बद्ध होकर इतर घर-से अलग हो देवदत्त के 
गृहरूप लक्ष्य को बतलाता है अतएव मव्य तस्थलक्षण कहा जाता है । 
सदा लक्ष्य के साथ ही रहकर लक्ष्य को अन्य पदार्थों से अलग कर 
बतलानेवाला स्वरूप लक्षण है जैसे क्रिसो ने किसी.बालक से पूछा कि 
इस आकाश में स्थित ज्योतिगंणो में चन्द्रमा कौन है? इसके उत्तर में 
स्थूलविचार से उसने कहा कि जिसका सबसे अधिक प्रकाश है वह 
चन्द्रमा है इस बाक्य में बालक को तारागण से अलग करते हुए चन्द्रमा 
का बोध कराता है, प्रकृष्ट प्रकाशयुक्त चन्द्रमा है, यह स्वरूप लक्षण है । 
नजु त्यक्तपूर्वापरबिचारत्वै वासनाहक्षश्ुक्तम्‌ । शेयज्ञानं 
~ 1 च्छ 
च विचारजन्यमतो न शुद्धायां तछ्लक्षणप्रस्ति । मैवम्‌ । 
शङ्का-पूर्वापर विचाररहित स्फुरण का हेतुरूप संस्कार को तुम 
चासना कहते हो और ज्ञेय-ज्ञान तो विचारजन्य है, अत एव उसमें 
शुभवासना का लक्षण सम्भव नहीं होता है । ४ 
. रक्षणे इढभावनयेत्युक्तत्वात्‌। यथा बहुषु जन्मसु इढः 
'सावितच्वेनास्मिन्‌ जन्मनि विनेव परोपदेशमहङ्कारममकारकाम- 
कोधादयो मलिनवासनां उत्पद्यन्ते, तथां ्राथमिकस्य वोधस्य 
'विचारजन्यत्वेऽपि दीरषेकालनेरन्तयंसत्कारमाविते तत्त्वे पश्चाद्‌ 
चाक्ययुक्तिपरामर्शमन्तरेणेव पुरोवत्तिषटादिवत्सहसा तत्तं परि- 
स्फुरति ताइश्या ' वोघानुवृत्या सहित इन्द्रियव्यवद्दार; छुद्- 
वासना । सा च देहजीवनमांत्रायोपयुज्यते । न तु दम्भदर्षाद्या- 
सुरसम्पदुत्पादनाय, नापि जन्मान्तरहेतुधमाधरमोत्पादनाय । यथा 
सृष्टानि ब्रीह्यादिबीजानि कुम्नलपूरणमात्रायोपयुक्तानि न रुचिरा- 
ज्ञायं, नापि सस्यनिष्पत्तये, तदत्‌ ॥ : - 
` समाधान--वासनालक्षण में “दृढभावनया” (हढ अभ्यास द्वारा) 
'ऐसा पद दिया है, इसलिये जैसे अनेक जन्मों में हृढ अभ्यास किया हुआ 
'होने से इस जन्म में अन्य के उपदेश के विना ही, अहङ्कार, ममकार, 
काम, क्रोध आदि मलिन: वासनायें उत्पन्न होती हैं। उसी प्रकार 
अथम ज्ञान से विचार के द्वारा उत्पन्न होने प्रर भी उसका: चिरकाल 


AUD 
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अविच्छिन्नता से.( निरन्तर ). भादरपूर्वक सेवन करनेसे परमतत्त्व कीः 
भावना हढ़ होने के अनन्तर महावाक्य और युक्तियों का स्मरण किये 
बिना मो सम्मुख रक्खे हुए घड़े के समान आत्मतत्त्व का स्फ्रण कराता. 
है । इस प्रकार के बोध की अनुवृत्ति सहित जो इन्द्रियव्यवहार, वह: 
शुद्धवासनारूप हैं, वह शरीर के जीवन के लिये ही उपयोगी है । वह 
दम्भ, दपं आदि किसी आसुरी सम्पत्ति को नहीं पैदा करती है, उसी 
प्रकार जन्मान्तर के कारणरूप धमं, अधमं को भी उत्पन्न नहीं ७ 


है । जैसे भूना हुआ ब्रीहि आदि बीज केवल कोठी भरने ही के काम में . 
आता है, किन्तु उससे रुचिकर अन्न नहीं होता है उसी प्रकार उससे. 


बीजान्न भी नहीं उपजता है, उसी तरह शुभवासना भी भूजे हुए बीज 
की तरह अर्थात्‌ वह शरीर निर्वाह के सिवाय आसुरी सम्पत्ति 
उत्पत्ति या पुनर्जन्म का कारण नहीं हो सकती है। 

सलिना च वासना त्रिविधा। लोकवासना शाख्रवासना 
देहवासना चेति। सर्वे जना यथा मां न निन्दन्ति यथा वा. 
स्तुवन्ति तथे सवेदा चरिष्यामीत्यभिनिवेशो लोकवासना ।. 
तस्याः सम्पादयितुमशक्यत्वान्मलिनत्वस्‌¬तथा हि-- 
` '“कोन्वस्मिन्साम्प्रतं लोके गुणवान्‌ कश्च वीर्यवान्‌” इत्या- 
दिना बहुथा वाल्मीकि; प्रपच्छ । 

“इक्वाङुवंशग्रमवो रामो नाम जनेः श्रुतः 


इत्यादिना प्रत्युत्तर नारदो ददौ। तादृशस्यापि रामस्यः 
पतिब्रताशिरोमणिभूताया जगन्मातुः सीतायाश्च रोहुमशक्योः 
जनापचाद; सम्प्रवृत्त । किसु वक्तव्यमन्येषाम्‌ । 


लोकवासना शास्त्रबासना और देहवासना इस प्रकार मलिनः 
बासना तीन प्रकार की है। वहाँ सब लोग मेरी स्तुति करे, कोई भी. 


मेरी निन्दाः न करे ऐसा मैं आचरण करूँगा इस प्रकार के अभिनिवेश 


को लोकवासना कहते हैं ऐसी वासना का सम्पादन करना कठिन होने 
से इसका नाम मलिनवासना है. क्योंकि श्रीवाल्मीकीजी ने नारदजीसे 
पुछा कि इस संसार में अत्यन्त गुणवान्‌. और कीतिमान्‌ कौन है? 


इसके उत्तर में नारद ने कहा कि,: ऐसे: तो इक्ष्वाकुवंश में अवतीण _ 


~ 
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"श्री रामजी हैं, ऐसे श्री रामचन्द्रजी की स्त्री पतिब्रताओं में मुकुट स्वरूपा 
'जगन्माता श्रीसीता देवी के ऊपर भी ऐसा अपवाद लगा जिसे लोग 
सुत्त न सके १ जब कि ऐसों को यंह दशा हुई फिर दूसरों का क्या 
-क्कहना ? > [Ss 
: तथा देशविशेषेण परस्परं निन्दाबाहुल्यमुपलभ्यते । 
-दाक्षिणात्येविमेरौत्तरीया वेदविदो बिप्रा मांसभक्षिणो निन्धन्ते । 
-औओत्तरेयैश्च मातुळसुतोद्वाहिनो यात्रासु शृदूभाण्डवाहिनो दाक्षि- 
-णात्या निन्द्यन्ते । बहुबंचा आश्वलायनशाखां कण्चशाखाया; 
अशस्तां मन्यन्ते । वाजसनेयिनस्तु वपरीत्येन । एवं स्वस्वकुल- 
गोत्रबन्धुवर्गष्टदेवतादिग्रशंसा परकीयनिन्दा च, आविद्वदङ्गना- 
“गोपाल सत्र प्रसिद्धा । एतदेवामिप्रेत्योक्तस्‌ । 
उसी तरह देशभेद के कारण परस्पर निन्दा प्रायः देखने में आती 
-है- दक्षिणदेशस्थ ब्राह्मण उत्तर देशस्थ वेद जाननेवाले ब्राह्मणों की ये 
-मांस खानेवाले हैं यह कहकर निन्दा करते हैं, उसी तरह उत्तरदेशस्थ 
ब्राह्मण दाक्षिणात्य ब्राह्मणों को “वे मातुल ( मामी ) की लड़की से 
-ब्याह करते हैं तथा मुसाफरी में माटी के. बतेनों को साथ लेकर जाते 
: हैं”, यह कहकर निन्दा करते हैं। ऋग्वेदी ब्राह्मण आश्वलायन शाखा 
-को कण्वशाखा से श्रेष्ठ मानते हैं, तो वाजसनेयी शाखा के पढ्नेवाले 
` यजुर्वेदी द्विज इसके उलटा मानते हैं अर्थात्‌ आश्वलायन शाखा से 
-कण्व को श्रेष्ठ मानते हैं इस प्रकार अपने-अपने कुल, गोत्र, बन्धु वर्ग 
एवं इष्टदेव .की प्रशंसा तथा अन्य कुल गोत्र की निन्दा, विद्वान्‌ से 
-लेकर अत्यन्त पामर.स्त्री एवं यादव जाति के लोग करते हैं-यह 
-सवंत्र लोक प्रसिद्ध बात है। | 
इसी अभिप्राय से कहा है कि-- 
“(शुचिः पिशाचो विचलो विचक्षणः । 
 क्षमोप्यसक्तो बरुवांश्च दुष्टः ॥ ` 
निश्चित्तचोरः सुमगोऽपि कामी । 
. को - लोकमाराधवितु समर्थैः ॥ इति । 
ः "पवित्र और पिशाचके समान, चपल ओर विचक्षण शक्तिमान 


= 


ह `. बासनाक्षयप्रकरणम्‌ | ४ १११ 


न्तथा अशक्त, बलवान्‌ तथा दुष्ट, चित के ठिकाना के विना चोर, 
-सुन्दर और कामी ऐसा कौन पुरुष लोक को प्रसन्न करने में समर्थ है ? 
कोई भी नहीं । 

विद्यते न खळ कथिदुपांय; 

. सर्वेलोकपरितोपकरो . यः। 
सर्वथा स्वहितमाचरणीयं 
क्रि करिष्यति जनो बहुजरपः ॥” इति च । ` 
जिससे सब लोग प्रसन्न ही रहें कोई भी अप्रसन्न न हो ऐसा कोई 

“भी उपाय नहीं है इसलिये सब प्रकार जिसमें अपनी भलाई हो वसा 


-ही काम करे । बहुत बोलनेवाला मनुष्य क्या कर सकता है ? अर्थात्‌ 
कुछ भी नहीं कर सकता है । 


` अतो लोकत्रासनाया मलिनत्वमभिग्रेत्य योगीश्वरस्य तुस्य- 


'निन्दास्तुतित्वं मोक्षशास्रेपु वर्णितम्‌ । शाख्रचासना त्रिविधा । - 


पाउव्यसनं श्ञा्रव्यसनमचुष्ठांनव्यसनं चेति। पाठव्यसन भरद्वाजेऽ- 
वगम्यते । स हि पुरुषायुषत्रयेण बहून्‌ वेदानधीत्येन्द्रेण चतुथो- 
युषि प्रलोभितस्तत्रापि परिशिष्टवेदाध्ययनायोद्यमं चकार । 


तस्यापि पाठस्याशक्यत्वान्मलिनवासनात्वस्‌ । तां चाशक्तिमिन्दरः ` 


अतिबोध्य पाठानिवस्ये ततोऽप्यधिकाय पुरुषाथोय सणुणन्रह्मः 


-विद्यामुपदिदेश । तदेतत्सर्वं तेत्तिरीयत्राह्मणे द्रष्टव्यम्‌ । तथवाऽऽः . 


स्यन्तिकपुरुपाथीभावाद्वंहुशाल्लव्यसनस्य मालिन्यं कावषेयगीता- 
-याञ्चुपलभ्यते । 


(कृश्चिन्युनिहुवांसा बहुविधशाख्नपुस्तकभारः सह महादेवं 
नमस्कतुमागतस्तत्सभायां नारदेन गुनिना भारवाहिगदेमसाम्य- 
मापादितः कोपात्पुस्तकानि लबणाणचे.परित्यज्य महादेवेनाऽऽत्म- 
विद्यायां प्रवत्तितः” इति । आत्मविद्या चानसिप्नुखस्य गुरुकारुण्य- 

न्रहितस्य न वेदशास््रमात्रेणोत्पद्यते । तथा च श्रुतिः | 


११९. भाषाटीकास हितजीवन्मुक्तिविवेके र 


“नायमास्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना भृतेन” 
इति। | 
अन्यत्राप्युक्तम्‌ । 

इस प्रकार लोकवासना को मलिन कहकर मोक्षशास्त्र मेंः 
योगीश्वर की निन्दा और स्तुति में समानता कही गई है । 

शास्त्रवासना भी तीन प्रकार की है-१. पाठव्यसन २. शास्त्र- 
व्यसन और ३. अनुष्ठानव्यसन ।. इनमें से पाठव्यसन भरद्वाज मुनि मे 
देखने में आता है । श्री भरद्वाज मुनि ने अपनी ३०० वर्ष की पूरी 
आयु पर्यन्त बहुत वेदों को पढ़ा, तब इन्द्र ने आकर १०० वर्ष की 
आयु देने का लालच दिया, इतनी आयु से भी शेष रहे वेदों के 
अध्ययन के लिये प्रयत्न करने का निश्चय किया । उसके बाद इन्द्र ने 
उनको समझाकर पाठ करने से रोककर उन्हें अधिक पुरुषार्थ करने 
के लिये सगुण ब्रह्मविद्या का उपदेश किया। ये विषय तैत्तिरीय: 
ब्राह्मण में स्पष्ट है। बहुत शास्त्रोंका व्यसन भी मोक्षरूप आत्यन्तिक 
पुरुषार्थं का हेतु न होने से उसे भी मलिनता कावषेय गीता कहा 
गया है, वह इस ,प्रकार है-किसी दुर्वासा नाम के मुनि नें. अनेक. 
प्रकार की पुस्तकों का भार साथ लेकर महादेव जी को “जुफ्रस्कार 
करने आये तब नारदमुनि जो महादेवजी को सभा में पहले से बेठेः 
थेः। उन्होंने दुर्वासा मुनि को भार ढोनेवाले गदहे की भाँति सभा के 
बीच व्यक्त किया । इससे दुर्वासा मुनि ने क्रोध के वश सभी पुस्तकें 
खारसमुद्र में फेंक दी और महादेवजी की सभा में आए, महादेवजी ने 
उनकी अध्यात्मविद्या में प्रवृत्ति कराई। यह आत्मविद्या, जिसकी 
अन्तमुंख वृत्तियाँ नहीं हुई हैं तथा जिसने सद्गुरु की कृपा प्राप्त नहीं 
की है, ऐसे पुरुष को किसी काल में भी केबल वेदशास्त्र के अभ्यास ` 
से प्राप्त नहीं होती है। यह आत्म-शास्त्र के द्वारा, ग्रन्थ के अर्थ को 
धारण करानेवाली शक्ति द्वारा, या बहुत सुनने से प्राप्त नहीं होती 

है ऐसा श्रृत्ति में कहा हैं। अन्यत्र भी कहा है-- 


“बहुशासकथाकन्थारोमन्थेन वथेव किम्‌ । ` 
अन्वेष्टव्यं प्रयत्नेन तत्तज्ञेरज्योतिरान्तरस्‌ ॥” इति । 
अनेक शास्त्रों की कथारूप कन्था के बार-बार चवण से क्या फल. 


or, SOIR deste ARCANE RE 


वासनाक्षयप्रकरणम्‌ | ११३ 
हैं ? तज्ञ पुरुष तो प्रयत्न द्वारा आन्तर ज्योति काः अन्वेषण करें 
( आन्तर ज्योति को खोजें) । 

“अधीत्य चतुरो वेदान्‌ धर्मशास्राण्यनेकश! । ˆ 
ब्रह्मतत्तं न जानाति दवी पाकरसं यथा ॥” इति च । 
र चारो वेदों और अनेक शास्त्रों के पढ़नेपर भी, जैसे अनेक पाक 
में फिरती हुई कलछी (दर्वी ) अन्न के रस को नहीं जानती है, वसे | 
ही अन्तमुंख वृत्ति रहित और गुरुकृपाशुन्य पुरुष ब्रह्मतत्त्व को 
नहीं जानता है । 
नारदश्वतुःष्िविद्याकुशलोप्यनात्मवित्तवेनानुतप्तः सनत्कु- 
मारमुपससाद इति छन्दोगा अधीयते ।- अलुष्ठानव्यसन विष्णु- 
पुराणे ` निदाघस्योपलभ्यते । वासिष्ठरामायणे दाश्रस्य। 
निदाघो हि कुणा पुनः पुनर्वोध्यमानोंडपि कर्मश्रद्धाजाडचं 
चिरं न जही । दाशरद्वात्यन्तश्रद्वाजाडयेनानुष्ठानाय शुद्धप्रदेश 
भूमौ न क्ाप्युपलेमे। अस्याश्च कर्मवासनायाः पुनजेन्महेतु- 
त्वान्मलिनत्वम्‌ । तथाचाऽऽथवेणिका अधीयते 
नारदमुनि ६४ कला विद्याओं में कुशल थे। तब भी ब्रह्मवित्‌ न 
होने से व्याकुल हो सनत्कुमार. मुनि की शरण में गये यह बात 
छान्दोग्य उपनिषद्‌ में कही गई है । अनुष्ठान-व्यसनतां निदाघजी का | 
विष्णुपुराण में भी कही गई है। दाश्र के पुत्र निदाघ को ऋशभु के बार- 
बार बौध कराने पर भी चिरकाल तक उन्होंने कर्म में जडश्नद्धा की 
त्याग नहीं किया । दाशुर को अत्यन्त श्रद्धा की जडता के कारण यज्ञ 
करने योग्य भूमि पृथिवी पर कहीं नहीं' मिली। यह बात योगवासिष् - 
रामायण में कही गई है । यह कमंवासना पुनजंन्म की हेतुरूप होने से 
मलिन ह्वै । अथवंवेदीय मुण्डक उपनिषद्‌ में भी कहा है कि 
“प्लवा हेते अच्ठा यज्ञरूपा अष्टादशोक्तमवरं येषु कमं । 
एतच्ड्रेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा जरां मत्यु ते पुनरेवापि यान्ति _ oe 
अविद्यायामन्तरे वत्तेमानाः स्वयं धीराः पण्डितम्मन्यमाना। | 
जङ्कन्यमानाः परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथाज्य्याः ॥ . 
८जी०प्र | he एर 


“११४  साषाटीकासहितजीबन्सुक्तिबिवेके 


` अविद्यायां बहुधा वतमाना वयं कृताथो इत्यभिमन्यन्ति बालाः। ` 


यत्कमिणरे न प्रवेदयन्ति रागात्तेनाऽऽतुराः क्षीणलोकाइच्यवन्ते ॥ 
इष्टापूते मन्यमाना वरिष्ठं नान्यच्छ्रेयो वेदयन्ते प्रमूढाः । 
नाकस्य फटे ते सुकृतेनाबुभूत्वेम लोकं हीनतरं वा विशन्ति ॥” 


भगवताप्युक्तम्‌ । 
जिन यज्ञों में अठारह प्रकार के ( १६ क्रत्विक्‌ १ यजमान और 
यजमान की स्त्री ) नीच कमं को कहा है। वे ये यज्ञलूप नौकायें 
अदुढ हैं अर्थात्‌ इनसे संसारसागर का पार नहीं पा सकते हैं। जो मूढ 
लोग इस उक्त कर्म को परमकल्याण मागे या मोक्ष है, ऐसा सर्वोत्कृष्ट 
मानकर अच्छे प्रकार का आनन्द मानते हैं। वे बार-बार ही 
वृद्धावस्था के साथ-साथ होनेवाली मृत्यु को प्राप्त करते हैं अर्थात्‌ 
नष्ट-भ्रंष्ट होते हैं। अविद्या के बीच डूबे हुए आपको धीर और पण्डित 
माननें वाले अधम, जैसे नेत्रहीन पुरुष द्वारा अन्य अन्धे पुरुष चलते हैं, 
इसी प्रकार वे मूढ़ ( कमे करनेवाले ) बार-बार जन्म-मरण छप गढे 
( कुमार्ग ) में गिरते हैं। बहुत प्रकार की अविद्या में“हेसे बालक 
(अज्ञलोग ) अपने को कृतकृत्य मानते हैं। राग का आश्रयकर जिस 
किसी कमं में आसक्त होकर उस कर्म की फलप्राप्ति के लिए आतुर 
कर्म फल के क्षय होने से उस परमतत्त्व मोक्ष से गिर जाते हैं। जो 
अत्यन्त मूढ़ कर्मी पुरुष इष्टापूर्त ( लौकिक फलभोगे की इच्छा) को 
.ही श्रेष्ठ मानते हैं, कमं के सिवाय अन्य उपायों को श्रेष्ठ नहीं मानते 
हैं। उससे वे स्वर्ग में सुकृत के द्वारा तज्जन्य तुच्छ सुख को भोगकर 
` “इस मनुष्य लोक में या इस से भी नीचे के लोक में प्रवेश करते हैं । 
श्री कृष्णजी ने भगवद्गीता के अ० २, एलो० ४२-४६ में कहा 
भ 
“यामिमां पुष्पितां वाचं प्र्रदन्त्यविपश्चितः । 
€ ~ 
वेदवादरताः पार्थ 1 नान्यदस्तीति वादिनः ॥ 
कामात्मानः स्वर्गपरा जन्मकर्मफलम्रदास्‌ 
क्रियाविशेषबहुलां , भोगैश्वयंगति  प्रति॥ - 
` भोगेश्वयग्रसक्तानां तयाऽपहृतचेतसाम्‌ । | 
` -च्यचसायास्मिका बुद्धि! समाधी न. विधीयते ॥- 
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वासनाक्षयप्रकरणम्‌ । ११५ 


त्रेशुण्यविषया वेदा निखैगुण्यो भवाजुन ! । 

निडेन्डो नित्यसत्त्वस्थो नियोंगक्षेम आत्मवान्‌ ॥ 

यावानथै ` उदपाने सर्वतः संप्डुतोदके । 

तावान्सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानतः ॥ इति । 

हे अजुन ! वेदों में अनेक भाँति से दिखाये हुए जो स्वगं आदि 

फल हैं उनमें अभिलाषा करनेवाले, कर्मकाण्ड से अन्य दूसरी कोई 
वस्तु नहीं है ऐसा कहनेवाले विविध-कामनाओं के कर्म में प्रवृत्त, 
स्वगंवास को ही परम पुरुषार्थं माननेवाले ऐसे जो अज्ञानी लोग. हैं, 
वे केवल ऐश्वर्यो के भोग में ही हृष्टि देकर नाना क्रियाओं के आङम्बरों 
से बढ़ी हुई, जन्म के द्वारा कर्मफलों को देनेवालीं वाणी को पल्लवित 
कर ( बढाकर ) कहते हैं। परन्तु भोग और ऐश्वर्य में फंसे हुए तथा- 
कर्मकाण्डों से खींची है चित्तवृत्ति जिनकी ऐसे व्यक्तियों के अन्तःकरण 
में दृढ प्रवृति वाली बुद्धि नहीं होती है । वेद सत्त्वगुण, रजोगुण और 
तमोगुणरूप जो संसार के विषय सुख उनको प्रकाश करने वाले हैँ। 
हे अर्जन ! तुम तो निष्काम हो और परस्पर विरोधी सुखदुःखादि- 
पदार्थो से मुक्त हो, नित्य धेये को घारण कर, यह पदार्थ केसे मिलेगा 
यह.कंसे रहेगा इस चिन्ता को छोड़ आत्मवान अर्थात्‌ प्रमाद से रहित 
हो, छोटे-छोटे जलाशयों से होनेवाले जो काम होते हैं, वे चारो ओर 
से भरे हुए बड़े भारी जलाशय में जैसे सहज में होते है; उसी प्रकार 
सम्पूणं वेदों से होने वाले जो प्रयोजन वे ब्रह्म जानने वाले को सहज 
में हो जते हैं। | 

“पहेतुत्वाच्छा्रवासनाया मलिनत्वम्‌ । श्रेतकेतुरल्पेनैव 
काठेन सर्वीन्‌ वेदानधीत्य ` दर्पेण पितुरपि पुरतोऽविनयं 
चकारेति छन्दोगाः षष्ठाध्याये पठन्ति ` तथा बालाकिः कानि 
` चिदुपासनान्यवगत्य इत उशीनरादिषु बहुषु देशेषु दिग्विजयेन 
बहून्‌ विग्रानवज्ञाय काइयामजातशछुँ त्र्मविच्छिरोमणिमचुशञासितुं 


घाष्ट्यं चकारेति कोषीतकिनो वाजसनेयिनश्वाधीयते । ` देहः 
वासनाऽऽप्यात्मत्वगुणाधानदोषापनयत्ञ्रान्तिभि्रिविधा । तत्रा- 
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त्र 
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प्रतिपन्नाः ॥! इति । 


शास्त्रवासना गवं का कारण होने से मलिन है, श्वेतकेतु ने थोड़े 
समय में सब वेदों का अभ्यास कर गवं से अपने पिता के समीप भी 
अविवेक किया, यह वार्ता छान्दोग उपनिषद में है। बालाकि ने 
'कतिपय उपासनाओं को जानने से अभिमानी होकर, उशीनर आदिं 
अनेक देशों में दिगूविजय द्वारा बहुत से ब्राह्मणों का अपमान कर अन्त 
में काशी में ब्रह्मज्ञ शिरोमणि अजातशत्रु नामक राजा को भी उपदेश 
देने के लिये अपनी ढिठाई ( धृष्टता ) प्रकट की, यह बात बृहदारण्यक 
एवं कौषीतकी उपनिषद में प्रसिद्ध है। देहवासना भी देहात्मभाव, 
गुणाधान, और दोषापनयन श्रान्ति द्वारा तीन्‌ प्रकार की है :-- 
“चेतन्य विशिष्ट देह ही आत्मा है, इस प्रकार पामर लोग और 
लौकायतिक--चर्वाक के अनुयायी मानते हैं। इस प्रकार देह में 
आत्मत्व का उदाहरण भगवान्‌ शङ्कराचार्य ने शारीरक-भाष्य में 
दिया हे । 


“धस चा -पुरुपोऽन्नरसमयः” इत्यारभ्य“तस्माद्न्नं तदुच्यते” 
इत्यन्तेन ग्रन्थेन तामेव्र ग्राकृतप्रतिपत्ति तेच्तिरीयाः स्पष्टी- 
कुषेन्ति । विरोचनः ग्रजापतिनाञ्चुशिष्टोऽपि स्वचित्तदोपेण 
देहात्मबुद्धिं इढीकृत्यासुरान्‌ सर्वाननुशशास इति छन्दोगा 
अष्टमाध्याये समामनन्ति । गुणाधानं द्विविधम्‌ । लौकिकं 
शास्रीयं चेति । समीचीनशब्दादिसम्पादनं लौकिकम्‌ । कोमल- 
ध्वनिना गातुमध्येत चा तेरूपानमरीचभक्षणादिषु लोकाः 
प्रयतन्ते । मृदुस्पशोय लोकाः पुष्टिकरावौषधाहाराबुपयुञ्जते । 
लावण्यायाभ्यङ्गोइतनदुक्रूलाउङ्कारानुपसेवन्ते । सोगन्ध्याय 
“खगोलिपने घारयन्ति। शास्त्रीय गुणमाधातु गङ्गाखानशालिग्राम- 


* तीथादिक सम्पादयन्ति । | 
यह पुरुष अन्न रस का विकार रूप है। यहाँ से आरम्भ कर “इस 


लिये उसे अन्न कहते हैं” यहाँ तक तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में भी उसी प्राकृत 
लोगों का मत दिखलाया है। विरोचन को ब्रह्मा ने उपदेश दिया उस 
पर भी उसने अपने अन्तःकरण के दोष से देहात्म-बुद्धि को हृढ़ कर 
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उसने असुरो को उपदेश दिया; यह कथा छान्दोग्य उपनिषद के 
अध्याय ८ में स्पष्ट है । गुणाघान (आपे में जो गुण.त हो उसको प्राप्त 
करना ) शास्त्रीय ओर लौकिक इस भाँति दो प्रकार का है। कण्ठ में 
सुन्दर स्वर का सम्पादन आदि लौकिक गुणाधान है । कोमल स्वर से 
गान या अध्ययन के लिये तैलपान, मरीच का सेवन आदि उपायों को 
बहुत लोग प्रयत्न पूर्वक व्यवहार करते हैं। बहुत लोग तो अपने:शरीर 
को मुलायम करने के लिये पृष्टिकारक औषध ओर आहार का सेवन 
करते हैं। सुन्दर रूप होने के लिये अभ्यंग: और उबटन का व्यवहार 
करते हैं। उसी प्रकार सुन्दर वस्त्र और अलंकारों को घारण करते 
हैं। शरीर को सुगन्धित करने के लिये चन्दन और पुष्पमालाओं को 
घारण करते हें । इन सब की लौकिक गुणाधान में गिनती है । 
शास्त्रीय गुण को प्राप्त करने के लिये गंगा स्तात और शालिग्राम 
के चरणामृत का सेवन करते हैं । 


दोषापनयनं च चिकित्सकोक्तेरोषधेमुखादिप्रक्षालनेन च 
लौकिकम्‌, शौचाचमनाभ्यां वेदिकमित्युभयविधस्‌। अस्याश्च 
देहवासनाया मालिन्यं वक्ष्यते । देहर्याऽऽत्मत्वंतावदप्रामा- 
णिकत्वादशेषदुःखहेतुस्वाच मलिनत्वम्‌ । अस्मिं्वार्थे पूर्वा चारैः 
स्वैरपि पंराक्रान्तस्‌ । गुणाधानं च प्रायेण न पश्यामः । प्रसिद्धा 
एव गायका अध्यापकाथ प्रयतमाना अपि बहतो ध्वनिसोष्ठव॑ 
न लमन्ते। मृटुस्पर्णोऽङ्गपुष्टिक्च न नियता । छावण्यसोगन्ध्ये 
अपि दुकूर्रगादिनिष्ठे न तु देहनिष्ठे । अत एव बिष्णुपुराणेऽः 
मभिहितम्‌ । पक 

दोषापयन ( शरीर के दोषों को दूर करता ) भी लोकिक और 
शास्त्रीय दृष्टि से दो प्रकार का है। वैद्य के कथन के अनुसार ,ओऔषधों 
के सेवन तथा मुखप्रक्षालनादि से दोषापनयन को लौकिक दोषापनयन 
कहते हैं, और शोच आचमन द्वारा शास्त्रीय दोषापनयन कहलाता है। 
इसे देहवासना की.मलिनता कहेंगे। देह को आत्मा जानना यह 

` प्रमाण शुन्य और सब दुःखों का कारण रूप होने से मलिन है। देह 
` को आत्मा मानने - का खण्डन सभी पूर्वाचायों ने अतिशय प्रयत्त से 
` किया है। गायक और अध्यापक सुन्दरध्वनि होने के लिये प्रयत्न 


की - - ॥ 
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करते हुए भी प्रायः निष्फल हो जाते हैं। शरीर का खूब मुलायम 
होना और पुष्ट होना यह भी औषधादि के सेवने से ही हो जाता है। 


लावण्य ओर्‌ सुगन्धी भी वस्त्र अलंकार पुष्पमाला आदि में स्थित | 


दै, देह में नहीं; 
अत एव विष्णुपुराण में कहा है-- 

“ांसासुकपूयविष्पत्ररनायुमज्जास्थिसंहतौ । 

देहे चेत्मीतिमान्‌ मूढो भवति नरकेऽपि सः ॥ 

स्वदेहाशुचिगन्धेन न विरञ्येत यः पुमान्‌ । 

विरागकारणं॑ तस्य किमन्यदुपदिश्यते ॥” इति । 

माँस, रुधिर, पीव, विष्ठा, मत्र, नाड़ी, मज्जा और हड्डियों के 
संघातरूप शरीर में जो मूढ़ पुरुष प्रीति रखता है, वह नरक जो 
बसे ही पदार्थों से भरा रहता है, उसमें भी उसको प्रसन्न होना 
चाहिये। अपने शरीर में स्थित अशुचि दुर्गन्ध से जिस पुरुष को 
शरीर में विराग उत्पन्न नहीं होता है, उस पुरुष को दूसरा वे राग्यजनक 
किस कारण का उपदेश किया जावेगा । 

“शा्रीयं च शुणाधानं प्रबठेन शास्रान्तरेणापोह्यते “न 
हिंस्यात्सर्वा भूतानि” इत्यस्य “अझीषोमीयं पशुमालभेत” इत्य- 
नेनापवादर्तहत्प्रबलशाख्रमेतत्‌ ॥ 

शौच आचमनादि गुणाघान, उसके विधान करने वाले शास्त्र की 
अपेक्षा अधिक बलवान्‌ शास्त्र से बाधित होता है; जसे “किसी प्राणी 
की हिसा न करे” इस वेदवचन का--“अग्निष्टोम यज्ञ में पशु का 
आलम्भन करे'--यह वाक्य अपवाद है । वसे शास्त्रीय गुणाघान का 
अपवाद रूप निम्नलिखित शारत्र वचन है-- 

“य॒स्याऽऽत्मचुद्विः कुणपे त्रिधातुके 

| स्वधीः कलत्रादिषु भौम इज्यधीः । 
यस्तीर्थबुद्धिः सलिले न कहिचि- 
ज्जनेष्वभिन्नेषु स एव गोखरः ॥!? 
जिस को वात, पित्त और कफ, इन घातुओं के बने हुये शव 
( देह ) में आत्मबुद्धि है, स्त्री, पुत्रादि में जिस को आत्मबुद्धि हैं, 
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पृथ्वी का विकार रूप प्रतिमा आदि में जिसकी पूज्य बुद्धि है, जिसकी 
जल में तीथं बुद्धि है, परन्तु ऐसी बुद्धि जिस ज्ञानवान्‌ पुरुष में नहीं है, 
वह पुरुष भारवाही बैल या गदहा हैं । 


“अत्यन्तमठिनो देहो देही चात्यन्तनिमल। । 
उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य शोचं विधीयते ॥” इत्यादि । 
देह अत्यन्त मलिन है, अर्थात्‌ किसी प्रकार वह शुद्ध हो एसा नहीं 
है। और देहस्थ आत्मा अत्यन्त निर्मल हैं, उसको शुद्धि की अपेक्षा 
नहीं है, ऐसा इन दोनों के भेद को समझ कर किसको? शुद्ध करें? 
किसीको नहीं । : 


यद्यप्यनेन शाख्रेण दोषापनयनं प्रतिषिध्यते न तु गुणा- 
चानम्‌ , तथाऽपि सति विरोधिनि ग्रबल्दोषे गुण आघातुमशक्य 
इत्यथीद्‌ गुणाधानस्य प्रतिषेधः । अत्यन्तमालिन्यं चात्र मेत्रा- 
यणीयशञाखायां श्रूयते ॥ 


पि यह वाक्य दोषापनयन का निषेध करता है, गुणाघान का 
निषेध नहीं करता है, तथापि जब तक प्रबल दोष विद्यमान रहते हैं 
तब तक गणाधान नहीं बन सकता है । इसलिये गुणाघान का निषेध 
भी इस वाक्य से समझ लेता चाहिए। देह की अत्यन्त मलिनता 
मैत्रायणी शाखा में कही गई है-- 


“भगवन्नस्थिचमेस्नायुमञ्जामांसशुक्रश्योणितस्लेषमाश्चुदूषिका- 
दूंषिति बिण्सूत्रवातपित्तसंघाते दुगन्धे निःसारेऽस्सिन्शररीरे कि 
कामोपभोगेः ॥ इति । 

हे भगवन्‌ ! इस शरीर को जो हड्डी, चमं, नस, मज्जा, मांस, 
शुक्र ( बीज ), रुघिर, कफ, आँसु, दूषिका ( आँख का मेल ) आदि- ' 

दुषित दै ओर विष्ठा, मूत्र, वात, पित्त मादि का समुदायरूप और 
दुर्गन्थि बाला है, उसमें विषय-मोग का क्या प्रयोजन है? कोई भी 
. नहीं है.। ; 
शरीरमिदं मैथुनादेबोइभूत॑ संविदृव्यपेत॑ निरय इव मूत्र- 
द्वारेण निष्क्रान्तमस्थिभिश्चितं मांसेनाउुलिपं चमणाञ्चबद्ध 
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` पिण्मूत्रकफपित्तमज्जामेदोवसाभिरन्येश्राऊमयेबेहुमिः. परिपूर्ण 
कोश इव वसुनेति च चिकित्सया च रोगशान्तिने नियता । 
शान्तोऽपि रोगः कदाचित्‌ पुनरुदेति। नवच्छिद्रेनिरन्तरं खवत्सु 
मलेषु रोमकूपैरसडख्यातैः स्विन्न गात्रे को नाम स्वदेहमुपायेन 
प्रक्षालयितुं शक्लुयात्‌ । तदुक्तं पूवोचायैः । 
यह नरक तुल्य शरीर, मैथुन से उत्पन्न हुआ है । चैतन्यरहित, मूत्र 
द्वार सें निकला, हड्डियों से व्याप्त, मांस से लिपटा, चाम से बँघा, 
जैसे द्रव्यो से भरा खजाना होने से इन विष्ठा, मूत्र, कफ, पित्त, 
. मज्जा, मेद, वसा और अन्य रोग रूप द्रव्यों से पूर्ण है । दवा से रोगों 
की निवृत्ति हो ही जाती है ऐसा नियम नहीं है। ओर कदाचित्‌ रोग 
छूट मी जावे तो फिर वह हो जाता है । नौ छिद्र ( मलत्याग मार्गे, 
पेशाब करने का यन्त्र, मुंह, नाक के दो छेद, आँख के दो, और कान 
के दो ) से निरन्तर मल निकलता रहता है और शरीर में पसीना 
होता हैं । उस समय भी असंख्यात रोमकूप से मल निकलता है । 
ऐसे शरीर को प्रक्षालन आदि उपायों से कोन शुद्ध कट%सकलय है? 
कोई नहीं । 
पूर्वाचार्य्यो ने भी कहा है-- 
“नवच्छिद्रकता देहाः स्रवन्ति घटिका इव । 
बाह्मशौचेने शुद्धधन्ति नान्तः शौचं तु विद्यते ॥” 
` ' अतो देइवासना मढिना। तदेतन्मालिन्यमभिग्नेतय वसिष्ठ 
आइ-- - कि | 
जैसे नो छेदवाले घड़े में सें जल बाहर गिरता हैं, उसी प्रकार 
नौ छेदवाले.शरीर से मल बाहर होता है। यह शरीर बाह्य शौच 


(बाहरी सफाई ) से शुद्ध नहीं हो सकता है। उसी प्रकार उसकी 
. भीतरी शुद्धि तो नहीं है । इसलिये देहवासना मलिन है। 


देहवासता को मलिन समझ कर वसिष्ठ ने भी कहा है ।--.. . 
.. “आपादमस्तकमहं मातापितृविनिर्मितः । 
इत्येको निश्चयो राम ! बन्धायासद्विलोकनात्‌॥ 


डा पपन 
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सा कालसखज्पदवी सा मह्दावीचिवागुरा । 
साऽसिपत्रवनभेणी वा देहोऽहमितिस्थितिः ॥ 
सा त्याज्या सबेयत्नेन सवेनाश्ञेऽप्युपस्थिते । ' 
प्रष्टव्या सा न. भव्येन स श्वमांसेब पुल्कसी ॥ इति । . 
पैर से शिर तक मुझे माता-पिता ने ही रचा हे । माता-पिता से 
उत्पन्न इस शरीर के सिवाय, अन्य मेरा स्वरूप नहीं है। हे राम !.इस 
प्रकार का एक निश्चयं अयथाथं हृष्टि रूप होने से बन्धन देने वाला 
' हैं। 'मैं देह हूँ' ऐसा जो निश्चय है, वह कालसूत्र नामक नरक का. 
मार्ग है। वह ‘अवीचिं नामक नरक का भागं हैँ। वह अवीचि' 
नामक नरक में फासने वाला बड़ा जाल है, वह 'असिपत्रवन' इस 
नाम के नरक की पंक्ति है । सभी पदार्थो के नाश का समय आने पर 
भी 'मै देह है ऐसी भावना का सभी प्रयत्नों से त्याग करना चाहिए। 
भविष्य में कल्याण चाहने वाला पुरुष कुत्ते का मांस लेकर जाते हुए 
चाण्डाली के समान पूर्वोक्त अहम्भाव का स्पशे भी नहीं करे। 


“तदेतल्लोकशास्त्रदेदवासनात्रयमविवेकिनामुपादेयत्वेन प्रति- 
भासमानमपि तिविदिपोर्ेवनोत्पत्तिविरोधत्वाडिदुषो ज्ञानप्रतिष्ठा- 
विरोघित्वाच बिवेकिमिहेयम्‌ । अत एव स्मयते ॥? 


` लोकवासना, देहवासना और शास्त्रवासनायें तीन वासनायें 
अविवेकी पुरुष को ग्रहण करने योग्य प्रतीत भी हों तब भो वे 
जिज्ञासु के लिये ज्ञान उत्पत्ति में विरोधी होने से ओर ज्ञानी को 
स्थिरता की विरोधी होते से विवेकी पुरुष इनका संथा त्याग करे। 


. इसीलिये योगवासिष्ठ में कहा है. कि 
“लोकवासनया जन्तोः शाख्रवासनयाऽपि च। 
देहवासनया ज्ञानं यथावच्ेव जायते ॥ इति । 
लोकवासना, शास्त्रवासना, और देहवासना के द्वारा जीव को 
यथाथ ( ठीक ) ज्ञान नहीं प्राप्त होता है । 
या तु दम्मदर्पाद्यासुरसम्पद्रूपा मानसवासना तस्या नरकः _ 
हेतुत्वान्मालिन्यमतिप्रसिद्धम्‌ । अतः केनाप्युपायेन वासना; | 


~ 
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चतुष्टयस्य क्षयः सम्पादनीयः । यथा वासनाक्षयः सम्पाद्‌- 
नीयस्तथा मनसोऽपि। न च तार्किकवन्नित्यद्रव्यमणुपरिमाणं 
मनो वेदिका अभ्युपगच्छन्ति। येन मनोनाशो दुःसम्पादनीयः 


स्यात्‌। कि तदि सावयवमनित्यं सवेदा जतुसुवर्णादिवद्बहुविध- 


परिणामाइ द्रव्यं मनः। तस्य लक्षणं प्रमाणं च वाजसनेयिनः 
समामनन्ति । 

दम्भ, दप आदि आसुरी सम्पत्तिरूप जो मानस - वासना है। वह 
नरक का हेतु होने से उसकी मलिनता तो अत्यन्त प्रसिद्ध ही है, 
अत एव किसी उपाय से लोक, शास्त्र, देह और मानस इन चार 
प्रकार की वासनाओं का क्षय करे। जैसे वासनाओं का क्षय कत्तव्य 
है, उसी प्रकार मनोनाश भी कत्तव्य हैं । 
... तकंशास्त्री लोग मन को नित्य, और अण्रूप मानते हैं, इसलिये 
उनके मत में मन का नाश यद्यपि अशक्य है। तथापि वैदिक पुरुष 
वैसा नहीं मानते हें । वे तो अवयव वाले अनित्य और लोह सुवणं 
आदि के समान बहुत तरह के परिणाम पाने योग्य जो द्रव्य बृह 
मन. है| ऐसा मानते हैं । मन का लक्षण ओर प्रमाण वाजसनेयी शाखा- 
बाले इस प्रकार कहते हैं। 


“कामः संकल्पो विचिकित्सा भ्रद्धाउभ्द्धा शृतिरषतिहीधी- 
भीरित्येतत्‌ सवे मन एव” इत्येतद्वक्षणस्‌ । ; 

कामादिबृत्तयः क्रमेणोत्पद्यमानाश्चाक्षुषप्रत्यक्षघटादिवत्साक्षि- 
प्रत्यक्षा अतिस्पष्टं भासन्ते तदृबृत्त्युपादानं मन इत्यर्थः । 


“काम, संकल्प, संशय, श्रद्धा, अश्रद्धा, धेये, अर्धय, लज्जा, ज्ञान, 
भय ये सब मन ही हैं ये सब ऊपर से जैसे घडा आदि पदार्थ चाक्षुष 


(आँख से ) प्रत्यक्ष से स्पष्ट भासित होते हैं उसी प्रकार अनुक्रम से ` 


उत्पन्न होनेवाली काम आदि वृत्तियाँ साक्षिप्रत्यक्ष से स्पष्ट भासमान 


. हैं। उन वृत्तियों का उपादान कारण यह मन ही है यह मन का 


लक्षण हुआ । 
अन्यत्रमना अभूवं नादशेमन्यत्रमना अभूवं नाभौषम्‌” 
इति “मनसा ह्येष पश्यति मनसा श्रृणोति!’ इत्यादि ग्रमाणस्‌ः। ` 
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` `मेरा मन अन्यत्र था इससे मैने नहीं देखा, मेरा मन अन्यत्र था 
इससे मैंने नहीं सुना । और “यह पुरुष मन से देखता है और मन से 
सुनता हैँ” यह श्रुति मन के सद्भाव में प्रमाणख्प हैँ। , 
- , पक्ष/सबिकृष्टः स्फीतालोकमध्यवत्ती घटः श्रोत्रसनिकृष्ट 
उच्चे!पठितवेदश् यस्यानवधाने सति न प्रतीयते, अवघाने तु 
प्रतीयते । तादशं सवेविषयोपलब्धिसाधारणकारणमन्वयव्यति- 
रेकाम्यां प्रतीयत इत्यर्थः । 
“तस्मादपि पृष्ठत उपस्पृष्टो मनसा विजानाती” त्येतदु- 
दाइरणस्‌ । 
नेत्र इन्द्रिय के समीप बहुत प्रकाश में रहने वाला घडा ओर कान 
के पास ऊंचे स्वर से पढ़ने से वेद जिसके अवधान से प्रतीत होता है, 
उसी प्रकार जिसकी अनवधानता से प्रतीत न हो वेसे सब विषयों कें 
ज्ञान का जो साधारण कारण अन्वय व्यतिरेक रीति से प्रतीत होता 
है, वह मन है। “पीठ पर से हुए स्पशं को मन से जानता है” यह मन 
का उदाहरण है । 
यस्माह्नक्षणप्रमाण भ्यां सिद्ध मनस्तस्मात्तदेवसुदाहरणीयस्‌। 
पृष्ठभागेऽप्यन्येनोपस्पृष्टो देवदत्तो विशेषेण जानाति इस्तः 
स्पशोंऽवमच्ुलिस्पशोंऽयमिति । नहि तत्रं चक्षु: ग्रसरति, स्वः 
गिन्दरियं तु साद्रेवकाठिन्यमात्रोपक्षीणम्‌ । तस्मान्मन एव विशेषः 
ज्ञानकारणं परिशिष्यते । तदच मननान्मन इति चिन्तनाचित्तमिति 
चामिधीयते । तच्च चित्तं सत्वरजस्तमोगुणात्मकं ग्रकाशप्रवृत्ति- 
मोहानां सच्चादिकायाणां तत्र दशनात्‌ । प्रकाशादीनां च गुण- 
कायत्वं गुणातीतरक्षणेऽवगम्यते । | 
लक्षण और प्रमाण द्वारा मन के सिद्ध होने के लिये इस प्रकार 
उसका उदाहरण समझता चाहिए कि जैसे देवदत्त के पीठ को ओर 
होकर किसी ने उसका स्पशं किया जिसको वह मालूम करता है कि 
“बह हाथ से किसी ने छुआ है ओर 'यह अङ्गली से स्पश हुआ-- 
यहाँ पीठ की ओर नेत्र इन्द्रिय पहुंच नहीं सकती और त्वचा इन्द्रिय 
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केवल स्पर्शगत कठिनता या मृदुता को बताकर विराम को पाती है। 
अतएव हाथ का स्पर्शं या अङ्गुली का स्पशं इस विशेष ज्ञान का कारण 
जो शेष. रहा सह मनन रूप क्रिया के कारण 'मन' कहा जाता है, और 
चिन्तन रूप क्रिया करने से 'चित्त' कहा जाता है । वह मन सत्त्व, रज, 
ओर तमोगुणमय है । क्योंकि इन तीनों गुणों का कार्य्यं प्रकाश, प्रवृत्ति, 
मोह मन में प्रतीत होते हुँ। 


(प्रकाश च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव’ | इत्यमिधानात्‌। 
साङ्कयशास्रेऽपि प्रकाशप्रवत्तिमोहा नियमाथों इत्युक्तम्‌ । 
प्रकाशो नाम नात्र सितभास्वरं रूपं कि तु ज्ञानम्‌ । 


प्रकाश आदि तीन गुणों के कार्य्यं हैं, यह गुणातीत के लक्षण में 
बताया है ( भागवद्गीता में ) प्रकाश, प्रवृत्ति, मोह, नियम के लिये 
हैं। इसी प्रकार साङ्कघशास्त्र में भी कहा है। प्रकाश का अथं यहाँ 
शुक्लभास्वर रूप नहीं समझना चाहिए, किन्तु ज्ञानरूप प्रकाश 
समझना चाहिए । क्योंकि 


“सुच्वास्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च। छ 
. प्रमादमोहो तमसो भवतोः्ज्ञानमेय च ॥" इत्युक्तत्वात्‌। 
... ज्ञानवत्सुखमपि सत्वकार्यम्‌ । तदपयुक्तम्‌॥ | 
सत्त्वगुण से ज्ञान, रजो गुण से लोभ, और तमोगण से प्रमाद 
मोह, और अज्ञानं उतपन्न होते हैं। गी० अ० १४ शलो १९ में कहा 
गया है। ज्ञान के समान सुख भी सत्त्वगुण का कार्य है, यह बात भी 
उसी अध्याय में € वें श्लो. भें कही गयी है । 
“सन्तं सुखे संजयति रजः कमणि भारत ! । 


ज्ञानमावृत्य तु तमः ग्रमादे संजयत्युत ॥? इति । 


समुद्रतरज्ञवन्निरन्तरं परिणममानेषु गुणेषु कदाचित्‌ कथि- 
दुद्धबति । इतरावभिभूयेते । तदुक्तम्‌ । 
हे. भारत ! सत्त्वगुण के उदय होने से सुख, और रजोगण के उदय 


होने से कर्मो में प्रवृत्ति होती है, परन्तु तमोगुण तो अपने उदय को 
पाकर ज्ञान को चारों ओर से रोक कर देही को प्रमाद में पटकता है । 


. Svs 
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समुद्र की लहरों की भाँति सदा परिणाम को प्राप्त होने वाले 
गुणों में जिस समय जिस गुण का अधिक उद्भव होता है। उस समय 
इतर गुण दब जाते हैं, यह भी गी० अ० १४ एलो० १० में वणित हैं-- 
(रजस्तसश्ामिमूय सर्वं भवति भारत ! । 
रजः सरवं तमश्चैव तमः सत्त्रं रजस्तथा ॥/ इति । 
(बाध्यबाधकतां यान्ति कछोला इव सागरे ॥ इति । 


हे भारत ! सत्त्वगुण का, रजोगुण और तमोगुण को दबाकर उदय ४ र 
होता है । रजोगुण का, सत्त्वगुण और तमोगुण को दबाकर उदय होता _ 
है । और तमोगुण का, सत्त्वगुण और रजोगुण को दबाकर उदय होता 
है । समुद्र में लहरों की भाँति वे सब गुण बाघ्यबाधकता को प्राप्त 


होते हैं । 

तत्र तमस उदये सत्यासुरसम्पदुदेति । रजस उद्भवे सति 
लोकादिवासनास्ति्तो भवन्ति । सत्तस्योद्‌भवे सति देवी 
सम्पदुपजायते । एतदमिग्रेत्योक्तम्‌ । 

जब तमोगुण का उद्भव होता है, तब आसुरी सम्पत्ति का उदय 

होता है, जब रजोगुण वृद्धि पाता हैं, तब लोक वासना आदि पूर्वोक्त 
तीन वासनाओं का उदय होता है, और जब सत्त्वगुण का उदय होता 
है तब दैवी सम्पत्ति उपजती है। इसी अभिप्राय से भागवदू गी० अ० 
१४ श्लो० ११ में कहा है 

&सुचेद्वारेषु देहेऽस्मन्प्रकाश उपजायते । 

ज्ञानं यदा तदा विद्याद्विववडड सर्लमित्युत ॥ इति । 
-. इस शरीर के बीच जब सारे इर्टरियों के द्वारों में ज्ञान रूप प्रकाश 
उत्पन्न होता है तब सत्त्वगुण की विशेष वृद्धि जानो । 

यद्यप्यन्तःकरणं त्रिगुणात्मकं भासते तथाऽपि सत्तमेवास्य 
मनसो गुख्यमुपादानकारणम्‌ । उपादानसइकारिभूता अवयवा 
उपष्टम्भकाः । रजस्तमसी तु तदुपष्ठम्मके । अत एव ज्ञातितो 
य़ोगाभ्यासेन रजस्तमसोरपनीतयो; सत्वमेव स्वरूपं परिशिष्यते 
'एतदभिप्रेत्योक्तस्‌ । र क 
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यद्यपि अन्त:करण त्रिगुणात्मक है ऐसा प्रतीत होता है, तथापि 
इस मन का मुख्य उपादान कारण तो सत्त्वगुण ही है। उपादान कारण 
को सहायता करने वाला अवयव “उपष्टम्मक' कहलाता है, अतएव 
रजोगुण ओर तमोगुण सत्त्वगुण का उपष्टम्मक है । इसी कारण से 
शानवानु पुरुष का योगाम्यास से रजस और तमस्‌ दूर होने पर 
उसका केवल शुद्ध सत्त्व स्वरूप ही शेष रहता है। इसी अभिप्राय से 
किसी महात्मा ने कहा है कि- 

“ज्ञस्य चित्तमचित्तं स्याञ्ज्ञचित्तं सञ्चमुच्यते ॥” इति । 

ज्ञानी का चित्त सङ्कल्प विकल्प रहित होने से चित्त-संज्ञा 

के योग्य नहीं है। उसका चित्त तो केवल शुद्ध स्वरूप है। ई 


तच्च सच्चं चाश्चल्यहेतुरजोशुणञचन्यत्वादेकाग्रम्‌ । आन्ति- 
करिपतानात्मस्वरुपस्थूलपदाथाकारहेतुतमोगुणशून्यत्वात्‌ दकष्म- 
मू । तत आत्मदशेनयोग्पस्‌ । अत एव थुति | ` 
वह्‌ सत्वरूप चित्त चञ्चलता के कारणभूत रजोगुण रहित होने से 
एकाग्र होता है, तथा भ्रान्तिकल्पित अनात्मस्वरूप स्थूल पदार्थ का 
आकार होने में कारणभूत तमोगुण-शून्य होने से वह आत्म-दर्शन के 
लिये योग्यता वाला होता है। श्रुति भी कहती है कि-- 
“इड्यते त्वग्न्यया बुद्धा सह्मदर्शिमिः ॥” इति । 
सुक्ष्मदर्शी पुरुष एकाग्र और सूक्ष्मबुद्धि द्वारा आत्मा का दर्शन 
करता हू। 


निर्धारयितुं शक्यन्ते । नापि ' स्थूलेन खनित्रेण सच्येव उह्म- 
परस्यूतिः सम्भवति । तदीदृशं सच्चमेव योगिषु तमोशुणसहितेन 
रजोगुणेनोपष्टब्ध॑ बहुविधडेतसडूल्पेन चेतयमानं चित्तं भवृति । 
तच्चित्तं तमोगुणाधिक्ये सत्यासुरी सम्पदुपचिन्वरपीनं भवति । 
'तथाऽऽह वसिष्ठः । "AP 

` ` जैसे वायु द्वारा काँपते हुए दीप के प्रकाश से रत्न की परीक्षा 
करने वाला पुरुष रत्न के लक्षणों को परीक्षा नहीं कर सकता है, उसी 


न खल वायुना दोधूयमानेन प्रदीपेन मणियुक्तादिलक्षणानि . 
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प्रकार बारीक सुई से जैसे सुक्ष्म वस्त्र सिआ जाता है, किन्तु उसी 


. प्रकार स्थूल कुदारी से वस्त्र नहीं सिआ जा सकता है ।. यह सत्त्व ही 


योगियों में तमस्‌ सहित रजोगुण मिश्चित होने से नानाविब द्वैत विषय - 
के संकल्प द्वारा अनात्म वस्तु का दर्शन करने से चित्त संज्ञा को प्राप्त 
करता है। जब वह चित्त तमोगुण की अधिकतावाला होता है, तब 
वह आसुरी सम्पत्ति का संग्रह करने से स्थूलता को प्राप्त होता है:। 
यहःवात योग-वासिष्ठ में लिखा है कि-- 
(अनात्मन्यात्ममावेन . देहभावनया तथा । 
पुत्रदारेः कुदुम्बेश्न चेतो गच्छंति पीनताम्‌ ॥ 
अहङ्कारविकारेण ममतामललीलया । 
इदं ममेति भावेन चेतो. गच्छति पीनताम्‌ ॥ 
आधिव्याधिविलासेन समाश्चासेन संसृतौ । 
हेयादेयविभागेन चेतो गच्छति पीनतास्‌ ॥ 
स्नेहेन धनलोभेन लाभेन मणियोषिताम्‌। 
आपातरमणीयेन चेतो गच्छति पीनताम्‌ ॥ 
दुराशाक्षीरपातेन भोगानिलबलेन. च। | 
आस्थादानेन चारेण चित्ताहियीति पीनताम्‌ ॥ इति । 


आस्था नाम ग्रपश्चे सत्यत्वबुद्धिस्तस्या आदानमज्गीकारः 
स एव चारो गमनागमनक्रिया तथेति । विनशनीययोबासना- 
(मनसोः स्वरूपं निरूपितम्‌ ॥ 
oreo 


- अनात्मपदार्थं में आत्मबुद्धि करने से, स्थूल शरीर में दृढ़ अहंभाव 
के कारण, स्त्री, पुत्र और कुटुम्ब के द्वारा अर्थात्‌ उसमें असक्ति से.चित्त 
स्थूलता को प्राप्त करता है । अहंकार के विकास से अर्थात्‌ उस को 
बुद्धि होने से ममता रूप मल के संसगं से, यह और मेरा ऐसे भाव फे 
उदय होने से सत्यत्व बुद्धि से तथा यह त्यागने योग्य है और यह ग्रहण 
करने योग्य है ऐसे विभाग से चित्त स्थूलता को प्राप्त करता है। 
आपातरमणीय ऐसे स्नेह से, धन के लोभ से, और मणिमुक्ता आदि 
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तथा स्त्री को प्राप्ति से चित्त स्थूलता को प्राप्त करता है । दुराशारूप 
दूध पीने से, भोगरूप वायु के सेवन जन्य प्राप्त बल से जगत्‌ में 
सत्यत्व बुद्धि के स्वीकार से और विषयों के प्रति जाने आने से चित्त- 
“रूपी सपं स्थूलता को प्राप्त करता है । 
इस प्रकार नाश करने योग्य वासना और मन के स्वरूप का 
निरूपण किया । 
>००३०९००-- 


अथ वासनाक्षयमनोनाशी क्रमेण निरूप्येते । 
तत्र वासनाक्षयप्रकारमाइ वसिष्ठः ॥ 
अब वासना क्षय और मनोनाश का क्रम से निरूपण किया 
जाता है । 
पहिले वासना क्षय का प्रकार भगवान्‌ वशिष्ठ जी कहते हैं-- 
“बन्धो हि वासनाबन्धो मोक्षः स्याद्वासनाक्षय; । 
वासनात्वं . परित्यज्य मोक्षार्थित्वमपि त्यज ॥ 
मानसीवीसनाः पूर्वे त्यक्त्वा विषयवासना! । 
ता अप्यन्तः परित्यज्य तामिव्येवद्दरनपि ॥ 
. अन्त; शान्ततमस्नेहो भव चिन्मात्रवासन; । 
_तामप्यन्त; परित्यज्य . मनोबुद्धिसमन्विताम्‌ । 
'शेषे स्थिरसमाधानो येन त्यजसि तं त्यज ॥” इत । 
वासनतारूप बन्ध ही बन्ध हैं, और वासनाओं का क्षय ही मोक्ष 
है । इस लिये प्रथम वासनाओं का त्याग कर मोक्ष की कामना को भी 
छोड़ो । प्रथम विषय वासना तथा मानसी वासनाओं का त्याग कर 
“मैत्री, मुदिता आदि की भावना नामक निर्मेल वासनाओं को तुम 
ग्रहण करो । उस शुभवासना के द्वारा व्यवहार करने पर भी, अन्त में 
उनका भी त्याग कर अन्त में जिस का स्नेह ( विषयों के प्रति ) 
अत्यन्त शान्त हो गया है, ऐसे तुम केवल चिन्मात्र वासना वाला हो, 
यह मन बुद्धि सहित चिन्मात्र वासनाओं का भी त्याग कर सबकी 
, अवधिभूत वस्तु में स्थिरवृत्ति स्थापन कर और जिसने इन सबको 
` त्याग दिया है, उनको भी ( उस वृत्ति को भी ) तुस त्याग दो । 


ST 
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अत्र मानसवासनाशब्देन पर्वोक्तास्तिस्तो लोकशारदेह- 
वासना बिवश्षिताः । विषयवासनाशब्देन दम्भदपोद्यासुरसम्प- 
दिवक्षिता । मृदुतीत्रत्वे तद्विवक्षाभेदकारणे । यहां शब्दस्पदी- 
रूपरसगन्धा विपयास्तेपां काम्यमानत्वदशाजन्यसंस्कारों मानसः ' 
वासना । गुज्यमानतदशाजन्य; संस्कारो विषयवासना । 
अस्मिन्पक्षे पूर्वोक्तानां चतसुणामनयोरन्तभौवः । अन्तबीद्य- 
व्यतिरेकेण वासनान्तरासम्भवात्‌ । 
यहाँ मानस वासना शब्द से लोकवासना, शास्त्र-वासना, और 
देह वासना विवक्षित है। और विषयवासना शब्द दे दम्भ, गर्व आदि: 
आसुरी सम्पत्ति विवक्षित है। लोक आदि की वासना तीव्र होने से के 
दोनों अलग-अलग गिनी जाती हैं अथवा शब्द, स्पर्श, रूप, रस, और 
गन्ध इन पांच विषयों का कामनाजन्य चित्तगत संस्कार ही मानसः 
वासना है, और उन विषयों को भोगने से उत्पन्न संस्कार विषय वासना: 


है ऐसा जानना चाहिए । इस पक्ष में पूर्वोक्त ४ वासनाओं में समावेश ' 


हो जाता है, क्योंकि अन्तर वासना और बाह्य वासना से अतिरिक्त. 
वासना सम्भव नहीं है । 
नजु वासनापरित्यागः कथं घटते ? नहि तासां मूत्तिरस्ति ॥ 
येन सम्मार्जेनीसमूहितधूलितणव दस्तेनोदृषचत्य बहिस्त्यक्ष्यामः।; 
सेवस्‌। ` 
शङ्का: वासनाओं का त्याग ही किस प्रकार सम्भव हो सकता; 
है ! क्योंकि इनका तो कोई आकार नहीं है। यदि आकारवान्‌ होता 
तो झाडू से बुहारने पर जैसे कूरा इकट्टा कर उसे घर के बाहर फेंक: 
देते हैं, उसी प्रकार इस वासना खूप कूरे को भी शरीर के बाहर फेक: 
दंगे । किन्तु ऐसी बात नहीं है, अर्थात्‌ वह मूर्त स्वरूप नहीं है। 
उपवासजागरणवत्तदुपपत्त! । स्तभावग्रासयोञ्चेजिक्रियाः 
च ~ ~ ड Sr चैरप्यः 
निद्रयोरमृत्तेस्वेडपि तत्परित्यागरूषे उपवासजागरणे सबैरप्य- 
ुष्ठीयेते तदठदत्राप्यस्तु । 
समाधान-उपवासः और जागरण के समान इसे भी समझना 
चाहिए, अर्थात्‌ जंसे स्वाभाविक प्राप्त भोजन क्रिया तथा निद्रा का 
& जी० प्र० 
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आकार विशेष न होने पर भी उनका त्यागरूप उपवास और जागरण 
लोक करते हैं। उसी प्रकार यहाँ भो उसकी शुभ वासना का ग्रहण 
कर इस मलिन, वासना का त्याग समझना चहिए । 
“द्य स्थित्वा निराहारः” इत्यादिमन्त्रेण सङ्करपं कृत्वा 
सावधानस्ेनावस्थानं तत्र त्याग इति चेत्‌ । 
शद्भा:-- अद्य स्थित्वा०” इत्यादि मन्त्र से सङ्कल्प का सावधानी 


से रहने को भोजनादि का त्याग कहते हैं । . वासचात्याग में तो ऐसा. - 


कभी नहीं होता है, इसलिये उनका त्याग कंसे होगा ? 


अत्रापि न तदण्डनित्रारितप्‌। । प्रेषपात्रेण सडूटप्याम्रयत्नत्वे- 
नावस्थातुं शस्यत्त्रात्‌ । वेदिकमन्त्रानधिकारिणां तु भाषया 
सङ्कर्पोऽस्तु । यदि तत्र शाकम्रपोदनादिसञ्षि धित्यागस्तश्षेत्रापि 
` स्रकचन्दनवनितासन्निधिपरित्यागोऽस्तु । अथ यत्र बुथक्षा- 
निद्रालस्पादिविस्पारके! पुराण श्रवगदेवयूजानृत्यगी तवादित्रादि- 
भिथ्ित्तपुपलाज्येत तत्राऽपि मैत्यादिमिस्तदुपलालयेत्‌। मेत्या- 
दयश्च पतञ्जलिना दत्रिताः । 


समाधानः--यहाँ भी इस प्रकार का विचार दण्डनिवारित नहीं 
है, अर्थात्‌ इस विषय में वैसा ही बन सकता है। अर्थात्‌ प्रैषोच्चार- 
पूर्वक सङ्कल्प कर मलिन वासनाओं का उदय न होने के लिये 


सावधानी से रह सकता है । जिनको ' बेदमन्त्रों का अधिकार न हो - 


उनको अपनी भाषा के द्वारा सद्भुल्प करना चाहिये । यदि भोजन 
त्याग रूप उपवास में शाक, दाल, भात, आदि की, सबन्निधि का त्याग, 
यह विशेष है, ऐसा माना जाय त्रो वासनात्याग में पुष्पमाला, चन्दन; 
वनिता, आदि विषयों की सन्निधि भी त्याग के योग्य है। कदाचित्‌ 
यह कहा जाय कि उपबासादि में क्षुधा, निद्रा, आलस्य, आदि का 
'विस्मरण करनेवाले पुराण का सुनना, देवपूजा, नृत्य, गीतवादित्र 
आदि उपायों से चित्त को आनन्दित करना है, तो इसमें भी 
मैत्रो आदि की भावना से चित्त को प्रसन्न करना है। मैत्री आदि 
चित्त को निर्मल करने वाला उपाय भगवान्‌ पतञ्जलि ने सूत्र के 


'दारा कहा है 


~ perro ETT तत माला म मर सति 
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“मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणा सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
'भावनातश्वित्तप्रसादनम? । ( पा० सू १३३ ) इति ॥ चित्त हि 
:रागद्वेषपुण्यपापेः कछुपी क्रियते। रागद्रेषो च पतञ्जलिः 
' सुत्रयामास | र £ र 

सुखी के साथ मैत्री, दुःखी पर करुणा; पुण्यवान्‌ को देख हर्षित होना, 
और पापी से उदासीनभाव रखना, ऐसी भावनाओं से योगो का चित्त 
निर्मल होता है। राग-द्वेष, पुण्य, और पाप से चित्त की मलिनता 
*होती है। राग और द्वेष का लक्षण पतञ्जलि ने सुत्र में लिखा है । - 

“सुखानुशयी रागः । ( पा० खू०. २७ )। दुःखानुशयी 
द्वेष” २।८ इति । स्नेहात्‌ स्वेनानुभूयमानं सुखमनुशेते कश्चिद्री- 
वृत्तिविशेषः सुखजातं सवं मे थूयादिति । तच्च दष्टादष्टसामम्य- 
भावान्न सम्पादयितुं शक्यम्‌ । अतः स रागश्चित्तं कलुपीकरोति 
यदा सुखिप्राणिष्वयं मैत्री भावयेत्सवेऽप्येते सुखिनो मदोया 
:इति तदा तत्सुखं स्वकीयमेव सम्पन्नमिति भावयतस्तत्र रागो 


निवतेते यथा स्वस्य राज्याऽभावेऽपि पुत्रादिराञ्यमेत्र स्वकीयः . 


राज्यं तद्वत्‌ । निवृत्ते च रागे वपीस्वतीताखु शरत्सरिदिव चित्तं 
प्रसीदति । 


सभी सुख मुझको मिले इस प्रकार प्रीतिपूर्वक स्वयं अनुभव - 
“करने योग्य सुख की तृष्णावाली वृत्तिविशेष का नाम सुख है। बह ˆ 


प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष सामग्री के अभाव के कारण उसका सम्पादन 
नहीं हो सकता है, जिससे, वह राग है, चित्त को मलिन करता है। 
“ये सब सुखी प्राणो मेरे ही हैं” इस भाँति जब्र सुंखो प्राणियों में 
“मित्रता की भावना करे तब इस प्रकार भावना करनेवाले को अन्य 


'का सुख अपना होने से उस सुख से राग को निवृत्ति हो जाती है। _ 


"जैसे आपको राज्य न होने पर भी पुत्रादि का राज्य अपना (राज्य) 
मानने से पुरुष में राग नहीं रहता है, इसो प्रकार अन्य सुखो प्राणियों 
में स्वकीयत्व ( अपनापन ) बुद्धि होने से उस सुख में पुरुष को राग 

"नहीं रहता है अर्थात्‌ उसका सुख मुझको प्राप्त हुआ' ऐसी वृत्ति नहीं 
“रहती है। राग निवृत्त होने से चातुर्मास्य ( वर्षा ऋतु ) बीतने पर 
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जैसे शरत्‌ ऋतु की नदियाँ निर्मल हो जाया करती हैं उसी प्रकार उसः 


पुरुष का चित्त निमंल हो जाता है । 
तथा 'दुःखमचुशेते कश्चित्मत्ययः दैद्शै दुःखं सर्वदा मे मा 
भूदिति । तच्च झजुब्याप्रादिषु सत्सु न निवारयितुं शक्यम्‌ ।: 
न च सर्वे दुःखहेतवो इन्तुं शक्यन्ते । ततः स दवेषः सदा हृदयं 
दहति। यदा स्वस्यैव परेषां सर्वेषां प्रतिकूलं दुःखं न भूयादित्य- 
नेन प्रकारेण करुणां दुःखिम्राणिषु भावयेत्तदा वैय दिद्वेषनिशत्तौ 
चित्तं प्रसीदति । अत एब स्मर्यते । 


Br 


(हाणा यथाऽऽत्मनोऽभीष्टा भूतानामपि ते तथा । 
आत्मौपम्येन भूतानां दयां कुबेन्ति साधवः ॥? इति।' 
जैसे अपना प्राण आपको प्रिय है उसी प्रकार प्राणिमात्र को 


` अपना प्राण प्रिय होता है अत एव साधु अपने पर जैसे दया करते 
वैसे ही सब प्राणियों पर दया करते हैं। करुणा की भावना का प्रकारः 


महापुरुष ने दिखाया है । 
“सवेऽत्र सुखिनः सन्तु सर्वे सन्तु निरामयाः । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु सा कश्चिदुःखमाप्चुयात्‌ ॥” इति ॥' 
तथा हि प्राणिनः स्वभावत एव पुण्यं नालुतिष्ठन्ति, पापं 
त्वनुतिष्ठन्ति । तदाह । 


इस संसार में घ्राणगण स्वभाव से ही पाप करते हैं और पुण्या 
नहीं करते हैं। ऐसा कहा है-- 


2227214120“. 
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“पुण्यस्य फलमिच्छन्ति पुण्यं नेच्छन्ति मानवा! । 
७ ९ ~ 
न पापफरुमिच्छन्ति पापं कुन्ति यत्नतः |” इति । 
“मनुष्य पुण्य के फल ( सुख ) की इच्छा करता है, परन्तु पुण्य 
करने को इच्छा नहीं करता है । और पाप के फल ( दुःख ) की इच्छा 
नहीं करता है, परन्तु यत्नपूर्वंक पाप करता है। 
ते च पुण्यपापे पश्चात्ताप जनयतः । .स च तापः श्रुस्या- 
`ऽनूद्यते । 
वे पुण्य पाप पश्चात्ताप को उत्पन्न करते हैं। पश्चात्ताप का स्वरूप 
श्रुति कहती है कि-- 
“किमहं साधु नाकरवम्‌ , किमहं पापमकरवस्‌ ।” इति । 


अरे ! मैंने शुभ कर्म क्यों न किया? अरे! मैंने पाप कमे 


क्यों किया ? 

“ह्यसौ पुण्यपुरुषे भुदितां भावयेत्तदा तद्वासनायाः स्त्रय- 
सेतरा्रमत्तः पुण्येषु प्रवत्तेते । तथा पापिषुपेक्षां भावयन्स्वथमपि 
"पापान्निवर्तते । अतः पश्चात्ापस्याभावेन चित्त प्रसोदति । | 

यदि बहु मुमुक्षुपुरुष पुण्यात्मा पुरुष में मुदिता को भावना करें तो 
'उस वासना के कारण स्वयं भी प्रमाद रहित हो पुण्य में प्रवृत्ति करता 
-है तथा पापी में उपेक्षा को भावना करने पर पाप से निवृत्त होता है 
. “इससे पुण्य न करने से तथा पाप न करने से जो पश्चात्ताप होता है वह 
उसको नहीं होता है और पश्चात्ताप न होने से चित्त निमेल होता ह्वै। 
सुखिषु मैत्रीं भावयतो न केवलं रागनिवृत्ति! कि त्वदवयेष्या- 
-दयोऽपि निवतेन्ते । परगुणानामसहनमीष्या, गुणेषु दोषाः 
~ चे कीय॑ © 
'विष्करणमद्र्‍या। यदा मत्रीवशाद्‌ परकीयं सुखं स्त्रकीयमेव 
-सम्पद्यते तदा परशुणेषु कंथमस्नयादि सम्मवेत्‌ । एवं दोषान्तर- 
'निवृत्तिरपि यथायोगसुन्नेया । [ 
सुखी पुरुषों के साथ मंत्रो की भावना करने वाले व्यक्ति की केवल 
राग को हो निवृत्ति होती है, ऐसा नहीं, वरन उसके साय असूया, 


-उर्ष्या आदि दोष भी नष्ठ हो जाते हैं। अत्य के गुणों को न सह सकता 


१३५ भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 


ईर्ष्या हे, आर गुणों में दोषों का आरापण करना असूया है। जब मंत्री! 
की भावना से अन्य का सुख अपना होता है, तब पुरुष में अन्य के गुणः 
में असूयादि केसे सम्भव हो सकता है? अर्थात्‌ नहीं सम्भव हो सकता: 


है। इस प्रकार अन्य दोषों के निवृत्ति की भी यथायोग्य कल्पना: 
करनी चाहिए। 
दुःखिषु करुणां भावयतः शजुवधादिकरो ढेपो यथा निवरते 
तथा दुःखित्वप्रतियोगिकस्वसुखित्वप्रयुक्तो दर्पोऽपि नि वर्तते ।' 
स च दे आसुरसम्पदयहङ्ारप्रस्तावे पूर्वेघुदाहृत; । 


दुःखी प्राणियों पर करुणा की भावना करने वाले पुरुष का जेसेः 
शन्रुवघादि रूप द्वेष की निवृत्ति होती है उसी प्रकार दुःख का विरोध 
सुख का गर्वं भी निवृत्त होता है । इस गर्व का स्वरूप अहङ्कार के 


प्रसङ्ग में आसुरी सम्पत्ति के निरूपण में किया है । 
(ईश्वरोष्दमद्दै भोगी सिद्धोऽहं बलवान्सुखी । 
आढ्योऽभिजनवानस्मि कोऽन्योऽरित सदृशो मया ॥” इति 
'नबु पुण्यात्मसु मुदितां. भावयतः पुण्यप्रवृत्तिफलत्वेनोक्ता 
सा च योगिनो न युक्ता। मलिनायां शाख्नवासैनायां पुष्य- 
मन्तर्भाव्य पूर्वगुदाहृतत्वात्‌ । मैवम्‌ । 
शङ्का-'पुण्यवान्‌ पुरुषों में मुदिता को भावना करने से पुण्य में 


प्रवृत्ति रूप फल होता है'। ऐसा कहा है, किन्तु वह सम्भव नहीं 


है, बयोंकि पुर्व में इसकी गणना मलिन शास्त्रवासना में को गई है। 


पुनजेन्मकरस्य काम्मेष्टापूत्तादेस्तत्र मलिनत्वेनोदाहरणात्‌ 
इह तु योगाभ्यासजन्यमशुङ्कङष्णंत्वं पतञ्जलिः सरत्रयामास । 
समाधान--इसके पूर्व, इष्ट,” पूति’ आदि काम्य कमे जो पुनर्जन्म 


` देने वाले हैं, इनकी मलिन वासना के रूप में गणतां की गयी है। यहाँ 
योगाम्यासजन्य पुण्य, जो अशुक्ल और अक्कष्ण होने से पुनर्जन्म का” 


हेतु नहीं है, वह विविक्षित है। 


योगियों के अशुबल और अकृष्ण कर्मों का निरूपणं पातञ्जल-- 


योगसूत्र में किया है। 
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(कर्माशुक्काकृष्ण योगिनखिविधमितरेपाम्‌ ॥” इति । - 
प : (योर सू० ४७ ) 
काम्यं कमे विहितत्वात्‌ शुक्लम्‌ , निषिद्धं कष्णम्‌ ) मिश्र 


शुङ्ककृष्णम्‌ । तदेतत््रयामतरेषामयोगिनां सम्पद्यते । तचच त्रिविध. 


जन्म प्रयच्छति । तदाहुविंश्वरूपाचायाः । 
योगियों के कमे अशुबल कुष्ण और इतर मनुष्यों के शुवल, (विहित 
काम्य कर्म ), कृष्ण ( निषिद्ध ) और शुवल-कृष्ण मिश्च ये तीन प्रकार 
के होते हैं । ये तीनों बं पुनर्जन्म के हेतु है । ऐसा विश्वरूपाचार्य तेः 
कहा है-- स्य 
«मुञ्चेराप्नोति देवत्व निरषिद्धेनोरकां गतिम्‌ । 
उमाभ्यां एप्यपापाग्यां मानुष्यं लभतेड्वश! ॥” इति 1 
शुभकर्मों के द्वारा जीव. देवभाव को पाता है, निषिद्ध कर्मों से 
नारको गति को प्राप्त करता है और दोनों से मनुष्य जन्म पाता हैं। 
ननु योगस्या5निषिद्धस्वादड प्णस्वेडपि चिहितत्वाच्छुक्कत्व- 
मिति चेत्‌ । 
शक्धा--योग, अनिषिद्ध होने से वह भले ही कृष्ण कर्म न हो; 
परन्तु विहित होने से उसकी शुवल कर्मा में गणना होची चाहिये । 
मेवस्‌ । अकाम्यत्वाभिग्रायेण शुक्कत्वाभिधानात्‌ । अतः 
शुङकुृष्णे पुण्ये ग्रवृत्तियोंगिनोपेक्षिता । 
समाघान- ऐसी शङ्का न करें योग काम्य कर्म न होने से उसको 
अशुक्ल कर्म माना है। इस कारण से शुक्ल कृष्ण पुण्य में जो प्रवृत्ति 
हैं, उसकी योगी उपेक्षा करता है । , 
नन्वनेन न्यायेन योगिनोऽपि यथोचितपुण्यात्मसु मुदितां 
आावयित्वा पुण्येष्वेव प्रवर्त्तेरन्‌ । 
शङ्का--इस प्रकार से तो पुण्यात्मा में योग्यरीति से मुदिता कीः 
भावना करने वाले योगियों की भी प्रवृत्ति होगी ? 


अ्रवर्तन्ता नाम ! । ये मेत््यादिभिश्वित्त ग्रसादयन्ति तेषाभेच 


योगित्वात्‌ । मैत्र्यादिचतुष्टयमुपलक्षणम्‌ । “अभयं सच्चसंघुद्धिर 


१३६ भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 
इत्यादि देवी सम्पत्‌ । “असानित्वमदम्मित्वस? इत्यादिना 


ज्ञानसाधनानि जीवन्युक्तस्थितप्रज्ञादिवचनोक्तधमोश्चोपलक्ष्यन्ते । | 


-सर्वेषामेतेपां शुभाशुभवासंनारूपत्वेन मलिनवासनानिवच्तकत्वात्‌ । 
समाघान--प्रवृति भलेही हो, जो पुरुष मंत्री के द्वारा चित्त को 
'भसन्नता को रखता है, वही योगी है । ऊपर दिखलाये हुए मैत्री आदि 
चार साधन अभय आदि देवी सम्पत्तियों का, अमातित्व आदि ज्ञान? 
साधनों का, तथा जीवन्मुक्त और स्थिवप्रज्ञ के घर्मो का उपलक्षक 
>है, ये सब शुभवासना रूप होने से मलितवासना का क्षय करने 
वाले हैं । 
नलु सन्त्यनन्ताः शुभव्रासना3, न चेकेन ताः सवी अभ्य- 
(सितुं श्यन्ते, निरर्थश्च तदभ्यास इति चेन्न । 
 शङ्खा-शुभवासना अनन्त है, इस लिये उन सबका अभ्यास एक 
“पुरुष से हो नहीं सकता है, अतः सभी शुमवातनाओं के लिये अभ्यास 
करता ति रथंक है। 
तन्निवत्यीनामनम्तानां मलिनत्रासनानामेक्रस्य नरस्या- 

सम्मवात्‌। न द्यायुर्बेदोक्तानि सत्री ण्यो षधान्येकेन सेवितुं शकपन्ते। 
जापि तन्नित्रत्याः सर्वे रोगा एकस्य देहे सम्भरन्ति । एवं तहि 
'स्वचित्तं प्रथमतः परीक्ष्य तत्र यदा यावत्यो मलिनवासनास्तदा 
` :तावतीर्विरोधिनीः शुभवासना अभ्यसेत्‌ । यथा पुत्रमित्रकलत्रा- 
'दिभिः पीड्यमानस्ततो विरक्तस्तन्निवर्तक पारिवाज्यं गह्वाति, 
"तथा विद्यामदधनमदङुलाचारमदादिमलिनवासनाभिः पीड्यमान- 
-तद्विरोधिनं विवेकमभ्यसेत्‌ । स च विवेको जनकेन दर्शितः । 

.समाधान--शुभवासनाओं के. त्यागने योग्य अनेक मलिन वासनाओं 


"का एक पुरुष से सम्भव नहीं है। जैसे आयुर्वेदोक्त सभी ओषघों का. 


सेवन एक पुरुष के द्वारा नहीं हो सकता है। उसी प्रकार उन-उन 
'औषधों से हटाने योग्य सब रोग भी एक पुरुष में नहीं होते हैं। अत एव 
जैसे अपने शरीर में जो-जो रोग' होते हूँ, उनके विरोधों का सेवन 
करता आवश्यक है, उसी तरह पहिले अपने चित्त की परीक्षा करनी है, 


|] 
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“उसमें जितनी जिस समय मलिनवासना हो, उस समय उतनी विरोधी 
-वासनाओं का अभ्यास करे। जैसे पुत्र मित्र स्त्रो आदि से पीड़ित 


पुरुष उससे वेराग्य को प्राप्त कर पुत्र आदि के त्याग क्ला हेतुरूप 


-सन्त्यास आश्रम को ग्रहण करता है उसी तरह विद्यामद, धनमद, 


कुलमद, अचारमद, आदि से पीडित हो पुरुष उनके विरोधी विवेक 


“का सेवन करे। 


यह विवेक जनक जी ने प्रदर्शित किया है -- 

(अद्य ये महतां मूध्नि ते दविनेनिपतन्त्यघः । . 

इन्त चित्त ! महत्तायाः केषा विश्वस्तता तव ॥ 

क ! घनानि महीपानां ब्रह्मणः क ! जगन्ति वा । 

ग्राक्तनानि प्रयातानि केयं विश्वस्तता तव ॥ 

कोटयो ब्रह्मणो याता गताः सगेपरम्पराः । 

प्रयाताः पांसुवद्भूपाः का ध्वतिमेम जीविते ॥ 

येपां निमेषणोन्मेषौ जगतां ` प्र योदयो । 

ताइशाः पुरुषा नष्टा माइशां गणनेव का ॥” इति । ` 
जो इस समय बड़ों के शिरताज बन रहे हैं, वे भी गिते गिनाये 


“दिलों में नीचे गिर जाते हैं । ऐसी स्थिति में हे चित्त ! भाज तुम उस 


के बड़प्पन का क्‍यों भरोसा करते हो ? पूर्व में जो राजा हो गये हैं, 
उनका घन कहाँ गया ? ब्रह्मा का रचा अनन्त जगत्‌ कहाँ गया ? वे 


_*सब जब चले'गये तो, हे चित्त! तुम इस शरोर आदि का क्यों विश्वास 
-करते हो ? करोडौं ब्रह्म ओर उनकी अनन्त सृष्टि चली गयी और 


अनेक राजा लोग भौ धूलि के समान उड़ गये तो मेरे जीवन में अर्थात्‌ 
उसकी स्थिरता में कैसे धेयं रहे? जिसूका पलक मारता जगत्‌ का 
:अलय और आँख खोलना जगत्‌ का उदय रूप है, ऐसे पुरुष का भो 
'जब नाश होता है तो मेरे जैसे लोगों को क्या गणना है ? 


नन्वयमपि विवेकर्तस्वज्ञानोदयात्प्राचीनः, नित्यानित्य 
-बस्तुविवेका दिसाधनव्यतिरेकेण ब्रहमज्ञानासम्भतात्‌ । इह तूरपन्नः 
-ह्मसाक्षात्कारस्य जीवन्सुक्तये वासनाक्षयादिसाधनं वक्तुमुप- 
-क्रान्तम्‌ । अतः किमिदमकाण्डे ताण्डवमिति चेत्‌ । नायं दोषः। 


१३८ भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 


शङ्का-यह विवेक = तत्त्वज्ञान होने से पूर्व में होता है, कयोंक्रि 


नित्यानित्य वस्तु विवेक आदि साधन के बिना ब्रह्मज्ञान भी हो सकता 
है, ओर थहाँ तो जैसे ब्रह्मसाक्षात्कार हो गया है उनको जीवन्मुक्ति 


प्राप्त होने के लिए तुमने वासनाक्षय आदि साधनों का निरूपण 
आरम्भ किया है । अत एव इस विवेक को कथन तो बिना अवसर के. ` 


नाच होने के समान है । ; र 
साधनचतुष्टयसम्पन्नर॒य पश्चाढ्ब्रह्मज्ञानमिस्येष सरवपुरुष- 
~ ८ 
साधारणश्लुण्णः प्रोढो राजमागं!। जनकस्य तु पुण्यपुञ्जपरि- 
पाकेनाइब्काशफलपातवदकस्मात्‌ सिद्धगीताअवणमात्रेण तस्व- 
ज्ञानपुत्पन्ञम्‌ । ततश्चित्तविश्रान्तये विवेकोऽयं क्रियते इति काण्ड 
एवेदमुचित ताण्डव । ' 
समाधान,--साधनचतुष्टय के सिद्ध होने पर ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति 
होती है यह तो सभी पुरुषों से सेवित साधारण राजमार्ग है । जनक 
को तो पूवे . पुण्यपुञज के पाक के कारण जैसे आकाश से फल: 
गिरता है, वैसे ही अकस्मात्‌ सिद्ध गीता के सुनने मात्र से तत्त्वज्ञान 
उत्पन्न हुआ । चित्त विश्रान्ति ही उनको बाकी थी, इसलिए जनक नेः 
पूर्वोक्त विवेक का विचार किया । अत एव मेरा कथन प्रासङ्गिक ही 
है, अप्रासङ्गिक नृत्य के समान नहीं है । 
नन्वेमप्यस्य विवेकस्य ज्ञानसमनन्तरभाविस्वेन मलिन-' 
वासनाचुब्॒त्यभावाच्छुद्भवासनास्यासो नापेक्षित इति चेन्न । 
ऐसा विवेक, ज्ञान होने के बाद होता है, इस लिये तत्त्वज्ञान होने 
के बाद मलिन वासना की अनुवृत्ति ( संसर्ग ) न रहने से शुभवासना" 
के लिये अभ्यास करने का कोई प्रयोजन नहीं हैं । 
जनकस्य तदबुबवच्यभावेऽपि याज्ञबस्क्यभगीरथादेस्तद्‌चु- 
बृत्तिदशनात्‌ । अस्ति हि याज्ञवर्क्यतत्प्रतिवादिनाश्चुषस्तक- 
होलादीनां च भूयान्विद्यामदः। तेः सर्वैरपि विजिगीषुकथायांः 
अबृत्तत्वात्‌ । 
यद्यपि जनक को तत्त्वज्ञान होने के बाद मलिन वासना की अनु-- 
वृत्ति न थी, परन्तु याज्ञवल्क्य, भगीरथ आदि में मलिन वासना कोः 
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अनुवृत्ति मालूम पड़ती है। याज्ञवल्क्य और उनके प्रतिवादी उपस्त 
कहोलादि विजिगीषु कथा ( जय पाने की इच्छा वाले पुरुषों के बीच 
परस्पर सम्वाद ) में प्रवृत्त हुए थे, इसलिए उनमें विद्यःमदरूप मलिन 
वासना तो प्रसिद्ध ही है। 
नु तेपां विद्यान्तरमेत्रास्ति न तु ब्रह्मविद्येति चेन्न | कथा- 
गतया; प्रश्नात्तरयांब्रद्मावपयत्वातू । 
उनको ब्रह्माविद्या के सिवाय अन्य विद्या प्राप्त थी, यह भी कह 
सकतें हैं । क्योंकि उनमें परस्पर प्रश्नोत्तर ब्रह्मविषयक है। 
ननु त्रह्मविपयत्वेऽपि तेषामापातज्ञानमेत्र न तु सम्यग्वेदन- 
Ne a = ~ 
मिति चेन्न । तथा सत्यस्साकमपि तदीयचाक्य रुत्पन्नाया द्याया 
असम्यकत्वग्रसङ्गात्‌ । 
उनको केवल अकस्मात्‌ ज्ञान हुआ, यथार्थ ज्ञान नहीं, ऐसा भी 
नहीं कह सकते हैं, क्योंकि यदि ऐसा होता, तो अपने लिये भी अपने 
ही वाक्य से उत्पन्न हुआ ज्ञान यथार्थ नहीं हो सकता । 
नु सम्यक्त्वेऽपि परोक्षज्ञानभेवेति . चेन्न । यत्साक्षाद- 
यरोक्षाद्‌ ब्रह्मेति सुख्यापरोक्षविषयतयेव विशेषतः ग्रश्नोपलम्भात्‌। 
उनको यथार्थ ज्ञान तो ठीक है, किन्तु परोक्षज्ञान हुआ ऐसा 
कहना भी उचित नहीं है, क्योंकि जो साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म है इस 
वाक्य से मुख्य अपरोक्ष ब्रह्म के विषय में ही प्रश्‍न हुआ ऐसा प्रतीत 
होता है। 
नन्वात्मञ्चानना विद्यामदं आचार्येनीभ्युपगम्यते । तथा 
चोपदेशसाहस्यासुक्तम्‌ " 
“ब्रह्मवित्त्त॑ तथा मुंकत्वा स आत्मज्ञो न चेत्रः ॥” इति । 
- नष्कम्यसिद्धावाप । 

_ शद्धा-आत्मज्ञानो को विद्यामद का सद्भाव आचार्य ने स्वीकार 
नहीं किया है, क्योंकि, वैसे ब्रह्मज्ञान को जो अभिमान के रूप में नहीं 
मानता है वह आत्मज्ञ है अन्य नहीं, इस प्रकार उपदेशसाहल्ली ग्रन्थ फे 
लिखा है, और नैष्कर्म्य सिद्धि में भी कहा है-- 
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“न चाध्यात्माभिमानोडपि त्रिदुषोडस्त्यासुरत्वतः । 
Lo _ ~ ७ ९ ~ 
विदुपोऽप्यासुरश्चेत्‌ स्यान्निष्फलं ब्रह्मदशनस्‌ ॥” इति। 
नायं दोषः । 
ज्ञानी पुरुष को ज्ञान का अभिमान नहीं होता है क्योंकि वह एक 
"आसुरी सम्पत्ति है। विद्वान्‌ में भी आसुरी भाव हो तो उनका ब्रह्म- 
साक्षात्कार निष्फल है, ऐसी स्थिति में इस कारण से ज्ञानी को 
-विद्यामद होना संघटित नहीं होता है । 
जीवन्धुक्तिपयंन्तस्य तस्ज्ञानस्य तत्र वियक्षितत्वात्‌। न 
"खल वयमपि जीवन्ुक्तानां विद्यामदमभ्युपगच्छामः । ननु 
चिजिगीपोरात्मचोध एव नास्ति। 
समाघान-ऊपर के दोनों वचन जीवन्मुक्ति पर्यन्त तत्त्वज्ञान के 
"अभिप्राय से कहे गये हें । हम भी जीवन्मुक्त पुरुष का विद्यामद, 
"नहीं मानते हैं । ; 
शङ्का-जिसको जय पाने की इच्छा है, उसको आत्मज्ञान नहीं 
होता है । क्योंकि 
“रागो लिङ्गमबोधस्य चित्तव्यायामभूमिषु । 
कुतः शाद्वलता तस्य यस्याभिः कोटरे तरोः ॥” 
इत्याचायैरम्युपगमादिति चेन्न । 
चित्तरूपी व्यायाम भूमि से राग, यह अज्ञान का चिह्न हैं। जिस 


वक्ष के कोटरे में अग्नि जल रही है, उसके नीचे हरिततृणपूर्णंता कहाँ 


“से होगी ? अर्थात्‌ नहीं होती है । ऐसा आचायय मानते हैं। 
“रागादयः सन्तु कामं न तदभावोऽपराध्यति । 
उत्खातदंष्टोरगबदविद्या किं करिष्यति ॥! 
इत्यत्र तेरेव रागाद्यभ्युपगमात्‌। न चात्र परस्परव्याहतिः। 


“स्थितप्रज्ञे ज्ञानिमात्रे वचनद्वयस्य व्यवस्थानीयत्वात्‌ । 


तत्त्वज्ञानी में रागादि यथेच्छ रहने पर, उनका सद्भाव ज्ञान को 


.हाति पहुँचानेवाला नहीं है। जिस साँप के दाँत जड़ से उजड गये हैं । 
शुसा सपं कुछ नहीं कर सकता है । इसी प्रकार अविद्या उस ज्ञानी 
“पुरुष को क्या कर सकती है? अर्थात्‌ कुछ भी नहीं । इस प्रकार 
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रागादि का स्वीकार भी आचार्यों ने किया है? इससे आचार्य्य के 
वाक्य में परस्पर विरोध नहीं है क्योंकि प्रथम वचनकी व्यवस्था 
स्थितप्रज्ञ में हो सकती है और दोनों वचनों की व्यवस्था , केवल ज्ञानी 
में हो सकती है । 
ननु ज्ञानिनो रागाद्यभ्युपगमे धर्माधर्मद्वारेण जन्मान्तर 
~ = ॥ छ 

प्रसङ्ग इति चेन्मत्रस्‌ । अदग्धबीजवदविद्यापूर्विकाणामेव मुख्य-- 
रागादित्वेन पुनजेन्महेतुरवात्‌ । ज्ञानिनस्तु दग्धपीजवदाभासा ` 
एव रागादयः । एतदेवाभिम्रेत्योक्तम्‌ । 

ज्ञानी में रागादि का सद्भाव मानने से उसके घमं ओर अधमे के 
द्वारा जन्मान्तर का प्रसङ्ग आयेगा, ऐसी शङ्का नहीं करनी चाहिए। 
विना भूने बीज के समान अविद्यासहित मुख्य रागादि दोष ही पुनर्जन्म 
का कारणरूप है, ज्ञानी पुरुष का रागादि तो भूने हुए बीज के समान: 
केवल आभास रूप है । इस अभिप्राय से कहा है-- 


“उत्पद्यमाना रागाद्या विवेकज्ञानबह्निना । 
तदा तदैव दह्यन्ते कुतस्तेषां प्ररोहणम्‌ ॥ इति ¦ 
विवेकी पुरुष के अन्तःकरण में राग आदि दोष जब-जब उत्पन्न" | 
होतं है तब-तब विवेकसहित ज्ञानरूप अग्नि से दग्ध हो जाता है। वे 
पुनः कैसे अङ्कुरित होंगे ? अर्थात्‌ नहीं होंगे । 
तहिं स्थतप्रज्ञस्यापि ते सन्त्विति चेन्न । 
शङ्काः-तब स्थितप्रज्ञ में भौ राग आदि हो तो क्या आपत्ति है? ' 
नहीं । 
तत्काले सुख्यबदेवाऽऽमासानां बाधकत्वात्‌ । रज्जुसपोंडपि : 
गुख्यसपेबदेव तदानीं भीषयन्तुपलभ्यते तद्वत्‌। नन्वाभासत्वाजु- ` 
सेन्धानानुवृत्तौ न कोऽपि बाध इति चेच्चिरं जीवतु भवान । 
` इयभेव द्यस्मदभिमता जीवन्छुक्तिः । याज्ञवल्क्यस्तु विजिगीपु- 
दशायाँ न हीइशः । चित्तविश्रान्तये बिद्वत्संन्यासस्य तेन 
\ करिष्यमाणत्वात्‌। न केषलमस्य विजिगीषा किन्तु घेनतुऽ्णाऽपि ` 
महती जाता । यतो बहुनां बरह्मविदां पुरतः स्थापितं साठझार-_ 
गोसहस्रमपहुत्य स्वयभेबेदमाइ-- 
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समाधान--स्थित प्रज्ञ अवस्था में मुख्य के समान हो भासित 
“होता हे, आभासरूप राग आदि दोष क्लेशरूप हो जाता है । जैसे रज्जु 


में प्रतीत होता ( नकली ) सर्प भी (मुख्य की तरह भय देता है, इसी 
प्रकार रागादि आभासरूप होनेपर भो क्लेश देनेवाले मालूम पड़ते 
हवै। रागादि आभासख्प हैं, इस प्रकार बार-बार अनुसन्धान करें तो 
वह स्थितप्रज्ञ को कदापि बाधा नहीं करता है ऐसा यदि पूर्वपक्षी कहे 
तो उसको सिद्धान्ती उत्तर देता है कि भाई ! चिरञ्जीवी हो । इसी 
को हम भी जीवन्मुक्त मानते हैं, याज्ञवहक्यजी विजिगीषु दशा में 
स्थितप्रज्ञ नहीं थे, इसलिये उन्होंने चित्तविश्वान्ति के लिये विद्वत्संन्यास 
को बाद में ग्रहण किया है । याज्ञवल्क्य को केवल जीत ही को इच्छा 
न थो। किन्तु घन को भी बहुत तृष्णा थी, क्योंकि बहुत से ब्रह्मविद 
ब्राह्मणों के सामने अलङ्कार सहित १००० खड़ीं गौओ को स्वयं लेकर 
-इस प्रकार बोले कि 
“नमो वयं बरहमिष्ठाय कुर्मो गोकामा एव वयं स्मः” इति। 
इतरान्‌ ब्रह्मनिदोऽमज्ञातुमियं काचिद्रचोभङ्गीति ` चेत्‌ । 
अथमपि तद्येपरो दोष) । इतरे च ब्रह्मविदः स्वकीय. भतमनेनाप- 
हृतमिति मत्वा चुक्रधुः | अयं च क्रोधपरवशः शाकल्यं भारया- 
मास। न चास्य ब्रह्मघ्नस्य मोक्षाभावः शङ्कनीयः। यतः 
कोपीतक्रिनः समामनन्ति 
हम ब्रह्मवित्‌ पुरुष कों नमस्कार करते हैं, हम तो केवल गौओं के 
चाहने वाले हैं। इतर ब्रह्मवित्‌ की अवज्ञा करने के लिये यह केवल 
उनके वाकय की चतुराई है ऐसा कदाचित्‌ समझो -तो, यह भी एक 
इसरा दोष है। अन्य ब्रह्मवित्‌ ब्राह्मणों ने एवं श्रीयाज्ञवल्वय ने भी 
अपना घन ले लिया है ऐसा समझ कर क्रोध किया, इससे याज्ञवल्क्य 
भी क्रोध में आकर शाकल्य ऋषि को शाप देकर मार दिया। इस 
प्रकार याज्ञवल्क्य ने ब्रह्महत्या की इससे उनको मोक्ष न होगा, ऐसी 


शङ्का न करें । 


क्योंकि कौषीतकी उपनिषद्‌ में कहा है कि-- 


` (नास्य केनापि कर्मणा लोको मीयते न मातुबधेन न | 


पिठवधेन न स्तेयेन न भ्रूणहत्यया” इति । 
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शेपोडपि स्वकृतायामार्य पश्चाशीत्यामिदमाह । 
इस ज्ञानवान्‌ पुरुष को प्राप्त हुआ लोक ( आत्मलोक ) किसी भी 


*कर्मे के द्वारा नष्ट नहीं होता है, मन्निवध कर, पितृवध कर, चोरी 
“क्र, भी उसके नाश की प्राप्ति नहीं करता है । 


शेष भगवान्‌ ने भी अपनी रचित आर्यपः्चाशीति में कहा 


-ह कि:-- 


/हयमेघशतसहस्राण्यथ छुरुते ब्रह्मघातलक्षणानि । 
च च्छ ~ ~ 
परमार्थविन्न पुण्यैने च पाये! स्पृश्यते बिमल; ॥” इति । 
आत्मस्वरूप का जिसको साक्षात्कार हुआ है, ऐसा निर्मल पुरुष 
"कदाचित्‌ लाख अश्वमेध करे, या लाख ब्रह्महत्या करे, तब भी यह 


अश्वमेघ के पुण्य का या ब्रह्महत्या के पाप का सङ्गो नहीं होता है। 


तस्मात्‌ कि बहुना, त्रह्मविदां याज्ञवर्क्यादीनामस्त्येव 
-मलिनबासनाबुप्ुत्ति, भगीरथश्च तत्त्वे बिदित्वाऽपि राज्यं 
-पालयन्सलिनवासनाभिश्चित्तविश्रान्त्यभावे सति सर्वे परित्यज्य 
पश्चाद्विआन्तवानिति बसिष्ठेनोपाख्यायते । अतः स्वकीयं वचेमानं 
मलिनवासनाविशेपं परकीयदोषवत्‌ सम्यशुत्प्रेकष्य तत्प्रतीकारः 
समभ्यसेत्‌ । अनेनेवामिप्रायेण स्मयंते। ` 
इसलिये अधिक क्या कहना है । याज्ञवल्क्य आदि ब्रह्मवित्‌ पुरुषों 
'में भी मलिन वासना का संचार है ही। राजा भगीरथ ने भी तत्त्व- 
ज्ञान प्राप्त कर राज्य करते समय उत्पन्न हुई वासनाओं के कारण 
“चित्त की विश्रान्ति न पाकर सब का त्याग कर विश्राम ग्रहण किया, 
ऐसा वसिष्ठ मुत्ति ने कहा है। इसलिये जसे कोई पुरुष अन्य के दोष 
की यथार्थ उपेक्षा करता है। उसी प्रकार जीवन्मुक्त पुरुष भी अपने 
अन्तःकरण में स्फुरित वासनाओं को भली-भाँति जान कर उनके नाश 
पका अभ्यास करे। 


इसी अभिप्राय से स्मृति भी कहती है-- 
“य॒था सुनिपुणः सम्यक प्रदोषेक्षणे रतः । 
तथा चेन्निपुणः स्वेषु को न झुच्येत बन्धनात्‌ ॥ इति । 


नन 
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जेसे कोई बहुत निपुण पुरुष अन्य के दोष को देखने में भलो-भाँति 


निरत होता है वैसे ही यदि वह अपने दोषों को देखने में निपुण हो: 


तो कौन नहीं बन्धन से मुक्त हो ? 


नन्वादौ तावदिपादस्य कः प्रतीकार इति चेत्‌। कि. 


स्वनिष्ठस्य मदस्य परविषयस्य, कि वा स्वविषयस्य परनिष्ठस्य । 
आदे भन्जोज्वश्यं क्कचिद्‌ भविष्यतीति निरन्तरं भावयेत्‌ । 
तद्यथा श्वेतकेतुर्विद्यया मत्तः प्रवाहणस्य राज्ञः सभां गत्वा तेन 
पृञ्चाग्निविद्यायां पष्टायां स्वयमजानानो निरुत्रो राज्ञा बहुधा 


भत्सितः पितुः समीपमागत्य स्वनिर्वेदगुदाजहार । पिता तुः 


निर्मदस्तमेव राजानमलुसृत्य तां विद्यां लेमे । इस्तवालाकिश्रा- 


जातशत्रुणा राज्ञा भत्सितो दर्प संत्यज्य राजानग्नुपससाद्‌ । ' 
उपस्तकहोलादयश्च मदेन कथां कृत्वा पराजिताः । यदा स्वविषयः - 
परनिष्ठो मदः प्रचतैत तदा मत्तः स परो मां निन्दतु,,अबमन्यतां 


चा । सर्वथाउपि न मे हानिरिति भावयेत्‌ । अत एवाऽऽहुः । 


शद्भा--तब प्रथम विषाद ( विद्यामद ) का क्या उपाय है? 


उत्तर--क्या अपने में स्थित भौर अन्य में व्यवहृत विद्या मद के बारे 


में तुम्हारा प्रश्‍न है? या अन्य में स्थित और अपने में व्यवहृत विद्या 


मद विषय में पूछते हो ? अपने में स्थित ओर अन्य को हराने वाले : 
बिद्या मद में पूछते हो, तब उसकी निवृत्ति का उपाय यह हैँ किः 


“अवश्य किसी से भी हमारा पराजय होगा”, ऐसी भावना करनी है। 


जैसे कि विद्या से मत्त हुआ श्वेतकेतु मुनि प्रवाहण राजा को सभा में: 


गया, उस समय राजां ने उसको पर्‍्वाग्निविद्या सम्बन्धी प्रश्‍न किया, 
इस विद्या से स्वयं अनभिज्ञ होने से कोई भी उत्तर नहीं दे सका, 


तब पिता के पास जाकर अपने अपमान सम्बन्धी बातें कही । उसका ` 


पिता तो मद रहित था, इसलिये उसने उसकी मत्संना की और उसी 
राजा के पास जाकर वह विद्या सोखी । उती प्रकार हप्तबालाकी का 


अजातशत्रु नामक राजा से तिरस्कार हुआ, इससे उसने गर्वे का त्याग 
कर उसी राजा की शरण ली। उषस्तकहोलादि ब्राह्मण भो विद्याः 


मद से याज्ञवल्क्य के साथ विवाद कर अन्त में उससे हार गये । 


-चासनाक्षयप्रकरणम्‌ | . १४४ 


जब अन्य का विद्यामद अपने को पराजित करने को प्रवत्त हो, 
तब “भले ही अन्य लोग मेरी निन्दा करें या अपमान करें, सवंथा मेरे 
स्वरूप की इससे लेशमात्र भी हानि नहीं है ऐसी वृत्ति में भावना 
करनी चाहिएं। इसी अभिप्राय से बड़े लोगों ने कहा है-- 
“आत्मानं यदि निन्दन्ति स्वात्मानं स्वयमेव हि। 
शरीरं यदि निन्दन्ति सहायास्ते जना मम ॥ 
निन्दावमानावत्यन्तं भूषणं यस्य योगिनः। 
धीविक्षेपः कथं तस्य चाचारः क्रियतामिह ॥ इति । 
नैष्फम्यसिद्ौ-- 
इस संघात में आत्मा और शरीर है, उसमें दुर्जन जो मेरी आत्मा 
की निन्दा करता हो तब वह स्वयं अपनी ही निन्दा करता है। 
क्योंकि जो आत्मा मेरा है वही उसका भी आत्मा है। जो वह शरीर 
की निन्दा करता है, तब वह मेरी सहायता करने वाला है। क्योंकि 
शरीर तो मुझे भी निन्द्य हैं। जिस योगी पुरुष को निन्दा और 
अपमान अत्यन्त भूषण रूप है उस पुरुष की बुद्धि को वाचाल पुरुष 
विक्षेप किस रीति से कर सकता है ? अर्थात्‌ नहीं कर सकता है। . 
नैष्कम्यं सिद्धि (ग्रन्थ ) में लिखा है-- नर 
“सपरिकरे वर्चेस्के दोषतश्चावधारिते । 
~ 3 ~ ९० 
यदि दोपं बदेत्तरमे कि तत्रोचरितुर्भवेत्‌ ॥ . 
तद्दत्स्थूले तथा स्॒क्ष्मे देहे त्यक्ते विवेकतः । 
यदि दोपं बदेत्ताभ्यां किं? तत्र बिहुषो भवेत्‌ ॥ 
शोकहर्षभयक्रोधलोभमोहस्पृहादयः 
अहङ्कारस्य इश्यन्ते जन्म मृत्युश्च नाऽऽत्मनः ॥” इति । 
निन्दाया भूषणत्वं च ज्ञानाडुशे दशितम्‌ । 
मलमूत्रादि या जिसको मनुष्य ने दोष रूप में. निश्चय किया है; 
उस विषय में जो कोई दोष को कहे तो, उसमें उस विष्ठा आदि के ` 


ˆ त्याग करने वालों की कया हानि हुई ? उसी प्रकार विवेक दृष्टि से 


स्थूल और सुक्ष्म शरीर के छोड़ने पर--ये दोनों शरीर मै नही हूं 
१० जी० प्र० 


१४६ आषादीकासहित जीवन्मुक्तिविवेके 


ऐसा पक्का निश्चय करने पर जो कोई इन दोनों शरीरों का दोष 
कहे, तो विद्वात्‌ पुरुष की उसमें क्या हानि है? शोक, हर्षे, भय, 
“क्रोध, लोभ, मोह, स्पृहा, आदि, और अन्य जन्म मृत्यु अहंकार में 
अतीत होते हैं, ये सब आत्मा के घमं नहीं हैं । 
ज्ञानाङ्कुशनामक ग्रन्थ में निन्दा को भूषण रूप से बताया है । 
.सब्रिन्दया यदि जनः परितोषमेति 
नन्बग्रयत्नजनितोऽयमलुग्रहो मे । 
शरेयोऽथिनो हि पुरुषाः परितुष्टिदेतो- 
दुःखाजितान्यपि धनानि परित्यजन्ति ॥ 
सततसुलमदैन्ये निःसुखे जीवलोके 
यदि मम परिवादात्मरीतिमाप्नोति कश्चित्‌ । 
परिवदतु `यथेष्टं मत्समक्षं तिरो वा 
जगति हि बहुदुःखे दुलेभः ग्रीतियोगः ॥” इति । 
अवमानस्य भूषणत्वं स्मर्यते । 
कोई मनुष्य मेरो निन्दा से ही सन्तुष्ट हो, तो मुझे बिना किसी 
“परिश्रम के मानों मुझ पर बड़ा अनुग्रह हुआ ऐसा मैं समझू। क्योंकि 
"श्रेय ( कल्याण ) की अभिलाषा कराने वाले मनुष्य अन्य को सन्तुष्ट 
“करने के लिये बड़े परिश्रम से सम्पादन किये.बन को भी खर्च कर 
"डालते हैं, जिसमें सदा दीनता सुलभ है, इस प्रकार इस सुख रहित 
-जीव लोक में जो कोई पुरुष मेरी निन्दा करने से प्रीति को प्राप्त हो, 
“तो मेरे समीप या दूर यथेष्ट निन्दा करो, क्योंकि बहुत दुःखपुर्ण जगत्‌ 
-में प्रीति का योग दुलं भ हे । 
अपमान का भूषण होना स्मृति में भी कहा है-- 
“तथाऽऽ्चरेत वे योगी सतां धर्मेमदूषयन्‌ । 
जना यथाऽ्चमन्येरन्‌ गच्छेयुनेव सङ्गतिम्‌ ॥ इति । 
सत्पुरुषों के घमं को दूषित न करता हुआ योगी पुरुष जगत्‌ में 
"इस प्रकार व्यवहार करे कि जिसमें लोग उसका अपमान करें, और 
उसकी संगति न करें। र - 


याइझवल्क्योपस्तादीनां यौ स्वनिष्ठपरनिष्ठी निद्यामदौ 
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बासनाक्षयप्रकरणम्‌। . १४७ 
तयोर्यंथा विवेकेन प्रतीकारस्तंथा धनामिलापक्रोधयोरप्यव- 


गन्तव्यम्‌ । 
याज्ञवल्क्य, उषस्त और कहोलादि के विषय जो अपंने में स्थित, 


-और अन्य में स्थित विद्यामद थे दो प्रकार के इन दोनों विद्यामदों का 


जैसे पुर्वोक्त विवेक से प्रतीकार हो सकता हैं, वैसे घन को तृष्णा और 


“क्रोध का निवारण भी विवेक द्वारा हो सकता है । 


घन-सम्बन्धि विवेक इस तरह कर सकते है . 
“अथोनामजने झेशस्तथेव परिपालने । 
नाशे दुःखं व्यये दुःखं धिगथोन्‌ क्लेशक्ारिणः ॥/? 
इति घनविषयो विवेक! ॥ 
घन को हासिल करने में दुःख होता है, उसकी रक्षा करने में दुःख 
होता है, इसी भाँति सब तरह दुःख देने वाले घन को घिक्कार है । 
क्रोधोऽपि द्विविधः । स्वनिष्ठः परविषयः, परनिष्ठः स्व- 
शविषयश्चेति । स्वनिष्ठं प्रत्येवमुक्तम्‌ । 
क्रोध भी दो प्रकार का है, एक अपना क्रोध अन्य के उपर, तथा 
अन्य का क्रोध अपने ऊपर, उनमें से अपने में स्थित क्रोध के बारे में 


` “इस प्रकार विवेक करना चाहिए । 


अपकारिणि कोपश्चेत्‌ कोपे कोपः कथं न ते । 
धमोर्थेक्राममोक्षाणां प्रसह्य परिपन्थिनि ॥ 
फलान्वितो धर्मयशोऽरथेनाश्ञनः स चेदपार्थः स्वशरीर- 
-तापनः। न चेह नायुत्र हिताय यः सतां मनांसि कोपः सप्रु- 
'पाश्रयेत्कथम” इति स्वविषयं ब्रत्येवमी रितम्‌ । 
जो तुम्हारा क्रोध अपकार करने वाले पर होता है, तो कोप जो . 
"धर्म हैं, घमं अर्थ, काम, और मोक्ष इन चार पुरुषार्थो का बलपूर्वक 


` “घातक होने से अत्यन्त अपकारी है, उस पर आपका कोष क्यों नहीं 


होगा ? क्रोध जो अन्य को किसी भी प्रकार की हानि के समान खूप 
में फलयुक्त हो तो उस क्रोध करने वाले का घर्म, यश, अर्थ का नाल. 
-करता है, भौर जो कोई भी फल देने वाला न हो सके तो अपने को 
ज्आश्रय देने वाले पुरुष के ही शरीर कों सन्तप्त करता हे । अत एव 
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जो क्रोध इस लोक और परलोक दोनों लोकों के लिये हितकर नहीं 


है; उसको सतपुरुषों का मन कंसे आश्रय देगा ? अर्थात्‌ नहीं देगा । 


अपने ऊपर हुए अन्य के क्रोध के विषय में इस भांति विचार ' 


किया है-- 
“(न्‌ मेऽपराधः किमकारणे नृणां 
` सदस्यसयेत्यपि नेव चिन्तयेत्‌ । 
न यत्कृता प्राग्भवचन्धनिःसृति- 
स्ततोऽपराधः परमोऽनुचिन्त्यताम्र ॥” ` 
“नमोऽस्तु कोपदेवाय स्वाश्रयञ्चालिने सृशम्‌ । 


च aha 


कोप्यस्य मम वेराग्यदायिने दोषबोधिने ॥” इति । 


मेरा कोई भी अपराध न होने पर भी लोगों ने मेरी निन्दा क्यों 


की होगी ? ऐसा विचार कभी न करे, परन्तु पूर्वजन्म में मैंने संसार 
की निवृत्ति के लिये कोई उपाय न किया, यहीं मेरा बड़ा अपराध है। 


यदि यह उपाय किया होता, तो आजःशरीर ही न होता, तो लोग" 


किसकी निन्दा करते ? ऐसा विचार करना चाहिये । 
जिसने आपको आश्रय दे रवखा है, उसको ही बहुत जलानेवाला' 
मैं या जो अन्य के कोप का विषय हूँ, उसको वैराग्य देनेवाला और 
मेरे दोष रूप का बोधन करनेवाले क्रोधरूप देव को नमस्कार है। 
_ घनाभिलापक्रोधवद्योपित्युत्नाभिलाषावषि विवेकेन निवर्त- 
नीयौ । तत्र योषिद्विवेको व सिष्ठेन दर्शितः । 
घन को तृष्णा और क्रोध के समान स्त्री एव पुत्र की इच्छा भी 
त्यागने योग्य ही हे । इन दोनों के विषय में विवेक का प्रकार 
घसिष्ठजी ने दिखलाया है। वहाँ स्त्री के सम्बन्ध में इस प्रकार का. 
विचार किया है-- 
“मांसपाश्चालिकायास्तु यन्त्रलोलेऽङ्गपञ्ञरे । 
स्नाय्वस्थिग्रन्थिशालिन्याः खिया; किमिव शोभनम्‌ ॥. 
त्वङ्मांसरक्तबाष्पाम्चु पृथक्कृत्वा विलोचने । 
समालोकय रम्यं. चेत्‌ कि युधा  परिसुद्यसि ॥ 


वासनाक्षयभ्रकरणम्‌ | १३६ 


मेरुङ्गतटोल्लासिगङ्गाजलरयोपमा । 
इष्ठ यस्मिन्स्तने मुक्ताहारस्योल्लासशालिन; ॥ 
इमशानेषु दिगन्तेषु स एव ललनास्तनः । 
श्वभिरास्वाद्यते काले लघुपिण्ड इवान्ध सः ॥ 
केशकज्जलधारिण्यो दुःस्पञ्षी लोचनम्रियाः। 
'दुष्कृताभिशिखा नायो दहन्ति तृणवन्नरान्‌ ॥ 
'ज्वलतामतिद्रेषपि सरसा अपि नीरसाः । 

'खियो हि नरकाग्नीनामिन्थनं चारुदारुणम्‌ ॥ ` 
'कामनाम्ना किरातेन विकीणा झुग्धचेतसास्‌ । 

नायो नरबिहङ्गानामङ्गबन्धनवागुराः ॥ 
जन्मपल्वलमत्स्यानां चिच्तकर्दमचारिणाम्‌ । 

'चुंसाँ दुर्वासनारज्जुनोरी बडिशपिण्डिका ॥ 
सर्वेपां दोषरत्ानां सुसश्चु्विकयांऽनया। _ 
-दुःखशृङ्ञलया नित्यमलमस्तु मम ख्रिया ॥ 

इतो मांसमितो रक्तमितोऽस्थीनीति वासरे? । ` 
अरह्मन्कतिपयेरेच याति ख्रीविशरारुताम्‌ ॥ 
-यस्य त्री तस्य भोगेच्छा नि्रीकस्प क भोगभू?। 

ख्नियं त्यक्तवा जगस्यक्तं जगर्यत्तत्ा सुखी भवेत्‌॥” इति । 
पुत्रविवेको ब्रह्मानन्दे दर्शित1-- 

स्नायु, और हड्डियों की परस्पर सङ्गठन से सुन्दर मांस की 


'पूतलीरूप स्त्री के यन्त्र के समान चर्चल' शरीररूप पञ्जर में क्या 
है? कुछ भी नहीं है । स्त्री की आँखों में त्वचा, मांस, रुधिर, आँसू, 


ये संब अलग-अलग कर इनमें यदि कोई सुन्दर पदार्थ हो तो; 


उसे. देखो, और जो न हो तो, उसमें बृथा मोह वश क्यो 
:होता हैँ? जिस स्तन पर लटकती हुई मोती की माला की शोमा; 
सेरु पर शोभती गङ्गा की धारा के समान शोभती हैं, ऐसा 
मानते हो, उसी स्त्री के स्तन को दूर के प्रदेश रूप श्मशान भूमि 
खे एक समय मरने पर बहुत से चावल के पिण्ड के समान कुत्ते सब 
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प्रीतिपूवेक खाते हैं, स्त्रियां पापरूपी अग्नि की ज्वाला [के समानः 


है, क्योंकि जैसे अग्नि की ज्वाला के ऊपर के भाग में काजल होता है, 


उसी प्रकार “यह स्त्री रूप पापाग्नि ज्वाला केश रूपी काजल को 


मस्तक पर घारण करती है, जैसे अग्नि की ज्वाला. देखने में सुन्दर; 


प्रकाशमान्‌ है परन्तु उसका स्पशं दुःख देनेवाला है, उसी प्रकार यह 


स्त्री भी देखने में सुन्दर होती है, परन्तु उसका स्पशं दुःखदायी है, 


ओर जैसे प्रसिद्ध अग्नि तृणादिक को जला देती है, उसी' प्रकार यह 


स्त्री रूपी पापारिन की शिखा पुरुषरूप तृण आदि को जला देती है, 


वासना के कारण सुन्दर और विवेक से नीरस स्त्रियां, नरकाग्नि जो 
अति दूर अर्थात्‌ यम पुरी में जलती है, वह देखने में सुन्दर परिणामः 


में दारुण इन्धन रूप है। काम नाशक व्याध ने मूढ़ चित्त वाले नर 
रूप पक्षियों के अङ्गो को बांधने के लिये संसार रूप वन में स्त्री रूप 


जाल फँलाया है । द्रव्य रूप कादों में फिरने वाला, जन्म मरण रूपी 


पल्बल [ अनेक तालाब ] का मत्स्य रूप पुरुष को खींचनेवाली 


दुर्वासना रूप रज्जु से बाघी हुई वडिश [ मच्छली फसाने का काँटा |; 


के साथ चुने हुए माँस पिण्ड के समान स्त्री है । सकल दोष रूपी रत्नों 


को रखने वाले सन्दुक की तरह और दुःख देनेवाली खला रूप स्त्री 


का मुझे सवंदा प्रयोजन नहीं है । यहाँ मांस है, तो यहाँ रुधिर है, 


ओर यहाँ हड्डियाँ हैं, इस प्रकार शरीर के पदार्थ हैं, ऐस होने से' 
कितने दिनों तक मोह से है व्रह्मन्‌ ! स्त्री-विषय सुन्दरता को पाता 
है। जिसको स्त्री है, उसको भोग को इच्छा है, जिसको स्त्री ही नहीं 


है उसको भोग का सम्भव कहाँ से है ? जिसने स्त्री का त्याग किया, 


उसने संसार का त्याग किया, और जगत्‌ का त्याग करने से पुरुषः 


सुखी होता है। 


पुत्र सम्बन्धी -विवेक ब्रह्मानन्द नामक पश्चदशी के प्रकरण में 


बतलाया है-- 
“अलभ्यमानस्तनयः पितरो क्लेशयेच्चिरम्‌ । 
लब्धोऽपि गर्भपातेन प्रसवेन च बाधते ॥. 
जातस्य ग्रहरोगादिः कुमारस्य च मूर्खता । 
उपनीतेऽप्यविद्यत्वमनुद्वाहश्च पण्डिते ॥ 
यूनश्च  परदारादिदोरिद्रय॑ च ढुठुम्त्रिनः । 
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पित्रोदुःखस्य नास्त्यन्तो धनी चेन्म्रियते तदा ॥” इति । 

नहीं प्राप्त हुआ पुत्र माता-पिता को चिरकाल तक दुःख देता है: 
और गर्भ से प्राप्त हुआ गर्भपात द्वारा और प्रसव वेदना से कष्ट देता 
है। उत्पन्न हुए पुत्र अनन्तर बालग्रह और रोग आदि से माता-पिता 
को दुःख होता है, और कुमार अवस्था होने पर उसको मूखंता दुःख' 
देती है। उपनयन संस्कार करने पर भी यदि वह विद्या हीन हुआ तो 
उससे भी माता-पिता को दुःख होता है। युवा होने पर परदार 
लम्पट होता है तो भी माता-पिता को दुख होता है। यदि वह. पुत्रः 
बहुवाला हुआ तो अनेक कुटुम्बी हुआ और उसकी दरिद्रता अवस्थाः 
हो तो भी माता पिता को खेद होता है। घनवान हुआ और यदि बहुः 
मर गया तो माता-पिता के दुःख की सीमा नहीं रहती है-- 


यथा विद्याधनक्रोधयोपित्पुत्र-विषयाणां मलिनवासनानाँः 
विवेकेन ग्रतीकारस्तथाऽन्यासामपि यथायोगं शास्नैः स्वयं युक्त्या 
दोपं विविच्य प्रतीकारं कुयोत्‌ । कृते च श्रतीकारे जीवन्सुक्ति- 
रक्षणं परमं पदं लभ्यते । £ 
तदाइ वसिष्ठ॑-- ˆ 
विद्या, धन, क्रोध, स्त्री, ओर पुत्र सम्बन्धी मलिन वासनाओं कोः 
निवृत्ति जैसे विवेक से होती है, उसी प्रकार अन्य वासनाओं को- जो" 
जो वासनायें अन्तर में प्रतीत हुई हों उनकी भी शास्त्र ओर युक्ति सेः 
निवृत्ति करें। ऐसा करने से जीवन्मुक्ति रूप परम पंद ` की. प्राप्तिः 
होती है । ऐसा भगवान्‌ वसिष्ठ मुनि कहते हैं-- 
“वांसनासंपरित्याथे यदि यतनं करोष्यल्म्‌ । 
तास्ते शिथिलता यान्ति सर्वाबिव्याधय; क्षणात्‌ ॥ 
पौरुषेण प्रयत्नेन बलात्‌ सन्त्यज्य वासनाः । - 
स्थितिं बध्नासि चेत्तहि पदमासादयस्यलम्‌ ॥” इति ।` ` 
हे रामचन्द्र ! यदि तुम वासना के त्याग के लिए पूणं यत्त करोगे 


तो, क्षण भर में सारी आधि-व्याघियाँ शिथिलता को प्राप्त होगी । 


पुरुषार्थं के बल से वासनाओं का त्याग कर [ वृत्ति की | स्थितिः 
(जो स्वरूप में ) बाँघोगे तो पूर्ण ऐसे परम पद को पाओगे । 
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नन्यत्र पौरुपः प्रयत्नो नाम पूर्वोक्तो विषयदोषविवेकः । स च 
'नो पुनः पुनः क्रियमाणोऽपि प्रत्रलेन्द्रियव्यापारैणामिभूयते । 
तदुक्तं भगवंता -- 
शङ्का--यहाँ पुरुषार्थ अर्थात्‌ विषय दोष-सम्बन्धी विवेक समझाना 
है । परन्तु इस विवेक के होने पर भी अति प्रबल इन्द्रियों का वेग इस 
विवेक का घ्वंस कर डालता दै यह वात भगवानु ने भगवद गीता 
अ० २। श्लो० ५० से ५७ में कही है-- 
. “यततो पि कोन्तेय ! पुरुषस्य विपश्चितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥ 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनुविधीयते । 
तदस्य इराति प्रज्ञा वायुरनावमिवाम्मसि ॥ इति । 
हे कोन्तेय ! यत्न करते हुए विद्वान्‌ पुरुष को भी व्याकुल करते 
चाली इन्द्रियां बलात्कार से ( उसके ) मन को हरती है । जैसे वायु 
समुद्र में ताव को इधर उधर घुमाता है, वेसे मन विषयों में प्रवृत्त 
इए इन्द्रियों में जिस-जिस इन्द्रिय को प्राप्त करता है, बही ( इन्द्रिय ) 
इस मनुष्य की बुद्धि को डुबा देती है । 4 
एवं तद्यत्यज्नविवेकरक्षार्थमिन्द्रियाणि निरोद्धव्यानि तदपि 
तत्रेवोत्तरः्होका भ्यां दशितम्‌ । 
इन्द्रियाँ विवेक का ध्वंस करती हैं, अतः उत्पन्न हुए विवेक की 
रक्षा'के लिये इन्द्रियों का निरोध करना चाहिये | यह बात भगवान्‌ ने 


"उसी स्थान में ऊपर के श्लोकों के बाद दो श्लोकों में कही है :-- 


“तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 

चशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 

तस्माद्यस्य महाबाहो ! निग्रहीतानि सरवण! । 

इन्द्रियाणी न्रा थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥” इति । 

स्मृत्यन्तरे5पि!-- अ डय 
उन सब इन्द्रियों को भल्रीभाँति रोक कर मेरे में विश्वास कर 


एकाग्र चित्त हो । क्योंकि जिसकी इद्धियाँ अगते अग्रोन हैं, उसको 
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बुद्धि स्थिर कही. जाती है । इसलिये हे महाबाहो ! ( अर्जन ) जिसने 
अपने इन्द्रियों को सब विषयों से खींच लिया हैं, उसक्री वुद्धि स्थिर 


महुई है 
अन्य स्मृति में भी कहा है-- 
“ध्यः पाणिपादचपलो न नेत्रचपलो यतिः । 
DN 
न च वाकूचपलवमिति शिष्टस्य लक्षणम्‌ ॥ इति ।. 
एतदेवान्यत्र सङ्ग्रहविवरणाभ्यां स्पष्टीकृतम्‌ । 
संन्यासी हाथ, पांव, चंचल न र्खे, नेत्र चंचल न रबखे, अर्थात्‌ क 
प्रयोजन के सिवाय निर्व्यापार रक्खे, वाणी भी चपल न रक्खे' अर्थात्‌ 
विशेष प्रयोजन के विना भाषण भी न करे, ये संब शिष्ट पुरुषों के 
लक्षण है । 
इस अर्थ को, हो अन्यत्र सङक्षेप में इसी प्रकार विस्तार से स्पष्ट 
किया है-- 
(अजिह्वः पण्ठक! पहुरन्धो वधिर एव च । 
मुग्धश्॒ मुच्यते भिक्षुः षड्भिरेतेने संशय; ॥” ‘oi 
जिह्वारहित, क्लीब, लंगड़ा, अन्धा, बहिरा, ओर मूढ़ भिक्षु 
` अजिह्वस्वादि छः गुणों से मुक्त होता है। इसमें लेश मात्र भी संशय 
जही है। .. 
“इद्मिष्टमिदं नेति योऽभ्नन्नपि न सञ्जते । 
हितं सत्यं मितं बक्ति तमजिहं प्रचक्षते ।” ` | 
. भोजन समय में जो पुरुष को भोजन करता हुआ भी “यह पदार्थ 
तो मुके प्रिय है, यह मुझको प्रिय नहीं है' इस प्रकार भोज्य पदाथो में 
. आसक्ति को प्राप्त न हो और हित, सत्य, और ( जरूरत के लायक ) 
बोलता है उसे “अजिह्व कहते हैं । “ र 
“अद्य जातां यथा नारीं तथा षोडशतािकीप्‌ । 
शतवर्षो च यो दृष्टा निर्विकारः स षण्डकः ॥? 
जिस प्रकार आज को पैदा हुई तथा १०० वर्ष को स्त्री. को देख 
“कर पुरुष निर्विकार रह जाता उसी प्रकार १६ वष स्त्री को भी देख- 
कर जो पुरुष तिविकार चित्तवाला रहता है वह षण्ढ होता हे । 


NRG 


््टरक०७०६७>० 


१५४ भाषाटीकासहितजीबन्मुक्तिविवेके 


“शिक्षार्थमरनं यस्य विण्मूत्रकरणाय च। 
योजनान्न परं याति सर्वथा पच्ञुरेव सः ॥” 


जिसका भ्रमण करना केवल -भिक्षा के लिए तथा मल-मूत्र केः 
त्यागनें के लिये ही है, और जो एक योजन से अधिक नहीं चल सकता 
है अर्थात्‌ जिसका निष्प्रयोजन जहाँ तहाँ भटकना नहीं होता है। वहः 


सर्वथा पङ्गु ही है। 
“तिष्ठतो ब्रजतो वाऽपि यस्य चक्षुने दूरगम्‌ । 
चतुयुंगां शवं त्यक्त्वा परित्राट्‌ सोऽन्ध उच्यते ॥” 


ठहरे हुए या चलते हुए जिसकी दृष्टि १६ हाथ भूमि से उपरांत 
दूर न जाती हो वह संन्यासी “अन्ध” कहलाता है । 


“हितं मितं मनोरामं वचः शोकापहं च यत्‌ । 
श्रुत्वा यो न श्ृणोतीव बधिरः स प्रक्रीतिंतः ॥” 


हित, अहित, मनोहर और शोक को उत्पन्न करने वालेःवचनः 
को सुनकर भी न सुनने के समान जो. रहता है, अर्थात्‌ उससे हषं-शोकः 


- युक्त नहीं होता है, वह “बधिर” कहताता है। 


“सान्निध्ये विषयाणां च समथोऽविकलेन्द्रियः । 
सुप्ततद्‌ वर्तते नित्यं भिकषु्ुग्धः स उच्यते ॥” 

. विषयों को समीपता हो और स्वयं भी भोगने में सामर्थ्य वालाः 
ओर अविकल इन्द्रिय वाला हो तो भी जो निद्रावश होने के समानः 
वर्ताव करता है, वह भिक्षु मुरध कहलाता है । 

` “न निन्दां स्तुति कुर्या कि चिन्मर्मणि स्पृशेत्‌ । 
नातिवादी भवेत्तदत्‌ स्त्र समो भवेत्‌ ॥ 
न सम्भाषेर्ल्नयं कांचित्पूवेद्शं च न स्मरेत्‌ । 


कथां च वर्जयेचासा न पश्येक्लिखितामपि ॥” इति ॥ ` 


किसी की निन्दा या स्तुति न्‌ करे, किसी को ममंवेधी वचन त 
सुनाये, अत्यन्त भाषण करने वाला न हो, सर्वत्र सम स्वभाव वाला: 


हो, किसी: भी स्त्री के साथ बात न करे। पहले की देखी हुई स्त्री काः' ' 
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स्मरण न करे। स्त्री सम्बन्धी बात भी न करे। उसी प्रकार स्त्री के. 
चित्र को भी न देखे । 

यथा बश्रिद्त्रती नक्तेकथुक्तोपवासमौनादित्रते सङ्करप्यः 
सावधानो अंशमकृत्वा सम्यकू पालयति, तथेवाऽजिहृत्वा दिन्रतेः 
स्थितः सावधानो विवेकं पालयेत्‌ । तदेवं विवेकेन्द्रियनिरोधाभ्यां 
दीघेकालनेरन्तर्यसत्कारसेवितास्यां भैतर्यादिभावनासु प्रतिष्टिता § 
स्वासुरसम्पद्ूपा मलिनवासनाः क्षीयन्ते । ततो निःथासोच्छास- | 
चन्निमेषोन्मेषच्च पुरुपप्रयत्रमनन्तरेण ्रवर्तमानामिमैत्र्यादि-- 
वासनाभिर्लोके व्यवहरन्नपि तदीयसाकल्यवेकल्यानुसन्धानं चित्ते. 
परित्यज्य निद्रातन्द्रामनोराज्यादिरूपाः समस्तचेष्टाः प्रयत्ननः 
शान्ताः कृत्वा चिन्मात्रवासनामभ्यसेत्‌। स्वतस्ताबदिद्‌ं जग- 
बिजडोभयात्मकं भासते। यद्यपि शब्दस्पशोदिजडवस्तुभासनाये- 
चेन्द्रियाणि सृष्टानि 

“प्राञ्चि खानि व्यतृणत्स्वयम्भ्रु;” 

इति श्रुतेः, तथापि चेतन्यस्योपादानतया बजेयितुमशक्य- 
त्वात्‌ चैतन्यपूर्वेकमेव जडं भासते । 

“तमेव भान्तमनुभाति सवं तस्य भासा सर्वमिदं विभाति’? 

इति श्रुतेः। तथा सति पञ्चाद्‌ भासमानस्य प्रथमतो. 
भासमानमेव चेतन्यं वास्तवं रूपमिति निश्चित्य जडपुपेक्ष्य 
चिन्मात्रं चित्तं वासयेत्‌। 

एतच्च बलिशुक्रयोः प्रश्नोत्तरास्याँ विस्पष्टमचगम्यते । 


जैसे कोई ब्रत करनेवाला पुरुष रात्रि में एक भुक्त, उपवास, या 
मौन आदि ब्रतों का संकल्प कर, सावधानी से उसके सारे नियम को 
पालन करता है, किसी दिन भी उसको छोड़ता नहीं है, उसी प्रकार 
पूर्वोक्त अजिह्नत्व आदि ब्रतों में स्थित पुरुष भी सावधानी से भली- 
भाँति विवेक का पालन करे। इस प्रकार चिरकाल पर्यन्त निरन्तर 


_ और आदर पूर्वक सेवित विवेक तथा इर्ट्रियःनिरोघ का पूर्वोक्त 
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'मेत्री आदि भावनाओं के स्थिर होवे से, आसुरो सम्पत्ति रूप मलिन 


वासतायें क्षय को प्राप्त होती हैं। उनका क्षय होने से श्वास, उच्छ- 


"चास के समान या आँख बम्द करने ओर खोलने के समान पुरुष 


प्रयत्न के बिना प्रवृत्त मैत्रो आदि वासनाओं के कारण जगत्‌ में व्यवहार 
करते हुए भी, कदाचित्‌ वह व्यवहार यथार्थ सिद्ध हो या उसमें कोई 
-कमी रह जावे तो भी उसके बारे में चित्त में चिन्ता का त्याग कर 
तथा निद्रा, तन्द्रा तथा मनोराज्य ( मन की झूठी तरंगों, ) को भी 


, “प्रयत्न से शान्त कर इस प्रकार चैतन्य वासनाओं का अभ्यास करे । 


यह जगत्‌ स्वतः चैतन्य ओर जइ-ये दो रूपों सें भासमान होता 
है । यद्यपि “ब्रह्मा ने इर्द्रियों को -विषयाभिमुल कर इनका हिंसन 
“किया” इस प्रकार श्रुति कहती हैं। इसलिये, यद्यपि शब्द स्पर्शं आदि 


` जड़ पदार्थों को ही प्रकाश करने के लिये इन्द्रियों को रचा है । तथापि 


जड़ का ( विवत्तं ) उपादान कारण चैतन्य होने से जड़ पदार्थ उससे 


क पृथक्‌ न हो सकने से चैतन्यपूवंक ही जड़ पदार्थ का भान होता है । 


“उसके ही भान सें सब भासमान होता है, उस परमात्मा के 
"प्रकाश से ये सब भासमान होते हैं” ऐसा श्रुति भो कहती है । अत 
एवं चैतन्य या जिसका प्रथम भान होता है वही पीछे से भासमान 


- जड़ पदार्थों का वास्तव स्वरूप है । ऐसा निश्चय कर जड़ पदार्थ की 


उपेक्षा कर चैतन्य की ही वासना को आरूढ करे। यह बात बलि और 
-शुकाचार्य के सम्वाद से स्पष्ट जान पड़ती है-- 

“किमिहास्तीह किम्मात्रमिद्‌ किम्मयमेत्र. च । 
कस्त्वं कोऽहं क एते वा लोका इति बदाऽऽशु मे ॥ 
चिदिहास्तीह चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च। 

. चित्त चिदहमेते च जोकाश्रिदिति संग्रहः ॥”” इति । 

यहाँ क्या है ? यह सब किस रूप में हैं ? यह कोन है? तुम कौन 

-हो ? में कोन हुं ? और यह लोक कौन है? शीघ्र मुझे कहो । इस 


भाँति बलि राजा ने पूछा तब. शुक्राचाय॑ ने उत्तर दिया कि यही : 


चैतन्य है, ये सब चेतन्य हो है, तू चैतन्य है, मैं चैतन्य स्वरूप हूँ, तथा 
यह लोक भी चैतन्य स्वरूप है, यह थोड़े में उत्तर हे। : 

यथा सुवणकार; कटक, विक्रीणन्नपि बलयाकारस्य गुण- 
'दोषाबुपेक्ष्यगुरुत्ववणयोरेब मनः प्रणिधित्सति तथा चिन्मात्र 
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सनः ग्रणिधातव्यस्‌ । यावता कालेन जडं समेथैवोपेक्ष्य चिन्मात्रे 
मनसः ग्रवृत्तिनिश्वासादिवत्‌ भाविकी सम्पद्यते तावन्तं कालं 
चिन्मात्रवासनायां प्रयतेत ॥ 


जैसे सोनार सोने के कड़े. को वेचता हुआ भी कड़ा के आकार. 
गत गुण दोष पर हृष्टि न देकर केवल उसके रङ्ग और तौल पर हो . 


सन लगा कर देखता. है-( ऐसा कड़ा लेने वाला करता है ) उसी: : | | 


प्रकार मुमुक्षु पुरुष मिथ्या नामखूपात्मक जड़ “के पहिले भातमान. 
चैतन्य पर ही मन स्थिर कर जैसे श्वास उच्छवास रूप क्रिया बिना 
प्रयास, अपने आप स्वभाव से ही होती है--. ; 

उसी प्रकार जड़की उपेक्षा कर केवल चैतन्य में ही मत की 
स्वाभाविक प्रवृति न हो जाय तब तक चैतन्य वासनाओं का अभ्यासः 
- करे। र 


नन्वादावेव चिन्मात्रचासनाऽस्तु, तयैव मलिनवासनानिवृत्तेः,. 
किमनेनान्तर्गइना मेत्र्याद्यभ्यासेनेति चेन्न । 
` शङ्खा-पहिले चिन्मात्र वासना का ही अभ्यास करे और मलिन _ 
वासना की निवृत्ति भी इस चिन्मात्रवासना से ही होगी तो पीछे मैत्री 
आदि शुभ वासना के अभ्यास के वीच व्यर्थं हाथ डालने का क्या 
प्रयोजन है? ; 
चिठ्ठासनाया अग्तिष्टितस्ग्रसङ्गात्‌ । यथा कुट्टिमदात्व- ` 
. व्यतिरेकेण क्रियमाणमपि स्तस्भकुल्यात्मक गृह न प्रतितिष्ठति । 
यथा वा विरेचनेन प्रबदोपमनिःसाये सेवितमप्योषध ना5डरोग्य-. 
करं तइत्‌ । र 2 
समाधान--मैत्री, मुदिता आदि. शुभ वासनाओं का अभ्यास किये 
बिना चैतन्य वासना स्थिर नहीं होती है। जैसे नेव ( दीवार का ) 
के मजबूत किये विना खम्भै, मीत आदि का समुदाय रूप घर चिर- 
काल तक नहीं ठहर सकता है, जेसे जुलाब लेकर सब दोषों को 
निकाले विना रसायन का सेवन करने से रोग को कुछ लाभ नहीं 
होता है, उसी प्रकार मैत्री आदि शुभ वासनाओं का अभ्यास किये" 
विना पहिले से ही चैतन्य वासना सिद्ध नहीं हो सकती है। . | 
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ननु “तामप्यथ परित्यजेत्‌” इति. चिन्मात्रवासनाया अपि 
'परित्याज्यत्वमवगम्यते । चिन्मात्रं परित्यञ्यान्यस्य कस्य 
'चिदुपादेयस्याऽऽभावात्‌ । 

"उस चिन्मात्र वासना का भी पीछे त्याग करो इस भाँति 


चित्मात्रवासना को भी हेय गिना है, अतः योग्य नहीं है, क्योंकि 
चैतन्य का त्याग कर, उसके विना अन्य कोई पदार्थ उपादेय नहीं है। 
नायं. दोपः । द्विविधा चिन्मात्रचासना-मनोबुद्विसमन्िता 
~ च ° C रो mc Ce 
-तद्राहता चेति। करण सनः, कतदत्वापाथचु्ः । तथा च 
सत्यप्रमत्तोब्हमेकाग्रेण मनसा चिन्मात्रं भावयिष्यामीति) एताइशेन 
| कतेकरणाचुसन्धानेन समन्विता प्राथमिकी या चिन्मात्रवासना 
च्यानशब्दाभिधेया तां परित्यजेत्‌ । या त्वभ्यासपाटवेन कतेस्वा- 
दयनुसन्धानावघानरहिता समाधिशब्दाभिधेया ताञ्ुपाददीत । 
'घ्यानसमाध्योस्तु लक्षणं पतञ्जलिः सत्रयामास । 
समाधान--यह दोष वास्तविक नहीं है, क्योंकि, दो प्रकार की 
- -चिम्मात्र वासना है, .एक मन-बुद्धि-सहित, ओर दूसरी मन-बुद्धि- 
“रहित । मन यह करण सभी ध्यान आदि आन्तर क्रियाओं का साधन 
:है, और बुद्धि कतृंत्व की उपाधिरूप है अर्थात्‌ मैं अमुक कार्य करता 
हँ, इस प्रकार की वृत्ति बुद्धि का स्वरूप है, इसलिये, सावधान हूँ, 
-एकाग्र मन से केवल चैतन्य की भावना करूँगा, इस प्रकार कर्ता 
« बुद्धि ) और करण ( मन ) का अनुसन्धान पूर्वक जो आरम्भ काल 
“में चिन्मात्र वासना है, उसका ध्यान यह नाम हैं, इस मन-बुद्धि-पुर्वक 
`चिन्मात्र वासना का त्याग करे, और अधिक अभ्यास से बुद्धि और 
मन के अनुसन्धान के विना सम्राध नाम की चिद्वासता है, उसको 
ग्रहण करे | ध्यान और समाधि का लक्षण भगवानु पतञ्जलि ने सूत्रों- 
"द्वारा कहा है-- 
“तत्र गरत्ययैकतानता ध्यानम्‌’ । ( पा० सू० ३२ 
~ ९ 
'ताइशे समाघौ दौधेकालनेरन्तयसत्कारेः सेविते स्थेयं 
- एब्ध्चा पश्चात्कतेकरणानुसन्धानपरित्यागार्थो यः प्रयत्नस्तमपि 
"परित्यजेत्‌ । क " 


tessa 
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नामि आदि स्थानों में ध्येय के अवलम्बन ज्ञान की जो स्थिरता 
“लगातार प्रवाह और उसमें दुसरे ज्ञान का अभाव होता है, उसे ध्यान 
“कहते हैं। जिससे ध्यान का संस्कार मात्र.रह जाय और स्वरूप शुन्य 
“के समान हो जाय उसे समाधि कहते हैं। 

चिर काल तक आदर पूर्वक निरन्तर सेवन कर समाधि में 
“स्थिरता प्राप्त -करने के बाद मन बुद्धि के अनुसन्धान को त्यागने के 
' लिये प्रयत्न का भी त्याग करे। 


नन्वेचं सति तत्त्यागयत्नोऽपि परित्याज्य इत्यनवस्था 
स्यात] ` र 
शद्भा--इस तरह तो जैसे मन, बुद्धि के त्याग के निमित्त यत्न 
“का त्याग करे, उसी प्रकार इस त्याग के निमित्त प्रयत्न का त्याग करे, 
पीछे उस त्याग के निमित्त प्रयत्न का त्याग करे, इस भाँति अनवस्था 2 
दोष प्राप्त होगा । ८ 
सैवस्‌। कतकरजोन्यायेन स्वपरनिवर्तकत्वात्‌। यथा कलुषिते 
जले ग्रक्षिसं कतकरज इतररजसा सह स्वात्मानमपि निवतेयति 
तथा त्यागार्थः प्रयत्नः क्ेकरणाबुसन्धाने निवत्तेयन्स्वात्मान- 
सपि निवर्तयिष्यति । निवत्ते न तस्मिन्मलिनवासनावच्छुद्भ 
वासनानामपि क्षीणस्वाननिवीसनं मनोज्वतिष्ठते । एतदेवाभिप्रेत्य 
वसिष्ठ आह । 
समाघान--जेसे मलिन जल में डालने से निर्मली के फल की घुलि 
"इतर धुलि के साथ अपना भी नाश कर डालती है, उसी प्रकार कर्ता 
(बुद्धि) और करण ( मन ) के अनुसन्धान का त्याग के लिये किया 
हुआ यत्न, कर्ता तथा करण के अनुसन्धान को निवृत्ति करेगी । 
“यह यत्न निवृत्त हुए पीछे मलिन वासना के समान शुद्ध वासना में 
"भी क्षीण होने से मन, वासना शुन्य रह जाता है। इसी अभिप्राय से 
' भगवान्‌ वसिष्ठ ने कहा है— 
“तस्माद्वासनया बढ युक्तं निर्वासनं मनः । 
राम ! निवोसनीभावमाइराऽऽछविवेवकतः ॥ 
' बासना सहित मन बद्ध हे ओर वासना रहित मन मुक्त है, अत 
“एव हे राम ! विवेक द्वारा शीघ्र निर्वासनापन की प्राप्ति करो= 
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“सस्यगालोचनार्सस्याद्ठासना प्रविलीयते । 
चासनाविरये चेतः शममायाति दीपवत्‌ ॥” इति। ` 


यथार्थं विचार पूर्वक सम्पूणं जगत्‌ का बाधख्पत्याग होने से 
चासनायें लय को प्राप्त होती हैं, और वासनाओं का लय होने सेः 


जैसे दीप शान्त होता है, उसी प्रकार वासनायें शान्त हो जाती हैं। . 
“यो जागति सुषुसतिस्थो यस्य जाग्रन्न विद्यते । 
यस्य निर्वासनो बोध; स जीवन्सुक्त उच्यते ॥” इति । 


जो अविद्या रूप निद्रा के उड़ जाने से जागते हुए भो सुषुप्ति मै 


स्थित पुरुष के समान केवल स्वरूप में स्थित हैं, जिसका ज्ञान के 


दवारा देहेर्द्रिय का बाघ हो जाने से इन्द्रियों के द्वारा विषयों का ग्रहण 
छप जाग्रत्‌ अवस्था नहीं है, तथा जिसको जाग्रत्‌ वासना से हुई स्वप्नः 


अवस्था भी नहीं है, वही जीवन्मुक्त पुरुष कहलाता है । 
/मुपुप्तिवत्‌ ग्रशमितभाववृत्तिना 
स्थितं सदा जाग्रति येन चेतसा । 
कलाम्बितो विधुरिव यः सदा बुधै- 
निषेव्यते मुक्त इतीह स स्मृत ॥” इति च । | 


` जैसे सुषुप्ति अवस्था में चित्त विषयाकार नहीं होता है, उसी . 


प्रकार जाग्रतु अवस्था में भी जो विषयाकार वृत्ति से रहित चित्त से 
स्थित है. तथा जिसको कलावाव्‌ चन्द्रमा के समान ही विवेकी पुरुष 
निरन्तर सेवन करता है, वह पुरुष मुक्त कहलाता है। 
- #हदयात्सम्परित्यज्य सर्वमेव महामतिः । 
यस्तिष्ठति गतब्यग्रः स शुक्तः परमेश्वरः ॥? 


जो महामतिं पुरुष हृदय के सब विषयों को त्याग कर चित्त कीः 


च्यग्रता से मुक्त रहता है, वह मुक्त साक्षात्‌ परमेश्वर है। 
“समाधिमथ कर्माणि मा करोतु करोतु वा । 
हृदयेनास्तसर्वाशो युक्त एवोत्तमाशयः ॥ ` 
'नेष्कम्येण न तस्याथंस्तस्याथोंऽस्ति कर्मभिः । . - 
` न समाधानजप्याभ्यां "यस्य निर्वासनं मनः ॥ - 
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विचारितमरं शाखे चिरम॒दुग्राहितं मिथः । 
संत्य क्तवासनान्मोनाइते नास्त्युत्तमं पदम्‌ ॥ इति । 
जिसके हृदय की आशायें निवृत्त हो गयी हैं, वह पुरुष समाधि या 


सत्कर्म करे या न करे, परन्तु वह उत्तम आशयवाला पुरुष सदा मुक्त 
ही है। जिसका मन वासना रहित है, उस पुरुष के लिए कर्म के 

त्याग का कोई प्रयोजन नहीं है, उसी तरह उसको कर्म करने से कोई 
फल नहीं है, तथा समाधि या जप का कोई प्रयोजन नहीं है, पूर्ण. 
रीति से शास्त्रों का विचार किया हो तथा परस्पर चर्चा के हारा 


शास्त्रों का तात्पय्ये एक दूसरे को ग्रहण कराया भी हो तब भी 


` वासना त्याग रूप, मौन के विना उत्तम पद की प्राप्ति नहीं होती है। - 


न च निर्वासनमनस्कस्य जीवनद्देतुन्यवहारो रुप्येतेति- 
शाङ्कनीयम्‌ । किं चक्षुरादिव्यवहारस्य लोपः १, कि वाः 
मानसव्यवहारस्य ? । तत्रा55द्यमुद्दालको निराचष्टं-- 


वासनारहित मनवाले पुरुष का. कोई भी व्यवहार यथार्थसिद्ध 
नही हो सकता है, ऐसी यहाँ शङ्का न करनी चाहिए । वर्योकि चक्षु 


आदि इन्द्रियों का व्यवहार और मानस व्यवहार ये दो प्रकार के _ 
. व्यवहार हैं। इनमें से कोई व्यवहार सिद्ध नहीं होता? इनमें सेः 


प्रथम पक्ष का उद्दालक मुनि खण्डन करते हैं-- 
“बासनाहीनमप्येतच्नक्षुरादीन्द्रिय. स्वतः । 
प्रवतेते बहिः स्वार्थे बासना नात्र कारणम्‌ ॥” इति । 
द्वितीयं वसिष्ठो निराचष्टे-- 
ये चक्षु आदि इन्द्रियाँ वासना के विना भी, अपने विषय के प्रति 
स्वयं हो प्रवृत्त होती हँ । इन्द्रियों. का अपने-अपने विषयों के प्रति 
प्रवृत्त होने में कोई वासना कारण नहीं है. । 
वासनां के क्षय होने से मानस व्यवहार भी बन्द नहीं होता है, 
यह वसिष्ठ मुनि कहते है । - > 
“अयत्नोपनतेष्वक्षिदिळव्येपु यथा पुन; । 
नीरागमेव पतति तदत्कार्येषु धीरधीः ॥” इति । 
ताइश्या थिया ग्रारब्धभोगं स एबोपपादयति-- 
११ जी० प्र० 
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रास्ता चलते, विना यल के प्राप्त हुई नाना दिशाओं की वस्तुओं 
'पर जैसे इष्टि राग के विना जाती है, उसी प्रकार विवेकी पुरष के 
अन्तःकरण की वृत्तियाँ सब कामों में राग के विना ही प्रवृत्त होती है। 
राग रहित बुद्धि के द्वारा प्रारब्घमोग मो सिद्ध होता है; ऐसा 
वसिष्ठ जी कहते हैं-- ` 
&प्रिज्ञायोपमुक्तो हि भोगो भन्रति तुष्टये। 
~ AS च्छ ~ 
विज्ञाय सेव्रितश्चोरो मेत्रीमेति न चौरताम्‌ ॥ 
अशक्लितोपसंप्राप्ता ग्रामयात्रा यथाऽषध्यगेः । 
च्छ _ ~ 
रक्ते तद्वदेव ज्ञेर्भोगश्रीरवलोक्यते ॥” इति । 
सोगकारेऽपि सवासनेभ्यो नित्रीसनस्य विशेषमाह-- 
जैसे चोर को चोर रूप से जान कर उसका सेवन करने से वह 
चोर मित्र हो जाता है, किन्तु वह अपनो चोरी नहीं करता हैं, वेसे 
विषय भोग में जो-जो दोष हैं, उनको यथार्थं जानकर उसके भोगने 
रे तृष्णाओं को नहीं बढ़ाकर सन्तोष हो उत्पन्न करते हैं। जेते 
सुसाफिर नीडर हुआ ग्राम यात्रा ( एक के पोछे एक आने जाने वाले 
को ) देखता हैं, उसी प्रकार ज्ञानो भोग लक्ष्मी को (उदासोन: दृष्टि से). 
देखता है । - * 
भोग समय भी सवासन से निर्वासन पुरुष में अधिकता वसिष्ठ 
जी ने कही है-- 
“नाऽऽपदि ग्लानिमायाति हेमपद्ये यथा निश्चि । 
४ (> Ce 
नेहन्ते प्रकृतादन्यद्रमन्ते िष्टवत्मंनि ॥ 
नित्यमापूणतामन्तरश्षुब्धामिन्दुसुन्द्री प्‌ । 
आपद्यपि न मुश्चन्ति शशिनः शीततामित्र ॥ 
अब्धिवद्धतमयाँदा भवन्ति विगताशया! । 
नियतं न विपुश्वन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ इति । 
जनकस्यापि समाधिव्युरिथितस्येशचमेत्राऽऽचरणं पठ्यते । 
जसे सोने का कमल ( बनावटी होने से) रात्रि में भी नहीं 
-कुम्दलाता है वैसे ही जोवत्मुक्त पुरष आपत्ति में भो दीनता के बश में 
जही होता है, प्रवाह प्राप्त कार्य्यं के सिवाय अन्य कार्य के करने को 
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“इच्छा नहीं होती है, ओर शिष्ट पुरुषों के ही मार्गे का अनुसरण कर 
आनन्द को प्राप्त करता है । चन्द्रमा के समान और वैसा ही शीतल 
“विकार रहित ऐसी पूर्णता को आपत्‌ काल में भी नहीं: छोड़ता हैः 
“वासना-रहित महान्‌ पुरुष समुद्र को भाँति मर्यादा को नहीँ छोड़ता 
है, उसी तरह सूर्य्य के समान नियम को नहीं छोड़ता है । 
समाधि से उठने के बाद जनक का भी उसी प्रकार आचरण 
-योगवातिष्ठ में कहा गया है-- 
` “तृष्णीमथ चिरं स्थित्वा जनको जनजीवितम्‌ | 
वयुत्त्यिवथिन्तयासास मनसा शमशालिना ॥ 
कियुपादेयमस्तीहर यत्नात्संसाधयासि किम्‌ । 
स्वतःस्थितस्य शुद्धस्य चितः का मेऽस्ति कल्पना ॥ 
नाभिवाज्छास्यसंग्राप्तं संग्राप्त न त्यजाम्यहम्‌ । 
स्वस्थ आत्मनि तिष्ठामि यन्ममास्ति तदस्तु मे ॥ 
इति संचिन्त्य जनको यथाग्नापतक्रियासमो । 
असक्तः कतुयुत्तस्थो दिनं दिनपतिर्यथा ॥ 
भविष्यं नानुसन्धत्ते नातीतं चिन्तयत्यसौ । 
चर्तमाननिमेष॑ तु हसन्नेबानुबरतेते ॥” इति । 
तदेवं यथोक्तेन वासनाक्षयेण यथोक्ता जीवन्पुक्तिभवतीति 
"सुस्थितम्‌ । - 
इति श्रीमद्विद्यारण्यमणीते जीअन्युक्तिवियेके जीवन्मुक्तिप्रमाण- 
बासनाक्षयनिरूपणं नाम द्वितीयं प्रकरणमू ॥२॥ 


बहुत देर तक शान्त रहकर जाग्रत्‌ होने के बाद शान्ति युक्त चित्त 

'हो जनक लोगों के जीवन स्वरूप आत्मस्वरूप मे विचार करने 
लगे कि इस जगत्‌ में मेरे ग्रहण योग्य क्या वस्तु है ? जिसको मैं यत्न 

से सिद्ध करूं ? स्वतः स्थित शुद्ध चैतन्य मेरी क्या कल्पना है? अप्राप्त 

“वस्तु की मैं इच्छा नहीं करता हुँ; वेसे ही प्राप्त वस्तु को नहीं छोड़ता 
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हूँ। मैं तो केवल स्वस्थ स्वरूप में ही स्थिर हँ । प्रारब्ध द्वारा प्राप्त 
जो वस्तु मेरी मानी गयी वह भले ही मेरी हो । इस प्रकार विचार 


क्र जैसे सूत्रे नारायण, अधिकार प्राप्त दिवस रूप क्रिया करते हैं; 
चसे ही जनक राजा भी आसक्ति रहित, यथाप्राप्त-क्रिया करने के 
लिये उठे। जैसे यह राजा भविष्य सम्बन्धी विचार नहीं करते हैं; 


उसी प्रकार भूतकाल का भी विचार नहीं करते और वत्तंमान क्षण. 


को तो हँसते हुए ब्यवहार करते हैं । 


इस प्रकार यथा विधि उक्त वासनाक्षय द्वारा यथार्थ-जीवन्मुक्ति. 


सिद्ध होती है, यह अत्यन्त निश्चित है। 
इस प्रकार जीवन्मुक्तिविवेक का वासनाक्षय नाम का दूसरा 
प्रकरण समाप्त हुआ ॥ 


ess 


अथ तृतीयं मनोनाशप्रकरणम्‌। ` 
अथ जीवन्धुक्तिसाधनं मनोनाशं निरूपयामः। यद्यप्य- 
शेषवासनाक्षये सति अर्थीन्मनो नश्यत्येव, तथाऽपि स्वातन्त्र्येण 
सनोनाशे सम्यगभ्यस्ते सति वासनाक्षयो रक्षितो भवति। 
` न चाजिहृत्वपण्डकत्वाद्यभ्यासेनैव तद्रक्षा सिद्धेति वाच्यम्‌ । 
'नष्टे मनस्यजिद्वस्वादीनामर्थसिद्वत्वेनास्यासप्रयासाभावात्‌ । 


मनोनाशाभ्यासस्तत्राप्यस्तीति चेदस्तु नाम ! तस्याऽऽ | 


चञ्यकत्वादन्तरेण मनोनाशमभ्यस्ता अप्यजिद्दत्वादयोइस्थिरा 
भवन्ति । अत एव मनसो नाशनीयत्वं जनक आह । 


अब जीवन्मुक्ति के साधन रूप सनोनाश का निरूपण करते हैं। 
यद्यपि सम्पूर्ण वासनाओं के क्षय होने से मन का नाश हो ही जाता 
है, तथापि स्वतन्त्र मनोनाश का यथाशास्त्र अभ्यास करने से वासनः 
गक्षय को रक्षा होती है, अर्थात्‌ वासना फिर उदय होने योग्य नहीं 
“रहती है । मौन होना नपुंसक होना आदि पूर्वोक्त साधनों के अभ्यास 


से वासना क्षय की रक्षा सिद्ध ही है, ऐसी शङ्का यहाँ नहीं करनी | 


"चाहिये । क्योंकि मनोनाश होने से, मोन, षण्ढत्व आदि स्वयं सिद्ध 
“होने से उनके अभ्यास करने के लिये प्रयास नहीं करना पड़ता है । 


शङ्का-अजिह्वत्वादि में भी मनोनाश का अभ्यास तो हैं हो, तब 


"स्वतन्त्रता पूर्वक मनोनाश के लिये अभ्यास क्यों करेंगे । 


समाधान-मनोनाश का अभ्यास उसमें भी हो, परन्तु मनोनाश 
“के अभ्यास की आवश्यकता होने से, स्वतन्त्रता से मनोनाश का 
अभ्यास किये विना अजिह्वत्वादि साधन स्थिर नहीं रहते हैं। अत 
'एव जनक ने मन को नाश करने योग्य कहा है । 


“सहसाडुरशाखात्मफलपल्लवशाठिन । 
अस्य संसारब्क्षस्य मनोमूलमिति स्थितम्‌ ॥ 
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संकल्पमेव तन्मन्ये मनोमूलमिति स्थितम्‌। 

संकल्पभेव तन्मन्ये संकल्पोपशमेन 'तत्‌॥ „ 

शोषयामि यथाशोषमेति संसारपादपः। १ 

बुद्धोऽस्मि प्रबुद्धोडस्मि दृष्ट्योरो मयाऽऽत्मनः ॥ 

मनो नाम निइन्म्येनं मनसाऽस्मि चिरं हतः । 
बसिष्ठोऽप्याह-- 


हजार अंकुर, शाखा, पल्लव, और फल वाला संसाररूपी वृक्षः 


की जड़ मन ही है, इसमें सन्देह नहीं है; संकल्प ही उसका स्वरूप है 
इसलिये संकल्प का शमन करने के लिये मन का शोषण कर डालें, 


जिससे यह संसार रूपी वृक्ष भी सुख ही जाय। अब मैंने समझा है ।' 
मैने आत्म-घन को चुराने वाले मन नामक चोर को देखा है, इसः 
लिये अब आज मैं इसे मारता हूँ, इसने बहुत दिनों तक मुझे मारा! 


है। वसिष्ठ जी कहते हैं। 
“अस्य संसारवृक्षस्य सर्वोपद्र्वदायिनः । 
उपाय एक एवास्ति मनसः स्वस्य निग्रहः ॥ 
मनसोऽभ्युदयो नाशो मनोनाशो महोदयः । 
ज्ञमनो नाशमभ्येति मनोऽज्ञस्य हि शृङ्खला ॥ 
तावन्निशीथवेताला वढ्गन्ति हृदि वासनाः । 
'एकतस्वदढाभ्यासाद्यावन्न विजित मनः ॥ 
रक्षीणचित्तदर्पस्य निमहीतेन्द्रियद्धिपः । 
पझिन्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥ 
हस्तं हस्तेन संपीड्य दन्तैदेन्तान्विचुण्ये च । 

- अङ्गान्यङ्गैः समाक्रम्य जयेदादौ स्वकं मनः ॥ 

एतावपि धरणितले सुभगास्ते साधुचेतनाः पुरुषाः । 

पुरुषकथासु च गण्या न जिता ये चेतसा स्वेन ॥ 

हृदयविले कृतकुण्डल उल्वणकलनाविषो मनोश्रुजगः. 

यस्योपशान्तिमगमच्चन्द्रवदुदित तमव्ययं बन्दे |? इति ¦ 
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.. :. अनेक प्रकार के कण्टकरूप फल देने वाले इस संसार वृक्ष को निर्मूलः 
करने के लिए केवल अपने मन का निग्रह करे यही केवल उपाय है।' 
'मन का उदय यह पुरुष के नाश का रूप है, और मन का नाश यह: 
उसका बड़ा अभ्युदय है । ज्ञानी का मन नाश को प्राप्त होता है, भोर 
अज्ञानी का मन इसका बाँघने वाला सांकल ( जंजीर सिर ) स्वरूप 
होता है । जब तक एक परम तत्त्व के दृढ़ अभ्यास से अपने मन को 
नहीं जीतता तब तक आधी रात में नाच करने वाले पिशाचादि के 
समान हृदय में वह नाच किया करता है । 

जिसके चित्त का गर्व शांत हो गया है, तथा जिसने इन्द्रिय रूपः 
शत्रु को वश में कर लिया है, उसकी सोगवासनायें शीतकाल में हिम 
पड़ने से कमल के नाश के समान नष्ट हो जाती-हैं। हाथ से हाथ दाब: 
कर, दातों से दाँत को पीस कर और अंक्ञो से अंङ्ग मरोड़ कर भीः 
प्रथम अपने मन को जीते। वे ही पुरुष इस विशाल भूमण्डल में 
भाग्यवान्‌, बुद्धिमान्‌ है ओर पुरुषों में भी ऐसे की ही गणना पुरुषों में: 


: हो सकती है। हृदय रूपी बिल में फण फँलाकर बैठा हुआ ( सपे ) 


सङ्कल्प विकल्प रूप जिसका भयङ्कर विष है, ऐसा मनरूपी सर्प 
जिसके द्वारा मारा गया है, उस उदय पाये हुए पूर्ण चन्द्रमा के समानः 
निर्विकार पुरुष की मैं वन्दना करता हूँ । 

“चित्तं नामिः किलास्येदं मायाचक्रस्य सवतः । 

स्थीयते चेत्तदाफ्रम्य ‹ तन्न ' किंचित्मबाथते ॥ इति । 

गौडपादाचायेरप्युक्तम्‌-- Ere 
इस मायाचक्र की नाभि ( मध्य ) में यह चित्त है, सब ओर 

से उसका आक्रमण कर जो स्थित रहता है, वह किसी प्रकार ,कीः 


बाधा को प्राप्त नहीं करता है। . ` 


श्री गोडपादाचार्य ने भी कहा है-- 
“मनसो निग्रहायत्तमभयं सवेयोगिनाम्‌ ।' 
दुःखक्षयः प्रबोधश्चाप्यक्षया शान्तिरेव च ॥” इति । 
अजुनेनोक्तम-- | 
योगी पुरुषों को भयशुन्यता की प्राप्ति जैसे मन के निग्रह के 
अघीतन, है, उसी प्रसार दुःख कीं निवृत्ति, ज्ञान और अक्षय शान्ति भीः 
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सन के निग्रह के ही अधीन है। अजुन ने भी (भ० गी० अ० ६, श्लोक 
३४) कहा है- 
“चञ्चलं हि मनः कृष्ण ! प्रमाथि वलवद्दढम्‌। 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥? 
इत्येतद्वचनं हठयोगविषयम्‌ । अत एव वसिष्ठ आइ 


हे कृष्ण ! इन्द्रियों को क्षुब्ध करने वाला विचार से जीतने के' 


अयोग्य, हृढ़ अर्थात्‌ विषय वासनाओं से दुर्भेद्य मन अत्यन्त हो चञ्चल 
“हे ॥ वायु के समान इनको रोंकना मैं दुष्कर मानता हूं ॥ ३४॥ 
यह वचन हठयोग सम्बन्धो है, अर्थात्‌ हठयोग से मन का रोकना 
अत्यन्त कठिन है, इस अभिप्राय से यह वचन अर्जुन ने कहा है। इसी 
अभिप्राय से वसिष्ठ जी भी कहते हैं कि 
।(उपचिश्योपविस्यैकचित्तकेन  झुहुर्महः । 
न शक्यते मनो जेतुं विना युक्तिमनिन्दितास्‌ ॥ 
अङ्केन विना मत्तो यथा दुष्टमतङ्गजः} ४; 
विजेतुं शक्यते नंब तथा युक्त्या बिना मनः ॥ 
` मनोविलूयहेतूनां युक्तीनां सम्यगीरणम्‌। 
वसिष्ठेन कृतं तावत्तन्निष्ठस्य वशे मनः ॥ 
इठतो युक्तितश्चापि द्विविधो निग्रहो मतः। 
निग्रहो घीक्रियाक्षाणां इठो गोलकनिग्रहात्‌ ॥ 
कदाचिज्जायते कश्चिन्मनस्तेन बिलीयते। 
अध्यात्मविद्याधिगमः  साधुसंगम एव च॥ 
चासनासंपरित्यागः प्राणस्पन्दनिरोधनम्‌ । 
एतास्ता युक्तयः पुष्टाः सन्ति चित्तजये किल ॥ 
सतीषु युक्तिष्वेतासु हृठान्नियमयन्ति ये। 
चेतस्ते दीपमुत्सृज्य विनिन्नन्ति तमोऽ्ज्ञनेः ॥ 
विमूढाः कतुयुद्युक्ता ये हठाच्चेतसो जयम्‌ । 
ते निबध्नन्ति नागेन्द्रमुन्मच्चे बिसतन्तुभिः ॥” इति । 
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चित्त के स्वभाव को जानने वाले पुरुष, विना उत्तम युक्ति केवल 
*वारंबार आसन पर बैठने से इस मन को नहीं जीत सकते हैं, जेसे 
-महामत्त हाथी विना अङ्कुश के वश में नहीं हो सकता है, उसी 
प्रकार यह मन भी उत्तम युक्ति के विना वश में नहीं आ सकता. है । 
-मन को वश में करने की ठीक-ठोक युक्तियाँ वसिष्ठ जी ने निरूपण 
की हैं अत एव उन युक्तियों के सेवन करने वाले पुरुष के मन स्वयमेव 
अधीन हो जाता हैं। मन का निग्रह ( रोकना ) दो प्रकार का है-एक 
:हुठ योग के द्वारा दूसरा युक्ति के द्वारा जहाँ ( नेत्र आदिक ५ ज्ञान 
इन्द्रियः, और वाणी आदि पाँच कर्म इन्द्रिय, ये दस इन्द्रिय ) इन्द्रियों 
के गोलक मात्र के निरोध करने से ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रियो को जैसे 
हठ से निग्रह किया जाता है वेसे ही कदाचित्‌ इस मन का भी हठ से 
निग्रह होगा ऐसी भ्रांति मूढ़ पुरुष को होती है । अज युक्ति से निग्रह 
को कहते हैं। युक्ति ४ प्रकार की है एक तो अध्यात्मविद्या की 
आप्ति, दूसरी महात्माओ का समागम, तीसरी वासनाओं का परित्याग 
और चौथी प्राणों के स्पन्द का निरोध है। यही चार युक्तियाँ उस 
मन के निरोध के लिये उपाय है। इन चार युक्तियों के विद्यमान 
रहने पर भी मनुष्य चित्त को बलात्कार से निग्रह करता है वह पुरुष 
अन्धकार को हटाने के लिये दीपक का परित्याग कर अन्धकार को 
आञ्जन से निवृत्त करता है। जो मूढ़ पुरुष हठ से चित्त को जीतने 
-का उद्यम करता है, वह मानो पगले हाथी को कमल के सूत से 
बाँधता है ? ? 
निग्रहो द्विविधः 
हठनिग्रहः, क्रमनिग्रहश्चेति। तत्र चक्ष'श्रोत्रादिज्ञानेन्द्रियाणि 
` चाक्पाण्यादिकमेन्द्रियाणि च तत्तद्रोलकोपरोधमात्रेण हठा- 
-न्निग््न्ते । तद्द्शन्तेन मनोऽपि तथा निशुहीष्यामीति मूढस्य 
आन्तिभेत्रति । न त तन्निग्रह्यते । तद्वोलकस्य हृदयकमलस्य 
निरोद्घुमशक्यत्वात्‌ । अतः क्रमनिग्रह एव योग्यः । 
निग्रह दो प्रकार का है-हठ निग्रह और कर्म निग्रह: 
हठ निग्रह इस प्रकार का निग्रह है, वहां चझु आदि ज्ञान इन्द्रियों 
-का और वाणी आदि कमेंन्द्रियों का उस-उस इन्द्रिय के गोलक को 
"( इर्द्रियों के रहने को जगह ) व्यापार रहित करने से जसे हठ से 
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निरोध किया जा सकता, वैसे ही मन के गोलक का निरोध भी मैं 
करूँगा ऐसी मूढ़ पुरुष को भ्रान्ति होती है, परन्तु उस तरह मन का 
निरोघ नहीं हो सकता है । क्योंकि जैसे आँख मून्दने से नेत्रेन्द्रिय का 
निरोध हो सकता है वैसे मन के गोलक से हृदय कमल का निरोध नहीं 
किया जा सकता है। अतएव मन के निग्नहार्थ क्रम निग्रह ही योग्य है। 
करमनिम्नहे चाध्यात्मविद्याग्राप्त्यादय उपायाः, सा च विद्या 
इञ्यमिथ्यात्वं इगूवस्तुनः स्वअकाशत्वै च बोधयति तथा चः 
सत्येतन्मनः स्वगोचरेषु दृश्येषु प्रयोजनाभावं ग्रयोजनवति 
इग्वस्तुन्यगोचरत्वं च बुद्ध्वा निरिन्धनाभिवत्‌ स्वयमेवोप-- 

` शाम्यति | तथा च श्रयते । 
क्रम निग्रह के लिये अध्यात्मविद्या की प्राप्ति आदि उपायों को 


ऊपर कहा गया है । उनमें अध्यात्मविद्या हश्य को मिथ्या ओर द्रष्टा 
को स्वयं प्रकाश बताती है; ऐसा करने पर यह मन, अपने विषयः 


हश्य पदार्थ, जिसका अध्यात्म विद्या से मिथ्यारूप से निश्चित किया 


है, उस ओर जाने की मुझे आवश्यकता नहीं है तथा:जिसके प्रति 


जाने की मुझे आवश्यकता नही तथा जिसके प्रति जाने की आवश्य-- 


कता है, वह द्रष्टा रूप वस्तु मेरा विषय नहीं है, इस प्रकार समझ कर 
यह मन, जैसे काष्ठ आदि के अभाव से अग्नि स्वयं शान्त हो जाता है 
बसे ही स्वयं शान्त हो जाता है। श्रुति भी कहती है- 
“यथा निरिन्धनो वह्निः स्वयोनावुपशाम्यति ।- 
तथा इत्तिक्षयाच्चित्तं स्वयोनाबुपशाम्यति ॥” इति । 
जसे इन्धन के न रहने पर अग्नि अपने कारण में शान्त हो जाती 
है, उसी तरह वृत्ति के.क्षय से चित्त आत्मा में शान्त हो जाता है। 


योनिरात्मा। यस्तु बोधितमपि तत्त्वं न सम्यग्‌ बुध्यते 
यश्च विस्मरति तयोरुभयोः साधुसङ्गम एवोपायः। साधवो हि 
पुनर्बाधयन्ति स्मारयन्ति च। यस्तु विद्यामदादिदुवीसना पीड्य-. 
. माना न साधूनचुवतितुत्सहते तस्य. पूर्वोक्तविवेक्ेन वासनापरि- 
त्याग उपायः । वासनानामतिम्रातरस्येन  त्यक्तमशक्यत्वे प्राण- 
स्पन्दनिरोधनमुपाय; । प्राणस्पन्दनवासनयोश्रित्तप्रेरकत्वात्तयो 
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निरोधे चित्तशञान्तिरुपपद्यते । 

प्रेरकत्वं च वसिष्ठ आह-- 
परन्तु जड बुद्धि वाला होने से आत्मतत्त्व का बोध कराने र 
भी उसका ग्रहण नहीं कर सकता है, तथा जो ग्रहण कर तुरन्त उसे 
भूल जाया करता है, ऐसे पुरुष के मन के निग्रह के लिये सत्पुरुषों का 
समागम ही उपाय रूप है। क्योंकि दयालु सत्पुरुष ऐसे जडमति वाले 
को बारबार बोध कराते हैं, तथा आत्मा का स्मरण कराया करते 
है। जो पुरुष विद्यामद, धनमद, ऐश्वर्यमद आदि दुष्ट वासनाओं से 
पीडित होने से सत्पुरुष की शरण में जाकर उनको प्रणाम, शुश्रूषा 
आदि उपायों से. प्रसन्न करने में असमर्थ होते हैं, ऐसे पुरुषों के लिये 
पुर्वोक्त विवेक से वासना का त्याग रूप उपाय है । वासनाओं की अतिः 
प्रबलता होने से उनको जो नहीं छोड़ सकता है उनके लिये प्राण वायु 
का निरोध रूप उपाय है । प्राण की गति और वासनार्ये चित्त के वेग 
में प्रेरणा करती हैं, अतः एव उन, दोनों के निरोध करने से चित्त 
शान्त होता है। ० ; 

गतिवाला प्राण और वासना मन के वेग में प्रेरणा करती है, 

ऐसा श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-- 


“& चीजे चित्तवृक्षस्य बत्तित्रततिधारिणः । 
एकं प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयं इढवासना ॥ 
सती सर्वगता संवित्माणस्पन्देन बोध्यते । 
संवेदनादनन्तानि ततो दुःखानि चेतसः ॥! इति । 
` हे रामचन्द्र जी! आप से प्राप्त हुई वृत्तिरूप लताओं को घारण 


करने वाले चित्तरूप वृक्ष के दो बीज हैं। एक प्राण की गति और 
` दूसरा हढ वासना । 


यथा भस्मच्छन्नमर्मि लोहकारा इतिस्यां धमन्ति तत्र चः _ 


इत्युत्पन्नवायुना सोडभिज्वेलति तथा चित्तोपादानेन काष्टस्थानी- 
येनाज्ञानेनाऽऽता संवित्प्राणस्पन्देन बोध्यमाना चित्तवृत्तिरुपेण 
प्रज्वकति । तस्माचित्तवृत्तिनामकात्‌ संविज्ज्वालारूपात्‌ संवेदनाद्‌ 
दुःखान्युरपद्यनते सेयं ग्राणस्पन्देन प्रेरिता चित्तोत्पत्तिः । अन्यां 


02 
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चस एवा5वह-- 
चित्त .का उपादान (बीज ) कारण रूप अविद्या से ढका हुआ 


-सवेगत चैतन्य प्राण के वेग से प्रकट होता है । उसके प्रकट होने से. 


"चित्त से दुःख उत्पन्न होता है । अर्थात्‌ जैसे भस्म से ढके हुए अग्नि 
को लुहार घोंकनी से घौंकता हैं, तब घौंकनी से उत्पन्न वायु से अग्नि 
में ज्वाला .उत्पन्न होती है, उसी प्रकार काठ के समान चित्त का 
उपादान कारण रूप अज्ञात से आवरत चैतन्य प्राण वायु से स्फुट हो 
'चित्तवृति रूप से जला करता है । उस चित्त संवित्‌ नाम की (अज्ञाना- 
“वृत चैतन्य ) की ज्वाला रूप आग से अनेक दुःख उत्पन्न होते हैं। 
इस प्रकार प्राण की गति द्वारा प्रेरित चित्त की उत्पत्ति बतलायी 
गयी है। वासनाजन्य चित्त की उत्पत्ति को भी श्रीवसिष्ठ मुनि ने 
'कहा है _ 
. “'ावसंवित््रकटितामचुभूतां च राघव ! । 
चित्तस्योत्पत्तिमपरां वासनाजनितां शृणु ॥ 
इढ़ाम्यस्तपदार्थेकमावनाद्तिचञ्चलम्‌ । . 
चित्तं सञ्जायते जन्मजरामरणकारणम्‌ ॥” इति । 
न केवलं ग्राणवासनयोश्चित्तम्रेरकत्वं किं तु परस्परम्रेरकत्व- 
'मप्यस्ति । तदाह वसिष्ठः 
हे रामचन्द्र जी ! पदार्थ के ज्ञान से प्रकट हुए, अनुभव में आये 
- हुए, चित्त की दूसरी वासनाजन्य उत्पत्ति का तुम श्रवण करो, हढ़ता 
“से सेवित विषय की वासना से जन्म, बुढ़ापा, और मरण का कारण 
अति चच्ल चित्त उत्पन्न होता है । 
केवल प्राण ओर वासना ही चित्त को प्रेरणा करने वाले नहीं हैं, 
अत्युत वे दोनों भी परस्पर एक दूसरे को प्रेरणा करते हैं। इसी 
अकार वसिष्ठ जी भी कहते हैं-- 
. “वासनावशतः प्राणस्पन्दस्तेन च वासना । 
क्रियते चित्तीजस्य . तेन बीजाङ्कुरक्रमः ॥” इति | 


अत एवान्यतरनाशेनोभर्यनाशमप्याइ-- 
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वासना के अधीन प्राण को गति है, और प्राण की गति के कारण 
वासना का स्फुरण होता है, इस प्रकार चित्त की बीज रूप वासना 
और प्राण व्यापार का बीजांकुर के समान क्रम है । इसी कारण दोनों 
'में एक का नाश होने से दूसरे का नाश हो जाता है ऐसा वसिष्ठ जी 
कहते हैं-- 


“द्रे बीजे चित्तवृक्षस्य प्राणस्पन्दवासने । 
एकस्मित्र तयो! क्षीणे क्ष्रं डे अपि नश्यत ॥” इति । 
तयोनोशोपायं नाशफलं चाऽऽह-- 
गतिवाला प्राण और वासना ये दोनों चित्तरूपी वक्ष के बीज हैं ॥ 
इन दोनों में एक का क्षय होने से तत्काल दोनों का क्षय हो जाता है ॥ 
इन दोनों के नाश का उपाय और नांश के फल को श्री वसिष्ठः 
जी कहते हुँ- | 
“ग्राणायामदृढाभ्यासेयुक्ता च शुरुदत्तया। 
आसनाशनयोगेन प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ 
असङ्गव्यवहारित्वाद्‌ भवभावनवजेनात्‌। 
शरीरनाश्वर्तित्वाद्वासना न प्रचतते॥ 
वासनासंपरित्यागाचित्त गच्छत्यचित्तताम्‌ । 
ग्राणस्पन्दनिरोधाच्च यथेच्छसि तथा कुरु ॥: 
एतावन्मात्रकं मन्यें रूपं चित्तस्य राघव ! ।. 
यदूभावनं वस्तुनोऽन्तवंस्तुत्वेन रसेन च ॥ 
यदा न भाव्यते किश्चिद्वेयोपादेयरूपि यत्‌ । 
स्थीयते सकलं त्यक्त्वा तदा चित्तं न जायते॥ 
अवासनत्वात्सतत यदा न -मनुते मनः। 
अमनस्ता तदोदेति परमोपशमप्रदा ॥” इति ॥' 
अमनस्ताचुदये शान्त्यभावमाह-- 
प्रणायाम के हृढ अभ्यास से श्री सद्गुरू से की हुई युक्तियों के 


हारा आसनजय ओर नियमित आहार से प्राण की गति रोकी जा 
सकती है, निःसङ्ग व्यवहार से जगत्‌ में सत्यत्व बुद्धि को त्यागनें सेः 


। 
| 
। 
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और शरीर के विनाशशीलता का बार-बार स्मरण करने से दुष्ट 
भाण को गति के निरोध से चित्त अचित्तपन को प्राप्त होता है। 
अत एव हे राम! इन दो उपायों के करने की इच्छा हो तो करो । 
किसी भी पदार्थ को सत्य मानकर उसको सेवन करना यही चित्त 
का स्वरूप है, इसी प्रकार मैं मानता हूँ कि यह वस्तु तो सुख का हेतु 
है, इस लिये यह तो ग्रहण करने योग्य है, और यह तो सुख का हेतु 
-नहीं है, इस लिये अग्राह्य है, इस प्रकार जब किसी पदार्थ-विषयक 
ग्राह्य अग्राह्य को भावना न हो ऐसा ही व्यक्ति सभी वस्तुओं के त्याग 
से जीवन निर्वाह करता है तब चित्त का उदय नहीं होता है, चित्त 
-निर्वासन होने से जब सङ्कुल्प विकल्प नहीं करता है तब -अमवस्कता 
का उदय होता है जो परम शान्ति को देने वालां है । 
जब तक मन का अमतभाव नहीं होता है तब तक शान्ति नहीं 
-होती-है, ऐसा वसिष्ठ जी कहते हैं-- 
“चित्तवक्षच्ढाक्रान्तं न मित्राणि न वान्धवाः । 
शक्नुवन्ति परित्रातुं शुरो न च मानवा ॥” इति । 
जिस पुरुष को वित्तरूपी यक्ष ने अपने. अधीन कर रक्खा है, उस 
पुरुष की रक्षा मित्र, बान्घव, माता, पिता आदि गुरुजन और अन्य 
मनुष्य भी नहीं कर सक्ते हैं अर्थात्‌ इनमें कोई भी उसको रक्षा करने . 
में समर्थ नहीं हैं । 
आसनाशनयोगेनेति यदुक्त . तत्राऽऽसनस्य लक्षणमुपायं 
“फूल च त्रिभिः सत्रैः पतञ्जलिः सत्रयामास । 
इसके पहिले आसन जय और नियमित आहार घ्राण जय को 


~ कारण रूप से गिना गया हूँ । उनमें आसन का लक्षण और उनका 


उपाय पतञ्जलि मुनि ने तीन सूत्रों के हारा कहा-- 
: “स्थिरसुखमासनम्‌” (पात, छ, २४६) “्रयज्ञशथिर्या- 


-नन्तसमापत्तिस्याम्‌” (पात, ह. २।४७) “ततो इन्हानमिधावः/ 


(पातः द्‌. २।४८) इति ॥ | 

__ जिस प्रकार बैठने में शरीर के अवयवों को व्यथा न हो और 
शरीर स्थिर रहे उसका नाम “आसत” है । लोकिक कार्य्यो के लिये 
प्रयत्न की शिथिलता और शेष की धारणा से आसन जय सिद्ध होता 


:है। आसन सिद्धि के बाद सुख:ुख का नाश होता है । 
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पद्मकस्वस्तिकादिना याइशेन देहस्थापनरूपेण यस्य पुरुषस्या- 
र ७ है ७ स्थेयं 
-चयवव्यथाचुत्पत्तिलक्षणं देहचलनराहिित्यलक्षणं स्थयं च सम्पद्यते 
Ne _ ८ ~ 
तस्य तदेव मुख्यमासनम्‌ । तस्य च प्रयत्लशेधिल्यं लोकिक 
उपायः । गमनग्रहकृत्यतीर्थयात्राज्ञानयागहोमादिविषयो यः 
ग्रयल्लो मानस उत्साइस्तस्य शेथिल्य॑ कतेव्यम्‌ । अन्यथा स 
'उत्साहो बलाद्‌ देहयुत्थाप्य यत्र क्कापि प्रेरयति । अलोकिको- ` 
यायश्च फणासइस्लेण धरणीं धारयित्वा स्थेयेणावतिष्ठते योऽय- 
"सन्तः स एवाहमस्मीति ध्यानं चितस्यानन्ते समापत्तिः । 
तथा यथोक्तासनसम्पादकमदृष्टं निष्पद्यते । सिद्धे चाऽऽसने 
~ च ७ ~ ~ 
शीतोष्णसुखदुःखमानामानादिद्वद्धयथा नाभिहन्यते तथाविधस्य 
चाऽऽसनस्य योग्यो देशः शूयते । 
शरीर को स्थापन करने वाला पद्मक स्वस्तिक आदि जैसे आसन 

`, से जिस पुरुष को अवयव में व्यथा न होने से सुखे होता है तथा देह 
के अचलपन रूप स्थिरता प्राप्त होती है, उस पुरुष का वह मुख्य 
आसन समझना 'चाहिए। इस आसन को स्थिर होने का लौकिक 
उपाय व्यावहारिक कार्यो में प्रयत्नरहित होना है । गमन, गृहकृत्य, 
तीर्थयात्रा, स्नान, याग ओर होमादि विषय सम्बन्धी जो प्रयत्न 
अर्थात्‌ मानस उत्साह उसकी शिथिलता करना योग्य है। जो व्यावः ` 
हारिक कार्य में उत्साह रहित न हो तो, यह उत्साह उसे बलपूर्वक 
उठाकर जहाँ कहीं प्रेरणा करता है। “शेष नाग जो अपनी १००० 
'फणाओं के द्वारा पृथ्वी को घारण कर स्थिरता से ठहरे हैं, वह शेष 
भगवान्‌ मैं हुँ इस प्रकार का ध्यान आसन जय का अलौकिक उपाय. 
है । इस उपाय के करने से आसन स्थिर करने में समर्थ जीव का 
अदृष्ट उत्पन्न होता है। आसन सिद्ध होने से शीत, उष्ण, सुख, दुःख, 
-मान, अपमान आदि इन्द्ववर्मो से आसन जय करने वाले पुरुष पुर्व के 
समान पीड़ित नहीं होता है ऐसे आसन के लिये योग्य स्थल का भो 
श्रुति निर्देश करती है-- न 

/विविक्तदेशे च सुखासनस्थः शुचिः समग्रीवशिरःशरीरः? 
-इति । 


१७६ भाषाटीकासहिततजीवन्मुक्तिविवेके 


“सभे शुचो शर्केरचह्विवाङकाविवर्जिते शब्दजळाशयादिमिः ॥: 
मनोज्नुकूले न तु चक्षुःपीडने गुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌?” 
इतिच॥ 
सोऽयमासनयोगः । अशनयोगस्तु मिताहारत्वस्‌ । 
सम, पवित्र, कङ्कुड, अग्नि, और बालू से रहित, कोलाहल तथा 
जिसमें खलखलाहट की आवाज होती हो ऐसे जलाशय से रहित, 
मच के अनुकूल ओर मच्छर से रहित, निजेन गुहा आदि निर्वात 


स्थान में आराम से बैठ कर जिसने गर्देन सीधी, मस्तक और शरीरः 


सीधा रबला है, ऐसे पवित्र पुरुष को योगाभ्यास का आरम्भ करना 
चाहिये। इस प्रकार आसनयोग को कहा गया है। अब अशनः 
( भोजन ) योग अर्थात्‌ मिताहार को कहते हैं । 
“अत्याहारमनाहार॑ नित्यं योगी बिषजैयेत्‌” इति श्रुतिः ।: 
भगवताऽप्युक्तस्‌ । Sd 


अतिशय आहार और उपवास को योगी सदा त्याग, करे ऐसए 


श्रुति का वचन है । भगवान्‌ ने भी कहा है-- १ 
“नात्यक्षतस्तु योगोऽस्ति न चेकान्तमनश्नतः । ˆ` 
न चातिस्वभशीलस्य जाग्रतो चैंव चान ! ॥ 
युक्ताहारविद्दरस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु। 
' युक्तस्वसावयोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥” इति । 
जितासनस्य प्राणायामेन मनोविनाशः श्रेताश्वतरेराम्नायते । 


हे अर्जुन ! जो अधिक भोजन करता या भोजन का अत्यन्त परि-- 
त्याग करता है, जो बहुत सोया करता हैं या जागता ही रहता हैं 


उसको योग नहीं प्राप्त होता है। उचित अहार और विहार से रहता 
है, कर्मों में योग्य रीति से व्यवहार करता है और योग्य काल में 
सोता एवं जागता है उस पुरुष का योगाभ्यास उसके दुःख को मिटा 


देता हैं। जिसने आसन का जय किया है, उसके मन का नाशः 


प्राणायाम से होता है ऐसा श्वेताश्वतरशाखाध्यायी कहते हैं-- 
/ब्रिरुचनतं स्थाप्य समं शरीरं हृदीन्द्रियाध्लि मनसा सञ्नवेश्य। 
्रमोइपेन प्रतरेत विद्वान्‌ श्रोतांसि सर्वाणि भयावहानि ॥ 


मनोनांशप्रकरणम्‌ । १७७, 


आणान्प्रपीडथेह स युक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे नासिकयोः श्वसीत । 
दुष्टाधमिच वाहमेनं विद्ठान्मनो धारयेताप्रमत्तः ॥” इति । 


हृदय, गदेन, और मस्तक जिसमें ऊंचे रहें इस प्रकार शरीर को 
रखकर मन सहित इन्दियों को हृदय में संनिविष्ट कर विद्वान्‌ पुरुषः 
प्रणव-रूप नौका पर सवार हो संसार नदी के भय देने वाले सन्नः 


प्रवाहो को पार कर जाता है, युक्त चेष्टा वाले उस पुरुष का | 


प्राणायाम करने से प्राण क्षीणता को प्राप्त होता है, तब घीरे-घीरे 
नासिका से प्राण को बाहर करना चाहिये (श्वास बाहर करे ), 
घदमाश घोड़े वाले सारथी के समान विद्वान्‌ पुरुष सावधानता से मनः 
को वश में करे ॥ - 
योगी डिविधः विद्यामदाद्यासुरसम्पद्रहितस्तत्‌सहितश्वेति । 
तयोराद्यस्य ब्रह्मध्यानेन मनसि निरुद्धे सति तन्नान्तरीयकतयाः 
प्राण निरुद्भयते। तं ग्रति त्रिरुन्नतमिति मन्त्रः पठितः। द्वितीय- 
स्याभ्यासेन ग्राणे निरद्धे तन्नान्तरीयकतया मनो निरुद्ध्यते तँ 
अति प्राणान्प्रपौडयेति मन्त्र; प्रदत्त; । ग्राणपीडनप्रकारो वक्ष्यते ॥ 
तेन च पीडनेन युक्तचेशे भवति । मनश्रेशविद्यामदादयों 
निरुध्यन्ते आणनिरोधेन चित्तदोषे निरोधे दष्टान्तोञ्न्यत्र भ्रयते ।: 
विद्यामदादि मसुरी सम्पत्ति रहित और आसुरी सम्पत्ति युक्त दो 
प्रकार के योगी होते हैं। उनमें प्रथम आसुरी सम्पति रहित योगी 
जब ब्रह्म के ध्यान से मनका निरोध कर लेता है, तब उसके प्राण काः 
भी स्वयं निरोध हो जाता है । क्योंकि मन और प्राण सदा साथ हीः 
रहता है, इस प्रकार के योगी को उद्देश कर-'त्रिरुन्नत” मन्त्र पढ़ा: 
है, और दूसरा जो आसुरी सम्पत्तियुत्त योगी है, उससे पहिले मन का: 
निरोध नहीं हो सकता है, अत एव जब वह प्राणायाम के अभ्यास से' 
प्राण का निरोध करता है, तब उसका मन स्वयं निरौध' को प्राप्त 
होता है इस योगी को उद्देश कर “प्राणास्प्रपीड्य” यह मन्त्र पढ़ा है ।- 
प्राणायाम का प्रकार आगे कहेंगे । प्राणायाम से अधिकारी का शरीर. 
इन्द्रिय का व्यापार नियम में आ जाता है। विद्यामद आदि मन का 
व्यापार भी शान्त हो जाता है । प्राण के निरोध से चित्त के दोष का; 


` निरोध होने में दृष्टान्त श्रुति में इस प्रकार है-- 


१२ जी० प्र 


१७८५ भाषादीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 


“यथा पवेतघातूनां दद्यन्ते दहनान्मकाः । 
: ` ततथेन्द्रियकृता दोषा दह्यन्ते प्राणनिग्रहात्‌ ॥” इति । 
अत्रोपपत्तिवेसिष्ठेन दर्शिता-- 
जैसे पवेत से निकले हुए सुवर्ण आदि घातुओं के तपाने से उन 
का मल जल जाता है, उसी प्रकार प्राण के निग्रह सें इन्द्रिय और 
सन का दोष जल जाता है । 
प्राण के निरोध से मन का निरोध होने में युक्ति श्रीवसिष्ठजी ने 


` {दखलायी है-- 


(यः प्राणपवनस्पन्दश्चित्तस्पन्दः स एव हि । 
~ ० ९३ रू चर 
ग्राणस्पन्दक्षये यज्ञः कर्तव्यो घीमतोचकः ॥” इति । 
प्राण वायु का स्पन्दरूप जो व्यापार है वही मन का व्यापार हैं, 


- इसलिये बुद्धिमान्‌ पुरुष प्राण वायु के निरोध के लिये उत्कृष्ट 


/ 


न्यत्न करे। 

सनोवाकूचक्षुरादीन्द्रियदेवताः स्वस्वव्यापारं करिष्याम इति 
रतं धृत्वा श्रमरुपेण मृत्युना ग्रस्ताः । स च मृत्यु; प्राण 
-नाऽऽप्रोत्‌। ततो निरन्तरणुच्क्वोसनिःधासौ कुवेच्नपि प्राणो न 
आम्यति । तदा विचार्य देवताः प्राणरूपं प्राविशन्‌ । सोऽय- 
मर्थो वाजसनेयिभिराञ्नायते-- 

मन, वाणी, चक्षु आदि इन्द्रियों के देवगण "स्वयं अपना-अना 
व्यापार निरन्तर करगे” ऐसा ब्रत धारण कर अन्त में श्रमस्वरूप मृत्यु 
के अधीन होते हैं, अर्थात्‌ श्रम के वश से उनका व्यापार बन्द हो जाता 
'है । परन्तु वह श्रम रूप मृत्यु, प्राण तक नहीं पहुच सकती है । इससे 
प्राणवायु तिरन्तर -श्वासोच्छ्वासरूप व्यापार करता हुआ भी नहीं 
-यकता है तव चक्षु आदि के देवगण विचार कर प्राण में प्रवेश कर 
“गये हैं, यह अर्थ बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में कहा गया है-- 

“अयं चे नः भ्रेष्ठो यः सश्चरंश्रासश्चरँश्च न व्यथते यो न 
~ ~ च्छ क च्छ Ed 
'रिष्यति इन्तास्येव सर्वे रूपमसामेति एतस्यव सर्वे रूपमसमव- 
स्तस्मादेत एतेनाऽख्यायन्ते प्राणा!” इति ॥ 
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सनोनाशप्रकरणम्‌ | ` ` १०६ 


` मन और नेत्र आदि इन्द्रियों ने विचार किया कि यह प्राण हममें 
श्रेष्ठ है जो सांस रूप व्यापार करने पर पीड़ा का अनुभव नहीं करता. 


“हम नाश को भौ नहीं प्राप्त करते हैं, इसलिये सब प्राण रूप हुए दै 


भ्राणरूप होते के कारण मन इन्द्रियादि सब प्राण ही कहलाते हैं । 

अत इन्द्रियाणां ग्राणरूपत्वं नाम प्राणाधीनचेष्टावस्वम्‌ । 

च्चान्तर्यामित्राह्मणे सत्रात्मप्रस्ताबे श्रते 

प्राण के अधीन अपने व्यापार के होने से इन्द्रियां प्राण कहलाती 
हैं, यह बात अन्तर्यामि ब्राह्मण में “सूत्रात्मा” के प्रसङ्ग में कही 
“गयी है-- 

(बायु गौतम तत्ने वायुना वे गौतम स्रत्रेणायं च डोक! 
प्रश्च लोकः सर्वाणि च भूतानि संद्धानि भवन्ति । तस्माद 
"गोतम ! पुरुष प्रेतमाहुव्यखसिषतास्याङ्गीनीति । वायुना हि 
"गोतम सत्नेण संडव्धानि भवन्ति ॥” इति । | 

हे गौतम ! वायु ही सूत्र है। इस वायुरूप सूत्र के द्वारा लोक 
-परलोक और प्राणिगण बन्धे हुए हैँ । इसी लिये ( मरने पर ) 'इसके 
अङ्ग शिथिल हो गथे' इस प्रकार मरे हुए पुरुष को कहते हैं । हे 
गौतम ! वायु से ही शरीर के सब अङ्ग परस्पर सङ्गठित हैं । 

अतः ग्राणस्पन्दनयोः सहभावित्वात्माणनिग्रहे मनो 
"निग्ह्मते । 

प्राण और मन की गति सदा साथ रहती है, इसलिये प्राण के 
"निग्रह करने से मत का निग्रह होता है । 
नलु सह स्पन्दो न युक्तः, सुपु्तौ चेष्टमानेऽपि ग्राणे मनसोऽ- 
चेष्टमानत्वात्‌ ॥ 
शङ्का-मन और प्राण की साथ गति का होना सम्भव नहीं है, 
क्योंकि सुषुप्ति अवस्था में प्राण के गतिशील होने पर भी मन व्यापार 
“रहित होता है। | 
न। बिलीनत्वेन तदानीं मनस एवाभावात्‌ । 


समाधान--इस समय मन का लय प्राप्त होने से मन का हो 
अमाव हैं, इसलिये यह शङ्कां सम्मव नहीं है। 


| 
| 
| 
| 


१८०. भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 
नलु क्षीणे प्राणे नासिकयोः श्वसीतेति .व्याहतस्‌ । नहि 


शीणग्राणस्य मृतस्य श्वासं क्चित्‌ पश्यामः। नापि श्वसतो 


जीवतः प्राण-क्षयोऽस्ति । 


शङ्खा-प्राणक्षोण होने पर नाक से सास ले यह परस्पर विरुद्ध 


है, क्योंकि मरे हुए मनुष्य के प्राण का क्षय हो जाता है, परन्तु उसके 


श्वास को हम कभी नहीं देखते हैं। उसी प्रकार जीवित मनुष्य जो 


श्वास लेता है उसके प्राण का क्षय नहीं होता है, इसलिये पूर्वोक्त श्रुति 
चचनों में परस्पर विरोध होता है। 


मेवम्‌ । अनुल्वणत्वंस्य क्षयस्वेनात्र विवक्षितत्वात्‌। यथा 


खननच्छेदनादिषु व्याग्रियमाणस्य पर्यतमारोइतः शीघ्र धावतो 


वा श्वासवेगो यावान्‌ भवति न तावांस्त्ववस्थितस्याऽऽसीनस्य 
बा विद्यते । तथा प्राणायामपाटवोपेतस्य तस्याइ्पः थासो 
भवति । एतदेवाभिम्ेत्य श्रयते । हे 


समाघान--वेग की अति मन्दता होना यह प्रण का क्षय है, यही 
इस स्थल में समझना चाहिए। जैसे खोदने में या काटने में लगे हुए 
मनुष्य का श्वास जितना वेगवाला होता, उसी प्रकार पर्वत पर चढ़नेः 


बाले, या दोड़ते हुए मनुष्य का श्वास जितना वेग वाला होता है, 


उतना खड़े या बैठे हुए मनुष्य का श्वास वेगवाला नहीं होता है, उसी: 
प्रकार प्राणायाम में कुशलता पाये हुए पुरुष का श्वास इससे भी न्यून: 


वेगवाला होता है । इसी अभिप्राय से श्रुति में कहा है-- 


“ूत्वा तत्राऽऽ्यतग्राणः शनेरेव समुछुसेत्‌ ॥/! इति । 
प्राण को नियम में लाने के लिये धीरे-धीरे साँस ले । 
यथा दुष्टेरधेरूपेतो रथो मार्ग त्यक्त्वा यत्र क्कापि नीयते 
स च सारथिना इृढमेव रज्जुष्वाकृष्य मार्गेषु पुनर्धायते तथे- 
न्हियेवासनादिभिरितस्ततो नीयमानं सनः प्राणान्प्रपीडयेति: 
यदुक्तं तत्र ग्राणपीडनम्रकारोऽत्र श्रूयते 


जैसे बदमाश घोड़ों से जुता हुआ रथ अपने रास्ता को छोड़कर. 
इधर-उधर घसीटा जाता है। परन्तु सारथी लगाम के द्वारा उन घोड़ों: 


1 
नि प». 
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को बलपुवेक खींचकर फिर रथ को रास्ते पर लाता है, इसी प्रकार 


'इन्द्रियाँ वासना हारा मन को इघर-उघर विषयों में घसीटती हैं। - 
“परन्तु प्राणर्पी लगाम को खींच रक्खा हो तो वह मन किसी 
विषय में नहीं जा सकता है। प्राणायाम का प्रकार अत्य श्रुतियों 
से कहा गया है: . 


“सब्याहतिं सम्रणवां मायत्रीं शिरसा सह । 
“त्रि पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ 

आणायामास्रय; प्रोक्ता रेचकपूरककुम्भकाः । 

उत्क्षिप्य वायुमाकाशं शून्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ ॥ 

झून्यभावेन  युझ्लीयाद्रेचकस्येतिलक्षणस्‌ । 

वक्रेणोस्पलनालेन तोयमाकर्षयेन्रः ॥ 

एप बायुर्ग्रहीतव्यः पूरकस्येतिलक्षणस्‌ । 

च ॥ च [a = 
नोच्छ्यसेन्न च निःश्वासेन्नेव गात्राणि चारयेत्‌ ॥ ` 
एवं तावन्नियु्ञीत ङुम्भकस्येति लक्षणम्‌ ॥” इति । 
प्रणव व्याहृति और शिरोमन्त्र इन सबके सहित गायत्री को प्राण 

जाति रोक कर तीने बार पढ़े इसी को प्राणायाम कहते हैं । पूरक, 
कुम्भक और रेचक के भेद से ३ प्रकार का प्राणायाम होता है। शरीर 
"स्थित वायु को बाहर निकालना वायु को ऊँचा चढ़ाकर शरीर गत 
“आकाश को वायु रहित कर उस ( वायु ) को पुनः जरा भी शरीर 
में जाने देने के बिना शरीर को यथाशक्ति वायु रहित रखना इसको 
-रेचक प्राणायाम कहा जाता है। जैसे कोई कमल के दण्ड के एक छोर 
“को पानी में रखकर ओर दुसरे छोर को. अपने मुख में रखकर पानी 
'को खींचता है उसी प्रगार नासिका के छिद्र के द्वारा बाहर के वायु 
“को भी खींचना इसको पूरक प्राणायाम कहते हैं, श्वास उच्छ्वास न 
ले और शरीर के अवयवों को न हिलाना वायु को रोक रखने को 
-कुम्भक प्राणायाम कहते हूं । 


अत्र शरीरान्तगेतं वायुं बहितिःसारयितुपुतक्षिप्य शरीर- 


` -माकाशं शून्यं निरात्मकं वायुरहितं कृत्वा स्वल्पमपि वायुस- 


अबेश्य शून्यभावेनेव नियमयेत्‌ । तदिदं रेचकं भवति । कुम्सको 
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हिविधः । आन्तरो वाह्यश्च । तदुभयं वसिष्ठ आह । 


शरीर की वायु को बाहर निकालने के लिये वायु को ऊपर को” 
खोंचे, शरीर गत आकाश को वायु से खाली कर के रक्खे और बाहर 
से वायु को भीतर न आने दे, इसको रेचक प्राणायाम कहते हैं: 
कुम्भक प्राणायाम दो प्रकार का है एक आन्तर कुम्भक, दूसरा बाह्या 
कुम्भक है । इन दोनों को वसिष्ठ जी ने कहा है- द 


“(अपानेऽस्तं गते ग्राणो यावन्नाभ्युदितो हृदि । 

तावत्सा कुम्भकावस्था - योगिभियाऽलुभ्ूयते ॥ 

बहिरस्तै गते प्राणे यावन्नायन उद्वतः । 

तावत्पूर्णा समावस्था बहिष्ठं इम्भकं विदुः ॥7” इति । 
अपान वायु के शान्त होने पर जव तक प्राण वायु का हृदय देश 


में उदय नहीं होता है, तब तक ''आन्तर कुम्भक” अवस्था कहलाती” 
हैं, इसी अवस्था का अनुभव योगिजन करते हैं। बाहर प्रदेश में प्राण 


. बायु के शान्त होने पर जब तक अपान का उदय नहीं होता है, तब 


तक पूर्ण और “सम अर्थात्‌ निःश्वास, उच्छवास रूप व्यापार रहित 
प्राण की अवस्था है, इसको बाह्य कुम्भक कहते हैँ 

तत्रोच्छ्चास आन्तरकुम्भकविरोधी, निःश्वासो वाह्मकुम्भक- 
विरोधी, गात्रचाल नग्रुभयविरोधी, तस्मिन्सति निःश्वासोच्छ्यास- 
योरन्यतरस्यावश्यम्भावित्वात्‌ । पतज्ञलिरप्यासनानन्तरभाविनं 
आणायामं सत्रयामास | र 
` उच्छ्वास आन्तर कुम्भक का विरोधी है, निःश्वास बाह्य कुम्भकः 
का विरोधी है ओर शरीर का हिलाना दोनों कुम्भक का विरोधीः 
है।. क्योंकि शरीर चलायमान हो तो निःश्वास या उच्छ्बास में सेः 
एक-एक हुए विना न रहे। श्रीपतञ्जलि'भगवान्‌ ने भी आसन जयः 
होने के पीछे अवश्य कतव्य प्राणायाम का निरूपण सूत्र द्वाराः 
किया है-- र 9 

“(तस्मिन्सति श्वासप्रधासयोगेतिविच्छेद! प्राणायाम; ॥'” 


_(पा०स्‌०,२।४९ ) इति ।. 
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आसन जय के अनन्तर निःश्वास और उंच्छ्वास की गति का 
जो अवरोध होता है उसे “प्राणायाम कहते हैं। र 


नजु इम्भके गत्यभावेऽपि रेचकपूरकयोरुच्छ्वासनिःथास- 
गती विद्येते इति चेन्न । | 
यद्यपि कुम्भक में प्राण की गति नहीं होती है। परन्तु रेचक 
प्रक में तो प्राण की गति है, इस लिये रेचक और पूरक को 
प्राणायाम नाम कँसे होगा ? 
अधिकमात्राभ्यासेन . स्वभावसिद्धायाः समप्राणगतेविच्छे- 
दात्‌ । तमेवाभ्यासं सूत्रयति । 
अधिक मात्राओ से अभ्यास करने से स्वाभाविक जो प्राण कीः 
गति है, वह न्यून वेगवाली हो जाती है । इस अभ्यास को श्रीपतञ्जलिः 
भगवान्‌ ने सूत्रों के द्वारा कहा है। - > 
“स तु वाह्याउ्यर्तररतम्भदृत्तिदेशकारसडख्यांमः परिच्शेः 
दीघेसूक्ष्मः ॥” (पा० सू० २।५० ) इति । 
बाह्मवृत्ति, अभ्यन्तर वृत्ति, और स्तम्भवृत्ति से तीन प्रकार के _ 
प्राणायाम हैं। यह देश, काल, और मात्रा की संख्या से दीर्घ और 
सूक्ष्म प्रतीत होते है । 
रेचको वाह्यबृत्तिः। पूरक आरतरबुत्तः । कुम्भकः स्तम्भ- 
त्तिः । तत्रेकैको देशादिभिः परीक्षणीय . 
बाह्यवृत्ति प्राणायाम को रेचक, आभ्यन्तर वृत्ति प्राणायाम को; 
पूरक ओर स्तम्भवृत्ति प्राणायाम को, कुम्भक कहते हैं । इनमें हर एक 
प्राणायाम की यथार्थ सिद्धि के लिये देश, काल ओर मात्रा की परीक्षा 
करना उचित है। 
तद्यथा स्वभावसिद्ध रेचके हृदयान्िगेत्य नासाग्रसंमुखे 
ड्वादशाङ्गुलपर्यन्ते श्वासः समाप्यते । अभ्यासेन तु क्रमेण नाभे | 
९२ ॥५ 
राधाराद्दा वायुनिगेच्छति । चतुर्विशत्यज्ुलपयन्ते पटत्रिशदज्ुल-. 
पर्यन्ते वा समाप्ति! । अत्र रेचके प्रयत्ञातिशयें सति नास्यादि- 
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अरदेशक्षोभेणान्तनिशचेतुं शक्यम्‌ । बहिस्तु सक्ष्मं तूलं धत्वा तचाल- . 
जेन निश्चेतव्यम्‌ । सेयं देशपरीक्षा । 
बह इस प्रकार है कि मनुष्य का अम्यास बिना स्वाभाविक रेचक 
होता है, उस समय प्राण वायु हृदय में से उठकर नाक के छेद से 
बाहर निकल कर ११ अङ्गुल पर शान्त हो जाता है । और भलि 
भाँति अस्यास करने से क्रमशः नामि से या मूलाधार से घ्राण उठकर 
नासिका से बाहर के सामने प्रदेश में नाक से २४ अङ्गुल तक जाकर 
वहाँ शान्त होता है । रेचक प्राणायाम में जब अधिक प्रयत्न होता है 
तब अन्तर में नाभि आदि देश के क्षोभ से उस स्थान से प्राण ऊठता 
है, ऐसा निश्चय होता है। और बाह्य देश में नाक से २४ अङ्गुल या 
३६ अङ्गुल दूर पर नाक के सामने बारोक कपास (रुई) रञ्खे 
> और जब सांस लेने से वह हिले तो जानना चाहिए कि उस जगह 
पवन समाप्त होता है ऐता निश्चय होता है और इसो को देश 
परीक्षा कहते हैं । 
रेचककाठे प्रणत्रस्या55च्ृत्तयो दश्विशतित्रिशदिस्यादि- 
कालपरीक्षा। अस्मिन्मासे प्रतिदिनं दश्च रेचकः, आगामिमासे 
विशति, उत्तमासे व्रिश्चदित्यादिकालपरीक्षाभिः संए्या- 
परीक्षा यथोक्तदेशकालविशिष्टाः प्राणायामा एकरिमिन्दिने दश 
विशतित्रिशदित्यादिमिः संल्यापरोक्षा। पूर ेऽप्येत्रं योजनो परम्‌ । 
यद्यपि कुम्भके देशब्याप्तिबिशेो नावगम्यते तयाऽपि काल- 
ससङ्घवाव्याप्िरवगम्पत एवं । यथा घतो मूत ्तूरपिण्डः प्रसायं- 
माणो दीषों दुलदेपतपा सृश्मश् भत्रति तया प्राणोऽपि देशकाल- 
सङ्कयाधिम्पेन।भ्यस्यमानो दोघी दुळरपतया सहपत्र सम्पद्यते । 
रेचक्रादिभ्यख्निम्पोऽन्पं प्रकार सत्रयति । 
रेचक के समय प्रणव को दश आवृत्ति हो, बीस आवृत्ति हो, तीस 
आंवृति हो इत्यादि क्रम से काल को परीक्षा कर इसो प्रकार रेचक 
इस मास में प्रतिदिन दस हो उसके बाद दूसरे मास में प्रतिदिन बीस 
करे; फिर तीसरे महीने में प्रतिदिन तीस करे इत्यादि क्रम से सङ्ख्या 
की परीक्षा करे। पूरक में भी इसो तरह सम लेना चाहिये । यद्यपि 


मनोनाशप्रकरणम्‌। ` १८५ 


“कुम्मक में देशपरीक्षा नहों बन सकती है तथापि काल परीक्षा और 
"सत्ता परीक्षा हो सकती है; जैसे ओटी हुई रुई की गोली चरखी में 
“कातने से वह बहुत बारीक ( जो.देखने में न आवे) और. लम्बो हो 
"जाती है. । उसी तरह प्राण भी अधिक देश, अधिक संख्या के अभ्यास 
करने से लम्बा और बहुत ही सुक्ष्म हो जाता है. । रेचक आदि त्रिविध 
:प्राणायाम को भगवानु पतञ्जलि ने सुत्र के द्वारा कहां है :-- 


“बाह्याम्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः ।” इति (पा.सर,२1५१)॥ 
यथाशक्ति सर्वं वायु विरच्यानन्तरं क्रियमाणो बहिष्कुम्मको 
"यथाशक्ति वायुमापूयीनन्तरं क्रियमाणोउन्तःकुम्भक इति रेचक- 
“कुस्मकावनादत्य केवल! ङुम्भकोऽम्यस्यमानः पूर्वेत्रयापेक्षया 
"चतुर्थो भवति। निद्रातन्द्रादिम्रवलदोषयुक्तानां रेचकादित्रयम्‌ । 
-दोपरहितानां चतुथं इति विवेकः । प्राणायामफलं सूत्रयति ॥ 
जिसमें बाह्य विषय और अभ्यन्तर विषयों का परित्याग हो वह 
"चौथा प्राणायाम है" । > 
यथाशक्ति कोष्ठ के सारे वायु को नाक के छेद के रास्ते बाहर 
निकाल कर जो कुम्भक किया जाता है उसका नाम “बहिः कुस्मक 
"है । यथाशक्ति वायु को शरीर में भर कर जो कुम्भक किया जाता है 
वह अन्तःकुम्भक है। इन दोनों «को {छोडकर केवल जो कुम्भक का 
अभ्यास किया जाता है वह पूर्वोक्त तीन प्राणायाम से विलक्षण चोथा 
“प्राणायाम है। जिस पुरुष में निन्द्रा तन्द्रा आदि दोषों की प्रबलता होतो 
“है उसको पूर्वोक्त रेचक आदि तोन प्राणायाम का अस्यास करना | 
चाहिये। और जिसमें वेसे दोषों का बल न हो उस पुरुष को कुस्मक ' 
"प्राणायाम का अस्यास करना चाहिये | प्राणायाम का फल महर्षि 
"चे सुत्र में कहा है-- र 


“ततः क्षीयते प्रकाश्चावरणम्‌ ॥” इति ( पा. स+ २।५२)। 
्रकाशस्य सचस्याऽऽवरणं तमोनिद्रालस्यादिहेतुस्तस्य क्षयो 
"भवति । फलान्तरं सूत्रयति। 


प्राणायाम के अस्यास से बुद्धिसत्व को ढाक्ने वाल! तमोगुण जो ` 
- "निद्रा आलस्यादि दोषों का कारण है उसका क्षय हो जाता है । 


ee 


साषाटीकासहितजीवन्सुक्तिविचेके 


“धारणासु च योग्यता मनसः ॥” पा.सू, २५३ इति | 
आधारनाभिचक्रहृदयभ्रमध्यन्नहमरन्ध्रादिदेश्षविशेषे चित्तस्य 
स्थापन धारणा | 
जिससे, मन, धारणा के. अभ्यास के लिये, योग्यता सम्पन्न” 
होता है। 
मूलाधार नाभि हृदय भौं का बीच ब्रह्मरन्ध्र आदि देशों में चित्त 
को लाकर स्थापन करने को घारणा कहते हैं ॥ 
(देशवन्धश्चित्तस्य धारणा इति स्रत्रणात्‌ श्रुतिश्च ।” 
नाभि आदि स्थानों में चित्त को स्थिर करने का नाम धारणा 
कहते हैं। श्रुति भी कहती हैं । 

“मनः सङ्करपकं ध्यात्वा सङ्भिप्याऽऽत्मनि बुद्धिमान्‌ । 

थारयित्चा तथाऽऽत्मानं धारणा परिकीतिता ॥? 

ग्राणायामेन रजोशुणकारिताच्चाञ्चस्यात्तमोगुणकारितादा-- 

लस्यादेश्च निवारितं मनस्तस्यां धारणायां योग्यं भवति । 

बुद्धिमान्‌ पुरुष सङ्कल्प विकल्प वाले मन को एकाग्र “कॅश! अपनी 
आत्मा में स्थापन करे और आत्मा को ही वृत्ति द्वारा धारण करने 
को घारणा कहते हैँ । 

प्राणायाम के द्वारा रजोगुण कारित चञ्चलता से और तमोगुण से 
हुए आलस्य आदि दोषों से निवारित मन धारणा करने में योग्यता 
सम्पन्न होता है । 

“'्राणायामदढाभ्यासेयत्तया च शुरुदत्तया” इत्यत्रत्येन 
युक्तिशब्देन योगिजनप्रसिद्धं शिरोरूपमेरुचालनम्‌, जिह्वाग्रेण 
घाण्टकाक्रमण नामचक्र ज्यादेध्योन . विस्मात प्रदाषधसेत्रा 
चेत्येवमादिकं ग्रह्मते । 

` इस श्लोक से युक्ति अर्थात्‌ शिरोरूप मेरु दण्ड का चालन, जिह्वा 
के नोक से घण्टिका ( तालु के उपर जो छोटी सी जीभ होती है) को 
भ्रमण अर्थात्‌ घृमाना, नाभिच्क्र भें ज्योति का ध्यान देह के अभिमानः 


को भूलाने वाली औषधियो का सेवन इत्यादि युक्तियाँ समभनीः 


चाहिये । 
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तदेवमध्यात्मविद्यासाधुसज्मवासनाक्षयप्राणनिरोधाबिचत-- 
नाशोपाया दर्शिताः । 
अथ तदुपायभूतं समाधि वक्ष्यामः ¬ | 

पञ्चभूम्युपेतस्य चित्तस्य भूमित्रयत्यागेनावशिष्टं भूमिदय 


' समाधिः ।भूमयश्च योगभाष्यकृता दशिता । 


इस प्रकार अध्यात्मविद्या, साघुसज्भम,वासनाक्षय और प्राणायाम 
थे चित्त के नाश के उपाय दिखलाये गये हैं । 


अब मनोनाश के उपाय समाधि को कहेंगे । 
चित्त की जो पाँच भूमिका या अवस्था है, उनमें से पहिली तीन” 
भूमिकाओं को छोड़ कर बाकी दो भूमिकाओं को समाधि कहते हैं । 
चित्त की भूमिकाओं को योगाभाष्यकार श्रीव्यास जी ने दिखलाया है, 
“क्षिपत मूढं विश्चिपमेकाग्रं निरुद्धमिति चित्तभूमयः ॥? इति। 
चित्त की पाँच अवस्था या भूमिका होती हैं :--१ क्षिप्त, २ मूढ, 
३ विक्षिप्त, ४ एकाग्र और ५ निरुद्ध है । 
आसुरसम्पह्णोकशा्नदेहवासनासु वमानं चित्तं क्षितम्‌ , . 
निद्रातन्द्रादिग्रस्तै मूढम्‌ , कादाचित्कध्यानयुक्तं क्षिप्तादिशिष्टतया 
विश्षिप्तम्‌ । तत्र बिक्षिप्तमूढ्योः समाधिशङ्केव नास्ति । विश्षिसे 
तु चेतसि विश्षेपोपसजनीभूतः समाधियोंगपक्षे न वतेते । विशे" 
यान्तर्गतया दहनान्तर्गतवीजवत्सद्य एव ब्रिनश्यति । यस्स्वेकाग्रे 
चेतसि सदूभूतमर्थे प्रधोतयति क्षिणोति च क्लेक्यान्कमेवन्धनानि 
ऋथयति, निरोधममिञ्ुखीकरोति स सम्प्रज्ञातो योग इत्याख्या- 
यते । सर्ववृत्तिनिरोधे त्वसंग्रज्ञातसमाधिः । तत्र सम्प्रज्ञातसमाघि- 
भूमिकामेकाग्रतां छत्रयति-- 
इनमें आसुरी सम्पत्ति लोकवासना, शास्त्रवासना, और देहु-- 
चासना में प्रवृत्ति वाले पुरुष का चित्त.“क्षिप्त कहलाता. हैं। निद्रा 


तन्द्रा आदि. दोषों के अधीन बसे हुए चित्त को मूढ कहते हैं। किसी 
समय घ्यान युक्त चित्त क्षिप्त विक्षिप्त? कहलाता. हे । इनमें चित्त कीः 


Ns 


` १८८ साषाटीकासहितजीबन्सुक्तिविवेके 


“क्षिप्त ओर मूढ अवस्था में तो समाधि की शङ्का भी नहीं सम्भव 


होती है। विक्षिप्त अवस्था में विक्षेप अधिक और समाधि गोण होने 
से अग्नि भें रक्खे बीज के समान तत्काल नष्ट हो जाता है । एकाग्र 


` चित्त होने से जो समाधि सत्य वस्तु ( आत्मा ) को प्रकाश करती 


हुई क्लेशों का क्षय करती हुई कर्मरूप बन्धनों को ढीला करती है 
और निरोध को सम्मुख करती है, इसको सम्प्रज्ञात योग कहते हैं, 


- वहाँ श्रीपतञ्जलि भगवान्‌ सम्प्रज्ञात समाधि की भूमिका रूप एकाग्रता 


को सूत्र द्वारा कहते हैं :-- 
“शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययो चित्तस्येकाग्रतापरिणाम ।” 
*( पात० सूर ३॥१२ ) इति । 
झान्तोऽतीतः। उदितो वत्तेमानः। अत्ययश्रितृबृत्तिः अतीत- 
अत्ययो यं पदार्थ ग्रह्माति तमेव चेदुदितो शरह्णीयात्ताबुभौ तुल्यो 
सवतः । ताइशश्चित्तस्य परिणाम एकाग्रतेत्युच्यते । एकाग्रतामि- 
बुद्धिलक्षणं समाधि सत्र्‍यति ॥ ` क 


. भ्रित्तको शान्त वृत्ति ओर उदित वृत्ति चित्त को समान वृत्ति या 
-ज्ञान है ( किन्तु एकाग्रतारूप परिणाम हैँ ) शान्त एवं उदित वृत्ति 
जब एक विषय को ग्रहण करे उस समय उस. चित्त का एकाग्रतारूप 
परिणाम कहलाता है । अर्थात्‌ प्रथम उठी हुई वृत्ति जिस पदार्थं को 


-वत्ति ओर वतंमानवृत्ति तुल्य विषयक गिनी जाती है । इस प्रकार के 


“चित्त के परिणाम को एकाग्रता: परिणाम कहते हैं। 


एकाग्रता की अभिवृद्धिर्ष समाधि को भगवान्‌ पतञ्जलि 


-कहते हैं-- 


€स॒र्वाथतेकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः ।” 


"९ पा० सरू ३।११ ) इति । 


£ 


- ग्रहण करे उसी पदार्थ को यदि वत्तंमान वृत्ति ग्रहण करे तो वह भूत- ` 


चित्त के सर्वार्थता धमं का तिरोभाव और एकाग्रता घर्म का 


आविर्भाव समाधि परिणाम कहलाता है-- 


रजोगुणेन चाल्यमानं चित्तं क्रमेण सर्वान्‌ पदारथीन्‌ ग्ह्माति। 


: तस्य रजोगुणस्य निरोधाय क्रियमाणेन योगिनः प्रयत्तविश्ञेषेण ` 
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दिने दिने सवोर्थता क्षीयते। एकाग्रता चोदेति तावइशबित्तस्थ- 
परिणामः समाधिरित्युच्यते । तस्य समाधेरषाङ्गेपु यमनियमाः 
सनप्राणायामप्रत्याहारा! पञ्च बहिरज्ञानि। तत्र यमान्‌ स्रत्रयति ॥. 
रजोगुण से चञ्चल हुआ चित्त क्रमशः सभी पदार्थों को ग्रहण ` 
करता है । इस रजोगुण के निरोध के लिये योगियों द्वारा क्रिये जाने 
बाले प्रयत्न से प्रतिदिन सब विषयों को ग्रहण करने वाली वृत्ति क्षीण 
होती है और योगी की एकाग्रता का उदय होता है। इस प्रकार के. 
चित्त परिणाम को समाधि कहते हैं। समाधि के अङ्कों में यम, नियम : 
आसन प्राणायाम, और प्रत्याहार में ५ समाधि के बाह्य और घारणा - 
ध्यान और समाधि अन्तरंग में परिगणित है। वहाँ यमों को सूत्र द्वारा: 


कहते हैं-- 
“अहिंसासत्यास्तेयन्रह्चर्यापरिग्रहा यमाः।” पा०स्ू०२।३० 
हिंसादिम्यो निषिद्धधमेभ्यो योगिनं यमयन्ति यमाः । तत्र 
नियमान्‌ सत्रयति-- - 


अहिसा, सत्य, अस्तेय ( दुसरे की वस्तु की इच्छा न करना )- 
ब्रह्मचर्य, ( उपस्थ इन्द्रिय का संयम ), अपरिग्रह, ( शरीर निर्वाह के 
के लिये आवश्यक पदार्थों के सिवा अधिक पदार्थो की अपेक्षा न: 
रखनी, ये पाँच यम हैं । 


हिसादि निषिद्ध कर्मों से योगी को रोकता है इसलिये इसको: 
यम कहते हैं । इन नियमों को कहने वाले ये सूत्र हैं :-- 


“शोचसन्तोषतपःस्वा ध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ।॥”- 
पात० स्र० २।३२ इति । 
न eS fas हत्य 

जन्महेतो; काम्यघर्मानिवत्ये मोक्षहेतौ निष्कामधर्मे नियम-- 
चन्ति प्रेरयन्तीति नियमाः । 
यमनियमयोरचुष्ठानवेलक्षण्यं स्मर्यतेः— 


पवित्रता, सन्तोष, तप, स्वाध्याय, ( प्रणवादि जप तथा अध्यात्म-. 
शास्त्र का पढ़ना ) ओर ईश्वर भक्ति--ग्रे नियम हैं। 


जन्म देनें वाले काम्य कर्मों से रोक कर योगी की निष्काम कमेः 


“१६० भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 
में प्रेरणा करते हैं इस लिये शौच आदि नियम कहलाते हैं। यम तथा 


नियमों के अनुष्ठान में तारतम्य स्मृति से दिखलाते हैं। 
“यमान्सेवेत सततं न नित्यं नियमान्‌ बुध! 
यमान्पतत्यकुवौणो नियमान्केवलान्‌ भजन ॥” 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य निरन्तर यमों का सेवन करें, सदा नियमों के 
सेवन की यम के समान अपेक्षा नहीं है, क्योंकि यमों की न सेवन कर 
केवल नियमों का ही जो सेवन करता हैं उस ( योगी ) का योगमागें 

"से पतन होता है । 

: “पतति नियमत्रान्यभेष्यसक्तो न तु यमतान्नियमालसोऽवसी देत्‌। 
इति यमनियमौ समीक्ष्य बुद्भचा यमबहुलेष्वनुसन्दधीत बुद्धिम्‌॥” 
इति । . 

` यमनियमफलानि सत्रयाति-- 


` यम को आसक्ति ( प्रीति ) को त्याग कर केवल नियम का ही 
सेवन करने बाला योगमा से भ्रष्ट होता है भौर जो यथाविधि यमों 
का सेवन करता हैं पर नियमों का सेवन करने में प्रमाद युक्ती होता है 
-बह दुःखित नहीं होता है अर्थात्‌ योगमार्ग से पतित नहीं होता हैं। 
“इस प्रकार यम और नियमों को बुद्धि से विचार कर विशेषतः यमों 
क्के पालन में वृत्ति को लगावे । 


यम और नियमों के फल को भगवानु पतञ्जलि ने सूत्र के द्वारा 
“कहा है :-- 
(अहिसाप्रतिष्ठाया तत्सान्नधा वरत्याग/” ( पात, सू. 
२।३५ ) “क्रियाफलाश्रयत्वम” सवरल्ोपस्थाने” “वीर्यलाभः” 
"(शाचात्स्वाङ्गजुणुप्सा परेरसंसरो!” पा, सू. २४० स्चगुद्धि- 
साँसनस्यकाम्बेन्द्रियजयात्सदशनयाग्यत्वानि च” पा. स्‌. २४१ 
संभवति । “सन्तोषादनुत्तमसुखलाभः पा. स्‌. २४२ । काये- 
न्रियञुद्विक्षवात्तपसः । स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोगः । “समाधि- 
'सिद्िरीश्वरप्रणिधोनातू ॥ पा. सू. २।४५ इति। 


° र (| 
आसनप्राणायामो व्याख्याती । प्रत्याहारं सत्रयति । 


MOPS पा जि 


मनोनाशप्रकरणम्‌ | ` १६१ 


अहिसा की भावना हढ़ होने से उस अहिंसक योगी के समीप 
"असनेवाले सपं, नेउल, मूस, मार्जार आदि परस्पर विरोधी प्राणियों | 


“का भी वैरभाव छुट जाता है । सत्य को सिद्धि होने से बाणो द्वारा 


अन्य को क्रिया तथा उसके फन्न देने का सामर्थ्यं आता हैं। अस्तेय को 


"सिद्धि से योगी को इच्छा न होने पर भी सभी रत्नों को प्राप्ति 


होती है । ब्रह्मचर्य की सिद्धि. होने से विरति शम सामर्थ्यं या 
जनन आदि के भय का अभाव रूप लाभ होता है । अपरिग्रह वृत्ति के 
“स्थिर होने से योगी, भूत, भविष्य ओर वर्तमान जन्म के वृत्तान्त को 
“कह सकता है। बाह्य शोच के अभ्यास से अपने शरीर में ग्लानि 
उत्पन्न होती है और अन्य से संसर्ग की इच्छा नहीं होती हुँ। मन्तः 
शौच से सत्त्वशुद्धि, मन की प्रसन्नता, उसकी एकाग्रता, इन्द्रिय की जय 
आत्मदशंन की योग्यता होती है । सन्तोष से सर्वोत्तम सुख का लाभ 
होता है । तप से अशुद्धि का क्षय होने से अणिमा आदि कार्यसिद्धि . 
तथा दूर का सुनना, दूर का देखना आदि इन्द्रिय सिद्धियाँ होतो हैं । 
इष्ट मन्त्रादि का जप रूप स्वाध्याय से इष्ट देवता का दर्शन और 
उसके साथ भाषण आदि हो सकता है। सब कर्मो को ईश्वर के नाम 
से अर्पण करना रूप भक्ति से समाधि की सिद्धि होती दै । 
आसन और प्राणायाम इन दोनों अङ्गों का निरूपण पहिले किया 


“गया है, प्रत्याहार का निरूपण अगले सूत्र से किया जाता हू। 


““स्वस्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्वरूपाचुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार!” 
"पात सू० २५४ इति । ` 

शब्दर्पशरूपरसगन्धा विपयास्तेभ्योनिव्तिताः श्रोत्रादयः 
थ्रित्तस्वरूपमनुकुवेन्तीव व्यवतिष्ठन्ते श्रुतिश्च भवति । 


शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, इन पाँच विषयों से विमुख होकर 
-श्रोत्र आदि इन्द्रियां चित्त के स्वरूपे का अनुकरण करती हैं ऐसो 


*अतीति होती हैं, इसको प्रत्याहार कहते हैं । श्रुति में भी लिखा है । 


“शब्दादिविषयाः पञ्च मनश्रैवातिचश्वलम्‌ । 

चिन्तयेदात्मनो रश्मीन्‌ ग्रत्याहारः स उच्यते ॥” 

शब्दादयो विषया येपां श्रेत्रादीनां ते भ्रोत्रादय पञ्च 
-मनःपष्ठानामेतेषामनात्मरुपेस्यः शब्दादिभ्यो निवर्तनमारमरस्मिः 


१६२ , भाषाटीकासहितजीवन्सुक्तिविवेके 
सेन चिन्तनं प्रत्याहारः स इत्यर्थः । प्रस्याहारफलं घत्रयाति । 


शब्दादि पाँच जिनके विषय हैं, ऐसे श्रोत्र आदि पाँच इन्द्रियों कोः 
तथा चपल मन को अपने विषयों से रोक कर उनको आत्मा के किरणः 


रूप से चिन्तन करने को प्रत्याहार कहते हैँ । 
प्रत्याहार का फल सूत्र से कहते हैं-- 
“(तृतः परमा वश्यतेन्द्रियाणास्‌।” पा,स्‌.२।५५ इति । 
घारणाघ्यानसमार्धीखिमिः सूत्रयति । 


प्रत्याहार से इन्द्रियां अत्यन्त वशीभूत हो जाती हैं। घारणा ध्यानः 


और समाधि इन तीनों को सूत्रों से कहते हैं । 


“(देशावन्धश्चित्तस्य धारणा ।” पात, स, ३।१ “तत्र प्रत्य-- 


यंकतानता ध्यानम्‌ । 
“तदेवार्थमात्रनिमासं स्वरूपशून्यमिच समाधिः ।” पा, स्‌, 
३।३ इति । 
आघारादिदेशाः पूर्वमुक्ताः । देशान्तरं श्रयते । 


चित्त को मलाधार भादि देश विशेष में स्थिर कर रखने का. 


नाम धारणा है । वृत्ति का एक ही तत्व में प्रवाह का नाम ध्यान है । 


यह घ्यान जिस समय घ्येयाकार होकर स्वरूप रहित के समान हो 


जाता है उसको समाधि कहते हैं । 


घारणा आदि का मध्य नालिकाग्र मूलाधार आदि बाह्य और 
आभ्यन्तर देशों का निरूपण पहिले ही किया गया है। उस विषय में: 


अन्य देशों का कथन श्रृति कहती है। 


“धमनः सङ्करपकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्विमान्‌ । 
धारयित्वा तथाऽऽत्मानं धारणा परिकीतिता ॥” 


य॒त्सवेवस्तुसंकल्पकं मन; तदात्मानमेव संकरपयतु न त्वन्य-- 


दित्येवं विधः प्रयत्न आत्मनि संक्षेपः। ग्रत्ययस्येकतानता तस्ैक- 
विषयः प्रवाह! । स च द्विविधः विच्छिद्य विच्छिद्य जायमानः 


सन्ततेश्चेति । ताइुभो क्रमेण ध्यानसमाधी भवतः । तदुभयं 


सबौनुभवयोगिना दाशतम्‌। | 


प 


मनोनाशप्रकरणम्‌ । १इ३ 


सभी वस्तुओं में संकल्प करने वाले मन से केबल आत्मा का ही. 
चिन्तन करे, अन्य विषय का चिन्तन न करे; ऐसे हढ विचार से मनः 
को अन्य विषय से अलंग रखने वाला बुद्धिमान्‌ पुरुष ज़िस मन कोः 
बार-वार आत्मा में हो लगाने के लिये यत्न करता है उसको धारणा. 
कहते है। 

चित्त का तत्त्वविषयक प्रवाह दो प्रकार का है। एक तो मध्य में 
विजातीय वृत्ति से किसी-किसी समय विच्छेद को प्राप्य होता है | 
दुसरा अविच्छिब-प्रवाह को ध्यान कहते ओर अविच्छिन्न या सतत 
प्रवाह को समाधि कहते हैं। इस ध्यान और संमाधि दोनों का निरूपण, 
सर्वानुभव योगी ने किया है-- 


“चिचैकाग्याद्यतो ज्ञानमुक्त॑ सञ्चुपजायते। 

तत्साथनमतो ध्यानं यथावदुपदिश्यते ॥ 

विलाप्य विकृतिं कृत्स्नां सम्भवव्यत्ययक्रमात्‌ । 

यरिशिष्टं च सन्मात्रं चिदानन्दं विचिन्तयेत्‌ ॥ 

ब्रह्मकारमनोबृत्तिप्रवाहोऽहंक्रति विना । | 

सम्प्रज्ञातसमाघिः स्पाद्यानाम्यासप्रकषेतः ॥” इति ।: 

तं च भगवत्पादा उदाजहु :-- 

पूर्वोक्त ज्ञान; चित्त की एकाग्रता से प्राप्त होता है इसलिये एका- 

ग्रता का साधनभूत ध्यान का यथाविधि उपदेश किया जाता है । 
देहादि काये प्रपञ्च जिस क्रम से उत्पन्न हुआ है उससे उलटे क्रम से 


कार्य का कारण में लय करने से शेष रहे सत्‌ चित्‌ और आनन्दः 
स्वरूप आत्मा का चिन्तन करना ध्यान कहलाता है ओर अहङ्कार से 

` रहित ब्रह्माकार हुई मनोवृत्ति के प्रवाह को सम्भ्रज्ञात समाधि कहतेः 
हैं। यह समाधि कहते हैं । यह समाधि ध्यान के अभ्यास के परिपाक: 
से सिद्ध होती है। 


इस समाघि का स्वरूप भगवान्‌ शङ्कराचार्य्यं' ने उपदेश-साह्नीः 

भे इस प्रकार कहा हैं-- 

“इशिस्वरूपं गगनोपमं परं सकृद्िभात॑ त्वजमेकमक्षरम्‌ । 

अलेपकं सरवंगतं यदयं तदेव चाहं सततं विमुक्त ओस्‌ ॥ | 
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१६४ ` भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिबिवेके 


इशिस्तु शुद्धोञ्दमबिक्रियात्मको न मेऽस्ति कश्चिद्रिषयः स्वभावतः। 


पुरस्तिरथोष्नैमघश्व सवेतः सम्पूणभूमा त्वज आत्मनि स्थितः ॥ 
अजोऽमरश्चैव तथाऽजरोऽप्ृतः स्वयम्प्रभः सर्वगतोऽहमद्यः । 

न कारणं कार्यमतीव निर्मलः सदेव वप ततो तियुक्त ओम्‌” इति। 
` जो चैतन्य स्वरूप, आकाश के समान सर्वव्यापक है, सबसे श्रेष्ठ 


हैं, सदा प्रकाश स्वरूप हैं, जन्म मरण रहित है, एक है, अक्षर है, . 


निलेंप हैं, सवंगत और भेद रहित हैं, उस दा मुक्त उ#कार का 
लक्ष्यार्थ रूप मैं हुँ । मैं विकार रहित शुद्ध चैतन्य हूँ, वस्तुतः कोई भो 
सेरा विषय नहीं है, क्योंकि मुक्त से अतिरिक्त अन्य पदार्थ हो नहीं, 
आगे, पीछे, ऊपर नीचे, सर्तत्र मैं पूर्ण व्यापक हूँ और अजन्मा मैं अपने 
स्वरूप में ही स्थित हूँ, मैं जन्म रहित हूँ, अक्षर और अमृत हूँ, स्वयं 
प्रकाश, सर्वगत और द्वैतभाव रहित हुँ, कारण ओर कार्य ये दोनों 
मुझमें नहीं हैं; मैं अत्यन्त निर्मल हूँ, मैं नित्यतृप्त, व्यापक और 
मुक्त हूँ । 
ननु सम्प्रज्ञातसमाधिरङ्गी स कथं ध्यानानन्तरभाविनोष्ट- 
साङ्गस्य समाधेः -स्थान उदाहियते । 
 शङ्का-यदि सम्प्रज्ञात समाधि को अङ्गी मानते हो तो, उसको 
योग के ८ अङ्गों में से सातवाँ अङ्ग ध्यान के बाद आठवें अङ्ग के 
स्थान में क्यों गिनते हो ? 
नायं दोषः। अत्यन्तमेदाभावात्‌ । यथा वेदमधीयानो 
'माणवक! पदें पदे स्खळन्पुनः समादघाति । अधीतवेदः सावधानो 
न स्खलति । अध्यापको निरवधानस्तन्द्र कु्ेन्नपि न स्खङति 
तथा विपयेक्येऽपि परिपांतारतम्येन ध्यानसमाधिसंग्रज्ञाता- 
नामवान्तरभेदोऽ्रगन्तव्यः । थारणादित्रयं मनोविषयत्वात्संप्र- 
ज्ञातेऽन्तरज्गम्‌ । यमादिपश्चक तु बहिरङ्गम्‌ । तदेतत्सत्रयति-- 
समाधान-ष्यान और समाधि में अत्यन्त भेद नहीं हैं, इसलिए इस 
प्रकार गणना की है । जैसे वेद पढ्ने वाले विद्यार्थी पद २ में भूलता २ 


युतः उसको सुधारता जाता है, जैसे वेदज्ञ पुरुष सावधानी से पढ़ते हैं, 
और मूल नहीं करते हैं और जैसे वेद पढ़ानें वाले कदाचित्‌ प्रमाद करे 
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या अधंनिद्रा में हों तब भी वेदाध्यनन में भूल नहीं करते हैं। उसी . 
-तरह ध्यान सम्प्रज्ञात समाधि ओर असंप्रज्ञात समाधि का विषय एक 
होने पर भी परिपाक में तारतम्य के कारण उनका परस्पर भेद 
समझना चाहिये। यम नियम, आसन, प्राणायाम ओर प्रत्याहार ये 
समाधि के बहिरङ्ग (बाहरी ) साधन हैं वाकी तीन अन्तरङ्ग 
( भीतरी ) साधन हैं । उसको सूत्र से कहते हैं-- 
'खयमन्तरङ्ग पूर्वेभ्यः” पा. सू. ३॥६ इति । 
ततः : केनापि एण्येनान्तरङ्गे प्रथमे लब्धे बहिरज्ञलाभाय 

~ ह DS च 
नातप्रयास! कत्तेव्यः । यद्यपि पतञ्जलिना सातकभूततन्मात्र- 
न्द्रियाहङ्कारादिबिषयाः संभ्रज्ञातसविकस्पसमाधयो बहुधा प्रप- 
. > ट्< ९ ४. ~ 
पश्वतास्तथा डप तेषामन्तधानादिसिद्धिहेतुत या युक्तिहेतुसमाधि- 
'विरोधित्वान्नास्माभिस्तत्राऽऽदरः क्रियते। तथा च सूत्रितमू । 


पूर्वेअङ्गो में से तीन अन्तरङ्ग हैं, इसलिये किसी पुण्य के योग से 
प्राप्त हुए गुरुप्रसाद से प्रथम अन्तरङ्ग साधन प्राप्त हो तो पीछे के 
बहिरङ्ग साधन के लिये अतिशय प्रयास करने का प्रयोजन नहीं 
रहता है । यद्यपि पाँच भूतों का कार्य स्थूल पाँच भूत, शब्द, स्पशे, 
म्प, रस और गन्ध, ये ५ तन्मात्रायें, इन्द्रियां और अहङ्कारादि 
"जिसके विषय हैं, ऐसे अनेक प्रकार के सविकल्प सम्प्रज्ञात समाचियों 
का पतञ्जलि मुनि ने विस्तारपूर्वक निरूपण किया हैं। परन्तु वे 
-समाधियाँ अन्तर्धान आदि सिद्धियों का कारण रूप होने से, मुक्ति के 
कारण रूप समाधि में विरोधी हैं। अत एव हम वैसे समाधि के 
निरूपण का आदर नहीं करते हैं। भगवान्‌ पतञ्जलि भी कहते हैं-- 


“ते समाधाबुपसगा व्युत्याने सिद्धयः” पासू. २।८ इति । 
“स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाऽरणं पुनरनिष्टप्रसङ्गात्‌” ' 
इति च ॥ 


स्थानिनो देवा! । उद्दालको देवैरामन्त्रितोऽप्यवज्ञाय देवा- 
-न्षिविकरपसमाधिमेत्र चकारेत्युपाख्योयते । ग्रश्नोत्तराभ्यामप्येव- 
-सेवावगम्यते- अ 


५ 
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दिव्य शब्द दिव्य गन्ध इत्यादि ज्ञातरूप पूर्वोक्त सिद्धियाँ समाधि 
घे विघ्तरूप हैं और ध्युत्यान काल में वे सिद्धिरूप हैं। देवताओं कौ. 
प्रार्थना में आसक्ति तथा आश्चर्य नहीं करना चाहिए, क्योंकि उससेः 
फिर अनिष्ट का प्रसङ्ग हो जाता है। श्री उद्दालक मुनि को इन्द्र: 
आदि देवताओं ने स्वगं में आने के लिये भामन्त्रण किया और 
उद्दालक जी ने देवताओं को अवज्ञा कर निर्विकल्प समाधि को कियाः 
ऐसी कथा योग वासिष्ठ में है। श्री रामचन्द्र और बसिष्ठ के. 
प्रश्नोत्तर से भी यही समझा जाता है । ५ 
शीराम 
: €जीवन्युक्तशरीराणां कथमात्मविदांवर ! । 
शक्तयो नेह दृश्यन्त आकाशगमनादिकाः ॥” 


. बसिष्ठ॑-- 
श्री रामचन्द्र जी प्रश्न करते हैं कि- 
हे आत्मवेत्ताओं में श्रेष्ठ ? ( वसिष्ठ ) जीवित ही जिसने अपने 
शरीर के अभिमान का त्याग किया है अर्थात्‌ जीवन्मुक्त आत्मज्ञानी 
पुरुषों की आकाश से जाने इत्यादि सिद्धियाँ क्यों नहीं देखने में आती. 
हैं। इस पर वसिष्ठ जी ने कहा-- 
(अनात्मविद॒मुक्तोषपि नभोविहरणादिकम्‌ । 
अणिमा्यष्टसिद्धीनां सिद्धिजालानि वाञ्छति ॥ 
*(दन्यसन्त्रक्रियाकारयुक्तयाऽऽप्नोत्येष राघव! । 
यै १ 
नाऽऽत्मन्ञस्येष विषय आत्मज्ञो ह्यात्ममात्रच्छू ॥ 
आत्मना55त्मनि संतप्तों नाविद्यामनुधावति। 
ये केचन जगद्वावास्तानविद्यामयान्बिदुः ॥ 

-- कथं तेषु किळा55त्मझञस्त्यक्ताविद्यो निमज्जति । 
द्रव्यमन्त्रक्रियाकालशक्तयः साधु सिद्धिदाः ॥: 
परमात्मपदप्राप्तो ` नोपकुबेन्ति काश्न। 
सर्वेच्छाजालसंशान्तावात्मलाभोदयो हि यः ॥ . 


नक 
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स कर्थ सिद्विवाञ्छायां मप्रचित्तेन लभ्यते । 

«न्‌ केचन जगद्वावास्तसवज्ञ रज्ञपन्त्यपि.॥/ इति । 
“नागरं नागरीकान्तं कुग्रामळळना इव ॥” इति । 
“अपि शीतरुचावर्क सुतीक्षणे चेन्दुमण्डले । 

अप्यघः प्रसरत्यग्नो जीवन्धुक्तो न विस्मयी ॥ 
चिदात्मन इमा इत्थं प्रस्फुरन्तीह शक्तयः । 
इत्यस्याऽऽ्््यंजालेषु नाम्युदेति कुतूहलम्‌ ॥” ` 
“यंस्तु वा भावितात्माऽपि सिद्धि जालानि वाञ्छति। 

स सिद्विसाधकद्रेव्यैस्तानि साधयति क्रमात्‌ ॥ इति । ` 
आत्मज्ञान रहित पुरुष मुक्त न होने पर भो माकाश में बिहार 


करना आदि को और अणिमा आदि आठ सिद्धियो के सिद्धिजाल 
की इच्छा करता है । मणि, औषध आदि प्रत्येक को शक्ति से, मन्त्र के 


“सामर्थ्यं से योगाभ्यास आदि क्रियाशक्ति से और उसके परिपाक के 


हेतु रूप काल के बल से पुरुष आकाश में विहार करना इत्यादि 
सिद्धियो को, हे रामचन्द्र जो ! प्राप्त करता है, परन्तु सिद्धियो को 
प्राप्त करना आत्मज्ञानो का विषय नहो हे । केवल आत्मा का ही 
साक्षात्कार करने वाला आत्मज्ञानी कहा जाता है । जो स्वयं अपनो 
आत्मा में ही तृप्त रहता है, वह अविद्या के कार्यों के पोछे नहीं दोइता 
है । तत्त्वावेत्‌ पुरुष, जगत्‌ के जितने पदार्थ हैं उनको अविद्या का कार्ये 
समझता है । अत एव आत्मज्ञ पुरुष या जिसने अविद्या का त्याग किया 
हुँ, वह जगत्‌ के पदार्थों में आसक्ति क्यों रखेगा अर्यात्‌ नहीं 
रखता है । 


्रब्यशक्ति. मन्त्रशक्ति, क्रियाशक्तिः ओर कालशक्ति, ये सब पूरी 


"तरह सिद्धि देनेवालो हैं, परन्तु ये शक्तियां परमपद को प्राप्ति में किसी 


प्रकार को सहायता करने वाली नहीं हैं। सब इच्छा शान्त हो जाने से 
जो आत्मलाभ होता है, वह लाम सिद्धिजाल में फेंसे पुरुष को कंसे मिल 
सकता है ? अर्थात्‌ नहीं मिल सकता है । जेसे नगर में बसनेवालो स्त्री 
का वल्लभ नगरवासी पुरुष को कुग्राम.में बसने वालो स्त्रियां प्रस्त 
नहीं कर सकती हैं, उसो प्रकार जगत्‌ का कोई भो पदार्थ तत्त्वज्ञानो 
महात्मा को खुश नहीं कर सकता है। कदाचित्‌ सूर्य नारायण शोतल 
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किरण वाला हो.जाय चन्द्रमा का मण्डल अति उष्ण हो जाय और 
अग्नि की ज्वाला ऊँची गति बन्द होकर नीची हो जाय तब भी 
जीवन्मुक्त पुरुष विस्मयान्वित नहीं होता है। परमात्मा की अनेक 
शक्तियाँ इस प्रकार स्फुरित होतीं हैं, ऐसा जानकर उसको आश्रय: 
कारक पदार्थों में कौतुक नहीं होता है । जिन सिद्धियों की वाञ्छा 
रखने वाला पुरुष सिद्धियो की इच्छा करता है बह सिद्धि को देनेवाले 
र्यो से क्रमशः सिद्धियाँ सम्पादन करता है । 

आत्मविषयस्तु सम्प्रज्ञातसमाधिवासनाक्षयस्य . . निरोध- 
समधेश्र देतुस्तस्मात्तत्राऽऽदरः कृतोऽस्माभिः ॥ 

अथ पञ्चभूमिरूपो निरोधसमाधिनिरूप्यते । , 

तं च निरोधं सूत्रयति 

आत्मविषयक संप्रज्ञात समाधि, वासनाक्षय और निरोध समाधि 

का हेतु है, अतएव इस समाधि का यहाँ हमने आदर किया है। अब 
पसम भूमिकारूप निरोध समाधि का निरूपण किया जा रहा है। 
इस समाधि को पतञ्जलि मुनि ने सुत्र से कहा है। 


“व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवग्रादुभोवी निरोधक्षण- 
चिचान्वयो निरोधपरिणामः” पा. सू. २।९ इति । च्युत्थान- 
संस्काराः समाधिविरोधिनस्ते चोद्ालकस्य समाधाबुदाहृताः ॥ 

(चित्त के व्युत्यान संस्कार का तिरोभाव ओर निरोध संस्कार 
का प्रादुर्भाव होता है तथा चित्त उत्तरोत्तर क्षण में निरोध की ओर 
.ही बढ़ता है इस प्रकार के चिंत्त के परिणाम को निरोध परिणाम 
को निरोध परिणाम कहते हैं। चित्त का व्युत्थान संस्कार समाधि में 
विरोधी होता है, उसको उद्दालक की समाधि में योगवासिष्ठ में 
दिखलाया है । र 

“कदाऽहं त्यक्तमनने पदे परमपावने | 

चिर विशान्तिमेष्यामि मेरुशृङ्ग इवाम्बुदः ॥ 

इति चिन्तापरबश्यो. "बलादुद्दालको द्विजः । 

शुनः पुनस्तूपविश्य ध्यानाभ्यासं चुकार ह ॥ 


Fr 
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विषयैनीयमाने -तु चित्ते मर्कटचञ्चले। - 
न स लेमे समाधानग्जतिष्ठां -ग्रीतिदायिनीस्‌ ॥ 
कदाचिद्याहमसंस्पशेपरित्यागादनन्तरम्‌ । ` 
“ तस्यागच्छच्चित्तकपिरान्तरस्पर्शसश्चयात्‌ ॥ 
कदाचिदान्तरस्पशोद्टाह्यं विषयमाददे । 
तस्योड्डीय मनो याति कदाचित्रस्तपक्षिवत्‌ ॥ 
कदाचिदुदिताकीभं तेजः पश्यति विस्तृतम्‌ । 
कदाचित्केवलं ` व्योम कदाचिभ्निविडं तमः ॥. 
आगच्छता यथा कामं प्रतिभासान्पुनः पुनः । ` 
अच्छिन्नमनसा शूरः . खड्गेनेव रणे रिपून्‌ ॥ 
विकल्पोद्ये समारूने सोऽपश्यद्ष्ठदयास्बरे 1 
तमश्छन्नविवेकाकं लोलं कञ्जरमेचकम्‌ ॥ 
तमप्युत्सादयामास सम्यरज्ञानविवस्वता । ` 
तमस्युपरते स्वान्ते तेजःपुञ्जं ददश सः ॥ 
तर्लुलाच स्थलाब्जानां वनं बाल इव द्विपः । 
तेजस्युपरते तस्य घूर्णमानं मनो झुनेः॥ ` 
निशाब्जवदगानद्रां तामप्याशु ललाव सः । 
निद्राव्यपगमे तस्य व्योम-संवित्सञ्चुच्चयो ॥ 
व्योमसंविदि नष्टायां मूढं तस्याभवन्मनः । 
मोइमप्येष मनसस्तं ममाजे महाशय! ॥ 
तमस्तेजस्तमोनिद्रामोहादिपरिबजिता् . । 
कामप्यवस्थामासाद्य. विशश्राम मनः क्षणम्‌ ॥” इति । 


सङ्कुल्प-विकल्प रहितँ परम पावन श्री परमात्मा के स्वरूप में ही 
जैसे सुभेरु पर्वत की चोटी पर मेघ स्थिर रहता है, उसी प्रकार मैं 
कब तक विश्रान्ति पाऊगा ? ऐसी चिन्ता के वेश में होकर उद्दालक 


नामक ब्राह्मण बारंबार बलात्कार से. ध्यान का अभ्यास करते थे, 


बन्दर के समान चःच्चल चित्त को जब विषयों ने आकर्षण किया, तब 
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उनको सुख जनक समाधि में स्थिरता प्राप्त न हुई । किसी समय 
उनका चित्त रूप बन्दर बाह्य विषयों के सङ्ग को छोड्कर आन्तर 
विषयों में जाता था; उसी प्रकार कभी आन्तर विषयों को छोड़कर 


. उत्तका मन बाह्य विषयों में जाता था, जैते भयभीत चिड़ियाँ एक पेड़ 


पर से दुसरे पेड़ पर, उस पर से तीसरे पर, इसी प्रकार भटकती है, 
उसी प्रकार उनका मत एक विषय को छोड़कर दूसरे विषय में उससे 
तीसरे विषय में भटका करता था । बह ब्राह्मण ध्यान कर अभ्यास 
करते समय अपने भीतर उदय को प्राप्त हुए सूर्ये के समान बिस्तार 


` चाले तेज को अनुभव करते, कभी केवल आकाश को देखते, कभी 


गाढ अन्धकार को देखते, जैसे शुर वीर पुरुष युद्ध में तलवार से 
शत्रुओं को काटता हुआ चला जाता हैं, उसी प्रकार उद्दालक मुनि 
अन्तर में क्रमशः जो-जो आमास प्रकट होता, उनको मन से लय 
करते जाते हैं। जब अनेक विकल्पों का शमन किया तव उन्होंने 
(विवेक रूप सूर्य को ढाकने वाले काजल के समान अन्धकार को अपने 
भीतर देखा | उसको भी यथार्थ ज्ञान रूप सूर्यं से शान्त किया, तब 
अन्धकार के दूर होने पर वह अपने, भीतर में तेज का ढेर देखने 


-लगे। उसको भी स्थल के कमल वन को जैसे बच्चा हाथो काट 


- डालता है वैसे ही वृत्ति द्वारा छेद डाले, तब तेज के उपराम होने पर 


“रात में जैसे कमल निद्रा के वश में होता है वेसे उनका मन निद्रा के 
-बश में हुआ अर्थात्‌ उसको भी शोघ उड़ा दिया । उसके बाद उनके 
अन्तर में आकाश का भान हुआ। वह भी नष्ट हुआ, तब उनका मन 
मोहयुक्त हुआ । उस मोह को भी उस महाशय ने दूर क्रिया अर्थात्‌ 
इस मुनि के मन ने, तेज, तम, निद्रा ओर मोह आदि के वश में न 


` होकर किसी अनिर्वचनीय अवस्था को पाकर क्षणभर विश्रान्त पाया । 


त एते व्युत्थानसंस्कारा निरोधद्देतुना योगिप्रयत्नेन ग्रति- 
दिनं प्रतिक्षणं चामिभूयन्ते तद्विरोधिनश्च निरोधसंस्काराः. प्रादु- 
वन्ति तथा सति निरोध पकेक्स्मिन्क्षणे चित्तमनुगच्छति । 
-सोऽयमीहशाश्चित्तस्य निरोधपरिणामो भवति । 

ये सब ब्युत्यान संस्कार. दिन-दिन और क्षणःक्षण निरोध के 


कारणरूप योगी के प्रयत्नं से तिरोभाव को प्राप्त होते हैं और 
'तिरोष-संस्कार प्रकट होते हैं । इस प्रकार क्षण-क्षण में चित्त निरोध 


१ 


मनोनाशप्रकरणम्‌ । २०१ 
के अनुकूल होता जाता है । इस प्रकार के चित्त परिणाम को निरोध- 
“परिणाम कहते हैं । 

नचु--“श्रतिक्षणपरिणामिनो हि भावा ऋते चितिशक्ते;” 
इति न्यायेन चित्तस्य सर्वदा परिणामप्रवाहो वक्तव्य! । बाढम्‌ 
शङ्का-'एक चैतन्य को छोड़ कर बाकी सब पदार्थ क्षण-क्षण में 
परिणाम को प्राप्त होते हैं।इस भाँति चित्त का सदा परिणामरूप प्रवाह 
चला करता ऐसा कहना है, चाहिये उसका निरोध सम्भव नहीं है 
तत्र व्युत्थितचित्तस्य वृत्तिप्रवाहः स्फुटः । निरुद्गचित्तस्य 
'तु कथमित्याशङ्कयोत्तर सूत्रयति | 
समाधान--जाग्रत्‌ अवस्था में तो चित्त का वृत्तिर्प परिणाम 
स्फुट है । निरुद्ध चित्त का परिणाम किस प्रकार होता है ? इस शङ्का 
“को दूर करने के लिये पतञ्जलि मुनि सूत्र द्वारा कहते हैं-- 
“तस्य अशान्तबाहिता संस्कारात्‌ ॥” पा.सू. ३1१० इति । 


यथा समिदाज्याहुतिप्रक्षेपे वह्विरुतरोत्तरबृद्धया प्रज्वलति । 


समिदादिक्षयप्रथमक्षणे किञ्चिच्छाम्यति । उत्तरोत्तरक्षणे शान्तिः ` 


वेते, तथा निरुद्ध चित्तस्योत्तरोत्राधिकः प्रशमः प्रवद्दति । तत्र 
१५ ~ 7 » च) रो 
पूवेपूर्वेप्रथमजनितः सस्कार एवात्तरात्तरप्रशमस्य कारणम्‌ । 
'तामेतां प्रशान्तवाहितां भगवान्‌ विस्पष्टयुदाजहार ॥ 
जैसे अग्नि में समिध, घी आदि के डालने से वह उत्तरोत्तर वृद्धि 
को प्राप्त होती है और समिघ आदि जल जाती है तब प्रथम क्षण में 
ज्वाला कुछ शान्त होती हैं, दुसरे क्षण में उससे अधिक शान्त होतो, 
उत्तरोत्तर क्षण में अधिक शान्त होती जाती हैं, इसी प्रकार निरोध 
“प्राप्त चित्त का उत्तरोतर अधिक-अधिक शान्ति का प्रवाह बढ़ता है । 
पुबे-पूर्व को शान्ति से उपजे हुए संस्कार ही उत्तरोत्तर शान्ति में 
-कारण रूप हैं। इस प्रकार की चित्त को प्रशान्तवाहिता को भगवानु 
“कृष्ण ने गीता में स्पष्ट कहा है । 


“यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 
निःस्पृहः सबेकामेस्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ ~ 


7) चा 


। 
| 
। 
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यथा दीपो निवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मृता । 
योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः ॥ ` 
यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चैवाऽऽत्मनाऽऽत्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ 
सुखमात्यन्तिकं यत्तद्बुद्विभाह्ममतीन्द्रियस्‌ । 
बेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्चलति तत्त्वतः ॥ 
यं लब्ध्वा चापरं लाम मन्यते नाधिकं ततः । 

. यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणाऽपि विचाल्यते । 

तं विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ ॥ 
स निश्चयेन योक्तव्यो योगोऽनििंण्णचेतसा ॥” इति । 

निरोघसमाधेः साधनं सूत्रयति 


जब संयम को प्राप्त कर चित्त अपनी आत्या में हो स्थिर और . 


सम्पूर्ण कामनाओं से निवृत्त हो जाता है; तब वह पुरुष ( योगी ) 
कहा जाता हे । जैसे निर्वात स्थान में रखा हुआ दीप निश्चल रहता 
है । .वेसे ही अपने चित्त को सावधान कर आत्मयोग करता हुआ 


योगी निश्चल होता है । जिस अवस्था में योगाभ्यास के द्वारा रोका 


हुआ चित्त उपरम को प्राप्त करता है और जहाँ शुद्ध अन्तःकरण से 
आत्मा (ज्योतिः स्वरूप ) को .देख कर आत्मा सन्तोष को प्राप्त 
करता.हैं। जिस दशा में इर्द्रियों के विषय में नहीं आने योग्य, केवल 


बुद्धि ही से जानने के योग्य अनन्त आनन्द को प्राप्त करे और जहाँ 


पर स्थित होकर मनुष्य अपने स्वरूप से च्युत नहीं हो जिस लाभ को 
पाकर उससे अधिक दूसरे लाभ को न माने ओर जिसमें स्थिर हो 


अत्यन्त बड़े दुःख से भी दोलायमान न हो । उस दुःख के संयोग और 


वियोग से रहित अवस्था को योग समझे | खेदरहित चित्त के द्वारा: 
निश्चय के साथ भोग करना चाहिए । 


निरोध समाधि के साधत को बतानेवाला सूत्र-- 
“विरामम्रत्ययाभ्यासमूर्य संस्कारशेषोऽन्यः |!” पा.सू.२।११ इति ॥ 
बिरामो बृच््युपरमस्तस्य प्रत्ययः कारणं वृत्त्युपरमार्थ! पुरुषः 
अयत्नस्तस्याम्यासः पौनःपुन्येन सम्पादनं तत्पूवेकस्तज्जन्यो- 


वासनाक्षयप्रकरणम्‌ | ् २०३ | 


` ऽनन्तरातीतस्ने ंग्ज्ञातसमाधेरक्तत्वाचदपेक्षयाऽन्योऽसंगरज्ञातः 


~ ~ ७ नं र्‌ 
समाधिः, तत्र वृत्तिरहितस्य चित्तस्वरूपस्य दुलेक्ष्यत्वात्सस्कार- 
रूपेण चित्तं शिष्यते । विरासप्रत्ययजन्यत्व भगवान्‌ विस्प्टसाह--- 
इसके बाद पूर्व सूत्र में सम्प्रज्ञात समाधि के कहे जाने से उससे 
भिन्न असम्प्रज्ञात समाधि है । इस असम्प्रज्ञात समाधि में वृत्तिरहित 
चित्त स्वरूप के ढुलंक्ष्य होने से संस्कार रूप से चित्त रह जाता है । 
चित्त के उपराम ज्ञान जन्यत्व को भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता में स्पष्ट 
कहा है— व 
(सकुल्पप्रभवान्कारमांस्त्यक्त्वा सर्वानशेषतः । 
मनसेवेन्द्रियग्रामं विनियम्य समन्ततः ॥ 
> तिग्रहीतय 
शनः शनैरुपरमेद्‌ बुद्धया शतिग्रहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ | 
यतो यतो निश्चरति मनश्रश्वलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येच वशं नयेत्‌ ॥” इत । 
सङ्कल्प से उत्पन्न होनेवाली सब कामनाओं को छोड़कर ओर 
मन ही से सम्पूर्ण इन्द्रियों को चारों ओर से रोक कर घेैयें के हारा _ 
बुद्धि को स्वाधीन कर, धीरे-घीरे विषयों से उपराम को प्राप्त करे 
और भलीभाँति मन को भात्मा में निश्चल करे, किसी पदार्थ की 
चिन्ता न करे । स्वभाव ही से चपल अतः अस्थिर मन को जिघर- 
जिधर दौड़ता फिरे वहाँ-वहाँ से उसे रोककर अपनी आत्मा में 
स्थिर करे । 
काम्यमाना; खक्चन्दनवनितापुतरमित्रगदकषेत्रादयो सोक्ष-. 
~ ~ CN 
झाखकुशलबिवेकिजनप्रसिद्रेबडुमिदोमेरुपेता अप्यनाद्यविद्यावशात्‌ 


.  दोषानाच्छाद्य तेषु विषयेषु सम्यक्त्वं कल्पयन्ति। तस्माच्च 


सङ्कल्पादिदं मे स्यादित्येवंरूपाः कामाः प्रभवन्ति । तथा च 
स्मयते 

इच्छा का विषय पुष्पमाला, चन्दन, स्त्री, प्रन, मित्र, घर, क्षेत्र 
आदि पदार्थ हैं, यें मोक्ष शास्त्र में प्रवीण विवेको पुरुषों से स्पष्ट ` 
अनुभव किये हए अनेक दोषों से युक्त हैं। फिर भी अज्ञानी लोग _ 


२०४ आषाटीकासहितजीबन्सुक्तिविवेके 


अपनी अविद्या के कारण उन दोषों को नहीं देखते हैं, अत एव 
उन में श्रेष्ठता की कल्पना करते हैं । श्रेष्ठता मानने से, यह पदार्थ 
मुझको प्राप्त हो तो ठीक है इस प्रकार उनकी प्रत्येक विषय में 
अभिलाषा हुआ करती है, स्मृति में भी कहा है-- 

(सङ्करपसूल। कामो वै यज्ञाः सङ्कल्पसम्भवाः । 

काम ! जानामि ते मूलं सङ्कलपात्किछ जायसे ॥ इति । 

न त्वां सङ्करपयिष्यामि समूरुस्त्वं बिनक्ष्यसि ॥” इति । 

काम का मूल सङ्कल्प है, यज्ञ भी सङ्कल्प से ही उत्पन्न हुए हैं, 

है काम ! तेरा मूल जानता हूँ कि तू सद्धल्प से उत्पन्न हुआ हैं अत 
एव तुमको सङ्कूल्प सम्पन्न ही न करूँगा तब तू समूल नाशको 
प्राप्त करेगा । 


तत्र विवेकेन विषयदोषेषु साक्षातकृतेषु छुना वान्ते पायस 


/ इव कामास्त्यज्यन्ते । स्रक्चन्दनवनितादिष्विव अरह्मलोकादि- 


रवणिमादरैश्वरयेषु च कामास्त्याज्या इत्यभिप्रेत्य सबनित्युक्तप्‌। 
मासोपवासन्रतिना तस्मिन्मासेञ्ने स्यक्तेऽपि कामः पुनः पुनरु- 
देति तद्वन्मा भूदित्यशेषत इत्युक्तम्‌। कामत्यागे मन!पूर्वक- 
अबृत््यभावेऽपि चक्षुरादीनां रूपादिषु स्त्रभावसिद्धा प्रबृत्ति; साऽपि 
-अयत्नयुक्तेन मनसैव नियन्तव्या । देवतादशेनादिष्यप्यननु- 
सरणाय समन्तत इत्युक्तम्‌ । भूमिकाजयक्रमेणोपरमस्य विवक्षि- 
'तत्वाच्छनः शनेरित्युक्तप्‌ । ताश्च. भूमिकाथ्तस्र! कठवल्लोषु 
श्रयन्ते | 
, > (क १ 

इन पुर्वोक्त पुष्पमाला आदि विषयों में विवेक द्वारा दोष दिखलाने 
'पर जैसे कुत्ते कै वमन किए पायसान्न ( दूध का पका ) पर रुचि 
उन्पन्न नहीं होती है, उसी प्रकार उन विषयों में भी इच्छा नहीं होती 
है। जसे इस लोक के विषय की इच्छा का त्याग करना है, उसी 
प्रकार ब्रह्म लोक और अणिमा आदि आत्मा के ऐश्वर्यों की भी इच्छा 
का त्याग आवश्यक है, अत. एव ऊपर के श्लोक में 'सर्वान्‌' ( सारे) 


शेसा पद कहा है। एक मास पर्यन्त जिसने उपवास रहने का ब्रत 
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` घारण किया हैं, उसको मास में अन्न का त्याग करना पड़ता हैं, 
तथापि अन्न के लिये बार-बार अभिलाषा हुआ करती है, इसलिये 
'अशेषतः' ( अर्थात्‌ कुछ वाकी न रहे इस भाँति ) ऐसा पद कहा 
है । काम का त्याग करने से मन में प्रवृत्ति नहीं होती है, तथापि जो 
चक्षु आदि इन्द्रियों की अपने-अपने रूप आदि विषयों में स्वभावतः: 
प्रवृत्ति होती है, उसको भी प्रयत्न युक्त मन के द्वारा रोके । देव दर्शन - 
. के लिये प्रवृत्ति का निषेध करने के लिए “समन्ततः' ( हर तरह से ) 
यह पद दिया है । पहले प्रथम भूमिका का जय करे फिर दुसरीं 
भूमिका का जप करे, तब तीसरी का, इसी भाँति उत्तरोत्तर क्रम सेः 
भूमिका के जय पूर्वक चित्त को उपराम दे, इस अभिप्राय से “शने: . 
शनैः’ ( धीरे-घीरे) यह पद पढ़ा है। भूमिका चार हैं। इनका 
निरूपण कठवल्ली उपनिषद्‌ में किया है। 


“यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञस्तद्च्छेज्ज्ञान आत्मनि। 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्यच्छेच्छान्त आत्मनि ॥? इति । . 
वाणी का मन में लय करे और उस मन को ज्ञानात्मा विशेष 
अहङ्कार में लय करे, उसका भी महान्‌ आत्मा सामान्य अहङ्कार में 
लय कर और सामान्य अहङ्कार को शान्त आत्मा निरूपाधि शुद्ध 
चैतन्य में लय करे । र 
__ बागव्यापारों दिविध लोकिको वैदिकश्च, जस्पादिरूपो 
लोकिको जपादिरूपो बेदिकः। तत्र लोकिकस्य बहुविक्षेपकरत्वाद्‌ 
व्युत्थानकालेडपि योगी तं परित्यजेत्‌ । अत एव स्मयते 
वाणी का व्यवहार दो प्रकार का होता है, एक वैदिक दूसरा 
लौकिक । उनमें जो बोलना है वह लोकिक वाग्व्यवहार है और प्रणव. 
आदि मन्त्रों का जप करना वेदिक वाग्च्यवहार है । इन दोनों में जो 
लोकिकवाणी ब्यवहार हैं वह चित्त को बहुत ही विक्षेप में डालते 
वाला होने से योगाभ्यासी पुरुष को ब्युत्थान ( समाधि से उठने पर ) 
काल में भी .उसे अवश्य त्यागना चाहिये। अत एव स्मृति भीः 
कहती है-- _. ह 
“मौन योगासनं योगस्तितिक्षेक्ान्तशीलता । 
~ (| ७ खे तान्येकदणि ० ७ 
निःस्पृहत्वं समत्वं च सप्रतान्येकदण्डिनः ॥” इति ।. 


। 
। 
| 
। 
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मौन, योग के अनुकूल आसन, योग, तितिक्षा, एकान्तसेवन,' 


किसी वस्त की इच्छा न रहना, समहष्टि ये सात एकदण्ड घारी 
-सन्यासी के लक्षण हैं । , 

जपादिकं निरोधसमाधौ परित्यजेत्‌। सेयं वाग्यूमिः प्रथमा) 
तां भूमि प्रयततमात्रेण कतिपयेदिनेवों इढं विजित्य पथाद्‌ 
द्वितीयायां मनोभूमौ प्रयतेत । अन्यथा बहुभूमिकः प्रासादवत्‌ 
अथमभूमिकापातेनेवोपरितनयोगशूमयो विनश्येयुः । . यद्यपि 
-चक्षुरादयो निरोद्व्यास्त॒थाऽपि तेषां वागूभूमो वाऽन्तभोबो 
द्वष्टव्यः । Re 

जपादि का निरोध समाधि में त्याग करे । यह प्रथम दाणीरूप 
"भूमिका है । इस भूमिका को कई दिन, मास, वर्ष में हढ़तापूर्वेक 


- जीत कर दूसरी मनोभूमिका के जय के लिये प्रयत्न करे। यदि क्रम 
“से एक-एक भूमिका के जय न करके पहिले ही अन्तिम भूमिका को 


-जीतने की इच्छा हो तो, जैसे बहुत मळिजल ( महल ) वाले मृकान 
*के सबसे ऊपर वाले महल में जाने की इच्छावाला पुरुष पहले के क्रम 
-से ( एक के बाद दूसरा इस प्रकार ) ऊपर को न चढ़कर एकदम 
कूदकर अन्तिम महल में जाये तो वह ऊपर के महल में नहीं पहुँच 


“पाता है ओर जमीन पर ही गिर पड़ता है, तथा लोगों के उपहास का 


-भाजन बन जाता है। उसी प्रकार इस पुरुष की भी अवस्था होती 


है। यद्यपि नेत्र आदि का भी निरोध करना आवश्यक है। फिर भी - 


उसका वाणी रूप भूमिका या मन रूप भूमिका में अन्तर्भाव समझो । 


- अर्थात्‌ वाणो का या मन का निरोध के साथ इन्द्रियों का निरोध भी 


-समझ लेना चाहिए । क 
ननु वाचं मनसि नियच्छेदित्यनुपपन्नम्‌ । नहोन्द्रियस्ये- 
ऽन्द्रयान्तरे प्रवेशोऽस्ति ॥ च्च 


शङ्का- वाणी का मन में निरोध करना, यह कथन असम्भव-सा 
-प्रतीत होता हैं। क्योंकि एक इन्द्रिय का दुसरे इन्द्रिय में प्रवेश नहीं 
“हो सकता है ? 3 


> र स्याविवक्षि -) ¢ ~ 
मवस्‌ । अवेशस्याविवक्षितत्वात्‌ । नानाविक्षेपक्जारिणो- 
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` बाँङ्मनसयोमध्ये प्रथमतो वाग्व्यापारनियमेन मनोव्यापारमात्र- 
"परिशेष इह विवक्षितः । गोमहिपाश्वादीनामिव वाङ्नियमे स्वा- 
भाविके सम्पन्ने ज्ञानात्मनि मनो नियच्छेत्‌ । आत्मा त्रिविधः । 
ज्ञानात्मा महानात्मा शान्तात्मा चेति । जानात्यत्र स्थित 


आत्मेति ज्ञातृत्वोपाधिरहङ्कारोऽत्र ज्ञानशब्देन विवक्षितः । ` 


‘करणस्य मनसो नियम्यत्वेन पृथणुपात्तत्वात्‌। अहङ्कारो द्वितिघः। 
'विशेषरूपः सामान्परूपथेति । अयमहमेतस्य पुत्र इत्येवं व्यक्त- 
मभिमानो विशेषरूपः, अस्मीत्येतावन्मात्रमभिमन्यमानः सामान्यः. 
-रूपः। स च स्ेव्यक्तिषु व्याप्तत्वान्महानित्युच्यते । ताभ्था- 
-महङ्काराभ्यां द्वाम्याग्नुपहितौ द्वावात्मानौ । निरुपाधिकः शान्ता- 
त्मा, तदेतत्स्वमन्तबहिमावेन वतेते । शान्त आत्मा सर्वीन्त- 
रथिदेकरसस्तस्मिन्नाश्रितं जडशक्तिरूपमव्यक्तं मूलप्रकृतिः । सा 
` `च प्रथमं सामान्याहङ्काररूपं महत्तत्वं नाम स्वा व्यक्तीभवति । 
ततो बहिविशेषाहङ्काररुपेण, ततो बहिमेनोरूपेण, ततो बहिवोग्रा- 
"दीन्द्रियरूपेण । तदेतदभिप्रेत्योत्तरमान्तरत्वं विविनक्ति श्रुतिः ॥ 


समाधानः-इस स्थल में प्रवेश में तात्पय नहीं है, परन्तु नाना 
'प्रकार के विक्षेप को उपजाने वाले मन और वाणी में से प्रथमवाणी 
“के व्यापार को रोककर केवल मन का व्यापार अवशेष रखे ऐसा 
'कहने का तात्पर्य है । जैसे बैल, भेस, घोड़ा आदि प्राणियों के समान छु 
स्वाभाविक रीति से वाणी का जय हुआ करता है उसी प्रकार 
स्वाभाविक रीति से वाणी.का जय होने के लिए मन को ज्ञानात्मा में 
निरोध करे । ज्ञानात्मा, महान्‌ आत्मा और शान्त आत्मा ये तीन 
प्रकार की आत्मा हैं। इनमें ज्ञातारूप की उपाधि जो अहङ्कार वह 
ज्ञानात्मा शब्द में ज्ञान पद का अर्थ है । अहङ्कार दो प्रकार का है । 
एक विशेष अहङ्कार और दूसरा सामान्य अहद्धार। 'मैं यज्ञदत्त 
"देवदत्त का पुत्र हँ, यह विशेष अहङ्कार,का स्वरूप है और “मै हुँ' यह 
सामान्य अहङ्कार है । इस प्रकार का अहार सभी प्राणियों में व्याप्त 
- होने से उसको सामान्य अहङ्क।र ऐसो संज्ञा ( नाम) दी गई है। 


~ 


+ 


| 
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| 
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२०५ भाषाटीकासहितजीवन्सुक्तिविवे के 


इन दो प्रकार के अहङ्कार रूप उपाधि सहित आत्मा का क्रम से एक. 
को ज्ञानात्मा और दूसरे को महान्‌ आत्मा इस नाम से श्रुतियों ने 
व्यवहार किया है। निरुपाधि आत्मा को शान्त आत्मा कहते हैं। इन 
तीन आत्माओं में से सबसे बाहर ज्ञान आत्मा है ओर भीतर महान्‌; 
आत्मा है और उसके भीतर शान्तात्मा है। यह सर्वान्तर चिद्रूप 
एकरस में आश्रित जड़ वर्ग को उत्पन्न करनेवाली जो शक्ति है. उसकोः 
अव्यक्त या मूल प्रकृति कहते हैं। वह मूल प्रकृति पहले सामान्य 
अहङ्कार रूप 'महत्तत्व' ऐसा नाम धारण कर प्रकट होती है। उसके 
बाद उसके बाहर, विशेष महड्कार रूप से प्रकट होती है, उसके बाद 
उसके बाहर मनरूप से प्रकट होतो है और उसके पश्चात्‌ इन्द्रिय 
आदि रूप से प्रकट होती है, इसलिये सबसे बाहर इन्द्रिय आदि हैं, 
उनके भीतर मन है, उसके अन्दर विशेष अहङ्कार है, उसके अन्दर 
सामान्य अहङ्कार है, उसके अन्दर मुल प्रकृति है और उसके अन्दर 
पुरुष है। इसी अभिप्राय से उत्तर ओर आन्तर का विवेक श्रति.कहती है—- 
॥/इन्द्रियेम्पः परा ह्यर्था अर्थेभ्यश्च परं मनः। 
मनसस्तु परा बुद्धिबुंद्रेरात्मा महान्परः ॥ 
महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुषष परः। 
पुरुषान्न परं किञ्चित्‌ सा काष्ठा सा परा गतिः ॥” इति । 


( पृथिव्यादितत्त्वों से बने ) इन्द्रियों से गन्ध आदि विषय सुक्ष्म: 
या श्रेष्ठ है, विषयों से मन अतिसूक्ष्म है, मन से निश्चयात्मक ज्ञानरूप 
बुद्धि सूक्ष्म है, बुद्धि से महान्‌ आत्मा ( हिरण्यगर्भ ) सुक्ष्म है। 
महत्तत्त्व से अव्यक्त सूक्ष्म है, अव्यक्त से पुरुष सूक्ष्म हैं और पुरुष से 
कोई भी सूक्ष्म नहीं है, वहीं सबका अन्त (सीमा) और वहीं तक जाने 
की अवघि है। ८ ० 


एवं सत्यत्र नानाविधसङ्कर्पविकर्पसाधनं कारणरूपं मनो- 

ऽहङ्गतेरि नियच्छेत्‌ मनोव्यापारान्‌ परित्यज्याइङ्कारमात्रं शेषयेत्‌ ।: 
न चेतदशक्यमिति वाच्यम्‌ ॥ 

ऐसी स्थिति में इस: मन.का अहङ्कार में निरोध करे अर्थात. 


` सन के व्यापार को त्याग कर, केवल अहङ्कार को शेष रखे, इसका, 


होता सम्भव नहीं है, ऐसा नहीं कहना चाहिये, क्योंकि 


0 5 की: 
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. “तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करस्‌ ।” इति | 
वदन्तमजुन प्रति भगवतोत्तराभिघानात्‌- 
इस्‌ मन का निग्रह होना, वायु को रोकने के समान बहुत ही 
कठिन है। इस प्रकार अर्जुन के प्रश्‍न के उत्तर मै भगवान्‌ श्रीकृष्ण जी 
इस प्रकार उत्तर देते है कि न 
“असंशयं महाबाहो ! मनो दुनिंग्रहं चलस्‌ । 
अभ्यासेन च कोन्तेय वेराग्येण च गह्यते ॥ 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः । 
वश्यात्मना तु यतता शक्योज्वाप्तुम्रुपायतः ॥ इति । 
भगवान्‌ ने कहा--हे अर्जुन ? निःसन्देह मन अतिशय चपल और 
घलेश से अपने वश करने के योग्य है। परन्तु हे कोन्तेय ! इसको 
अभ्यास और वेराग्य से वश में किया जा सकता है। मन कोन ' 
जीतनेवाले के लिये योग अत्यन्त दुर्लभ है ऐसा मेरा निश्चय है। 
परन्तु मन को वश में करने के लिये यत्न करते हुए पुरुष को उपाय 
हारा वह मिलने के योग्य है । 
अभ्यासवराग्ये पतञ्जलिस्नत्रोदाहरणेन व्याख्यायेते । पूर्वे- 
पूवभूमिदाढ्यराहतोऽसंयतात्मा। तत्सहितो वश्यात्मा । उपायतः 
प्राप्ति गोडपादाचाय्याः सष्शान्तमाहु;-- 
अभ्यास ओर वेराग्य का व्याख्यान पतञ्जलि ने सूत्रों के ढारा' 
किया है। पूर्वेपुवं भूमिका का, जिसने सुहढतापूवेक जय कर लिया 
हो, उसे संयतात्मा अर्थात्‌ देह इन्द्रियादि को वश में करनेवाला 
समझो और जिसने उनका जय न किया हो, उसे असंयतात्मा अर्थात्‌ 
देहादि को वश में न रखनेबाला जानो । - 
उपाय से मन वश में होता है ऐसा दृष्टान्त सहित गोडपादाचार्य 
ने कहा है-- 
“उत्सेक उदधेय इत्‌ इुशाग्रेणेकबिन्दुना । 
मनसो निग्रहस्तडद मवेदपरिखेदतः ॥ 
बहुभिर्न विरोद्धव्यमेकेनापि बलीयसा । 
स पराभवमामोति समुद्र इब रिं्वमात्‌ ॥” इति । 
१४ जी० प्र 
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जेसे कुश के नोक से.एक-एक बूंद जल ले-लेकर समुद्र कोः उपछने 
“का काम, यदि कायर न हो तो बन सकता है । उसी प्रकार खेदरहित 
'हो तो मन का निग्रह भी हो सकता है । एक पुरुष यद्यपि बलवान्‌ 
“हो तथापि उसको बहुतों के साथ विरोध न करना चाहिये । क्योंकि 
समुद्र ने, तित्तिर पक्षी से हार माना उसी तरह वह पराभव को 
आप्त करता है । इसकी कथा इस प्रकार है-- 


अत्र संग्रदायविद आख्यायिकामाचक्षते-- 


` “कस्यचित्किल पक्षिणोऽण्डानि तीरस्थान्युदधिरर्से- 
केनापजहार । तत्र सपुद्रं शोपयामीति प्रवृत्त स च पक्षी 
स्व्चुखाग्रेणेकेकं जलविन्हुं प्रतिक्षिपति । तदा बहुभिः पक्षि- 
भिबेन्युवरगेबाय्येमाणो5प्यनुपरतः प्रत्युत तानपि सहकारिणो 
चन्ने । ताँश्च पतनोत्पतनास्यां बहुधा ङ्किश्यतः सवो नवलोक्य 
कृपाउनोरदो गरुडं समीपे प्रेषयामास। ततो गरुडपक्षवातेन 
“शुष्यन्समुद्रो भीतस्तान्यण्डानि पक्षिणे ददौ ॥” 


यहाँ वेदान्त सम्प्रदाय के वेत्ता वृद्ध पुरुष इस प्रकार की 
-आख्यायिका कहते हैँ-किसी समुद्र के किनारे तित्तिर नामक पक्षी 
“रहता था । किसी समय तित्तिरीन के प्रसव का समय निकट भाया, 
तब उसने अपने पति से अण्डा कहाँ दूंगी, ऐसा पूछा । इस पर तित्तिर 


ने समुद्र के तीर में ही बण्डा देने को कहा । स्त्री ने कहा कि “समुद्र . - 


अण्डों को बहा ले जावेगा। तित्तिर ने उत्तर दिया कि “समुद्र पर 
"इससे क्या भार होगा ? तू खुशी से समुद्र के तीर पर जाकर अण्डा 
'दो । अनेक प्रकार से तित्तिरीन के समझाने पर भी उसने नहीं 
समभा, तब उसने प्रसव किया अर्थात्‌ समुद्र के तीर पर ही अण्डे 
“दिये ।-समुद्र ने विचार किया कि 'यह तित्तिर सरीखा छोटा-सा पक्षी 
इतना बल र दिखलाता है, जाकर देखूं तो वह क्या करता है? 
ऐसा मन में विचार कर उसके अण्डो को बहा ले गया और उनको 
सावधानी से एक ठिकाने रखू दिया । तित्तिर इसकी खबर सुनते 
ही कोधवश हो समुद्र को सुखने के लिये चोंच में पानी का एक-एक 


बंद ले जाकर फेकने लगा, ऐसा देखकर अन्य पक्षियों ने भी उसे 
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चहुत समझाया किन्तु उसने एक भी न.सुनी और बोला कि इस समय. . 
मुझे तुम्हारी सलाह को जरूरत नहीं है, मुझे मदद करना होतो 


करो नहीं तो तुम्हारी इच्छा । यह सुन कर अन्य पक्षियों ने भी उसके 
समान काम करना आरम्भ किया । ऐसा देखकर श्रीनारद मुनि के 


(हृदय में दया आई और उन पक्षियों की सहायता के लिए गरुड को 


उनके पास भेजा । और जब गरुड अपने पंख की हेवा से समुद्र को 
सुखाने लगे तब उसको भय हुआ और तित्तिर को उसने अण्डे 


वापस दे दिये । ; 

एवसखैदेन मनोनिरोधे परमधर्स प्रवतेमानं योगिनमीश्वरो-` 
ऽनुञरह्णाति अखेदश्च मध्ये मध्ये तदनुकूलव्यापारमिश्रणेन सम्पा- 
द्यते । यथोदनं धञ्ञानस्तद्ग्रासान्तरे चोष्यलेह्यादीनास्वादयति 
तद्वत्‌ । इदमेवाभिप्रेत्य वसिष्ठ आह-- = 
 इसीप्रकार खेद रहित हो मन के निरोध रूप सर्वोत्तम घमं में 
प्रयत्न करते हुए योगी पर ईश्वर अनुग्रह करता है ओर इससे उसके 
मन का निरोध होता है । जैसे कोई मिष्टान्न खाने वाला पुरुष बीच- 
'बीच में चूसने और चाटने की चीजों का स्वाद लेता जाता है, जिससे 
उसका मिष्टान्न में अरुचि पैदा नहीं होती है, उसी प्रकार योगाभ्यासी 
"पुरुष योग के अनुकूल अन्य व्यापारों का मेल करता है, इससे गह 
-योगास्यास से कायर नहीं होता है। इसी अभिप्राय को लेकर वसिष्ठ 
ने भी कहा है-- १ ४222 

“चित्तस्य मोगेद्ों भागो शास्रेणेक॑ प्रपूरयेत्‌ । 

` गुरुशुश्रूपपा भागमव्युत्पन्नस्य संक्रमः 

किश्चिद्व्युत्पत्तियुक्तस्य भागं ओगेः प्रपूरयेत्‌। | 

गुरुशुश्रूषया भागो भागं शाख्नाथेचिन्तया ॥ 

्युरपत्तिमनुयातस्य . पूरयेच्चेतसोऽन्वहस्‌ । 

हौ. भागो शाख्नवैराग्येद्वौ भ्यानशुरुपूजया ॥” इति । 

भोग से चित्त के दो भाग पूणं करे, एक भाग को शास्त्रों के 

“विचार से और दूसरे को सद्गुरु की सेवा से पुरा करे। योग में प्रवेश 
“करने वाले चित्त का क्रम यह है । योग में कुछ भी कुशलता प्राप्त 
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चित्त के एक भाग को भोग से पुरा करे । दूसरे भाग को सद्गुरु की 


सेवा से पूरा करे और एक भाग को शास्त्रविचार से पूरा करे । योग” 


में सब तरह-कुशलता पाये हुए चित्त के दो भाग को प्रतिदिन शास्त्र- 
विचार और वैराग्य से पूरा करे तथा दो भाग ध्यान और गुरुपूजाः 
से पूरा करे। 


ू ५५2 र € ऱ 
सोगशब्देनात्र जीवनहेतुर्मिक्षाटनादिव्यापारों वर्णोश्रमो- 


चितव्यापारश्चोच्यते । घटिकामात्रै मुहूर्त वा यथाशक्ति योग- 
मभ्यस्य ततो मुहत्त शास्रश्रवणेन परिचयो वा शुरूननुगम्य 
महत स्वदेहमनुस्मृत्य सुत्तं योगशाखे पर्यालोच्य पुनसुहूत्ते 
योगमथ्यसेत्‌ । एवं योगप्राधाब्येन व्यापारान्तराणि मेलयं- 
स्तानि द्रागम्यस्य शयनकाले तदिनगतान्योगब्नुहततोन्‌ गणयेत्‌ ।: 
ततः एरेधुर्वा वरपक्षे वा परमासे वा योगसुह्तीन्‌ वर्धयेत्‌ । 
तथा चैकेकस्मिन्‌ सुहत एकेकक्षणयोगेञपि संवत्सरमात्रेण 
A क च. । च्य 
भूयान्‌ योगकालो भवति । न थेवं योगकशरणत्बे व्यापारा- 
aN मळ 
न्तराणि छप्येरञ्निति शङ्कनीयम्‌ । इतेतरकृत्स्नव्यापारस्ये 
योगेऽधिकारात्‌ । 
` यहाँ भोग अर्थात्‌ भिक्षा माँगना इत्यादि जीवन का हेतुरूपः 
क्रिया और वर्णाश्रम के अनुकूल कर्मं समझना चाहिये । एक घड़ी याः 
मुहूर्त मात्र या यथाशक्ति योगाभ्यास कर उसके बाद दो घड़ी शास्त्रः 
का श्रवण या गुरु की सेवा करे, उसके बाद दो घड़ी शरीर क्रिया 
करे, उसके बाद दो घड़ी शास्त्र विचार कर फिर दो घड़ी योगाभ्यासः 
करे। इस प्रकार कतव्य में प्रधान पद योग को देकर उसके साथ 
अन्य व्यापार मिला कर सोते समय 'आज योग का काल कितना हुआ, 
इसकी गणना करे । उसके बाद दूसरे दिन, दूसरे पक्ष, या दूसरे मास 
में योग के समय की वृद्धि करे। इस प्रकार एक-एक मुहुत्तं में एक 


क्षण के योग से भी वर्ष में बहुत योग काल हो जाता है । इस प्रकार 
प्रतिदिन योग में अधिक काल बीतने. पर घीरे-धीरे अन्य काम नहीं 


बन सकते, ऐसी शङ्का न रे, क्योंकि योग के सिवाय अन्य कार्यों: 


को त्यागने वाले का ही योग में अधिकार है । 
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अत एव वि्वस्संन्यासोऽपेक्ष्यते । तस्मात्तदेकनिष्ठः पुमा- 

जध्येतृवणियादिवत्क्रमेण योगारूढो भवति । यथाऽच्येता 
साणवकः पादांश पादमथेचंश्रचं मृगृद्य वर्ग च क्रमेण पठन्दश- 
द्वादशवर्षरध्यापको भवति । यथा च वाणिज्यं कुवनेकनिष्क- 
दविनिष्क्ादिक्रमेण लक्षपतिः क्रोडपतित्रा ` भ्रति तथा ताभ्यां 
चणिगध्येतृम्यां सदैवोपक्रम्य मत्सरग्रस्त इव युञ्जानस्तावता 
कालेन कुतो न योगमारोदेत्‌ । तस्मात्युनः पुनः प्राप्यमाणान्‌ 
सङ्करपविऋरपाचुद्दालकवत्पोरुषप्रयत्नेन परित्यञ्याहङ्कतेरि ज्ञाना- 
त्मनि मनो नियच्छेत्‌ । तामेतां द्वितीयभूमिकां विजित्य बाल- 
सूकादियत्निमंनस्ले स्वाभाविके सति ततो विशेषाइङ्काररूपं 
विस्पष्टं ज्ञानात्मानमस्पष्टे सामान्याहङ्कारे महत्ते नियच्छेत्‌ । 
यथा स्वल्पां तनद्रा प्रापवतो बिशेषाहृङ्कारः स्वत एव सङ्कचति ` 
'बिनेव तन्द्रां तथा विस्मरणं ग्रयतमानस्याहङ्कारसङ्गोचो भवति 
सेयं लोकप्रसिद्धा तन्द्रया तार्किकामिमतनिर्विकरपकज्ञानेन च 
समाना महत्तस्वमात्रपरिशेषावस्था तृतीया भूमिः । अस्यां 
-चाभ्यासपाटवेन वशीक्ृतायां तमेतं सामान्याहङ्काररूपं महान्तः. 
सात्मानं निरुपाधितया शान्ते चिदेकरसस्त्रभावे नियच्छेत्‌ । 

इससे ही विद्दत्संन्यास की योग की सिद्धि के लिये अपेक्षा है। इस 
लिये योगपरायण पुरुष, विद्यार्थी ओर व्यापारी के समान धोरे-घीरे 
योगारूढ़ होता है। जैसे वेदाष्ययन करनेवाले विद्यार्थी पहिले पाद 
“का आधा, फिर पाद, तब आधी ऋचो, पुरी ऋचा, दो ऋचा और 
“वर्ग इसो भांति क्रम से अधिकऽअघिक पढ़ता हुआ बारह वषं में स्वयं - 
अन्य को वेद पढ़ानेवाला हो जाता है। तथा जैसे व्यापारी एक रुपया, _ 
दो रुपये, इस भांति प्रति दिन उपाजन करते-क रते - क्रमशः लखपति 
या करोड़पति होता है उसी तरह योगी भो क्रमशः योग की अभिवृद्धि 


करता करता उतने ही समयमै योगारूळ क्यों न होगा ? इसलिए 
-बार-वार उठे हुए सङ्कल्प विकल्पों को “उद्दालक मुनि के समान प्रयतत 


. से छोड़कर विशेष अहङ्कार जिसको ज्ञानात्मा कहते हैं उसमें सतत का 


| 
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निरोध करे। इस प्रकार दूसरी भूमिका का जय कर, बाल या मूक 

के समान अमनस्कता के स्वाभाविक सिद्ध होने पर स्फुटस्वरूपवाला . 
विशेष अहङ्कार जिसको ज्ञानात्मा कहते हैं, उसका अस्फुट सामान्य 
अहङ्कार महत्तत्व में लय करे। जैसे स्वल्प तन्द्रा ( आधी नीन्द ) के 
वश हुए पुरुष का विशेष झहङ्कार स्वयं सङ्कुचित हो जाता है उसी 
तरह बिशेष अहङ्कार के विस्मरण होने के लिये यत्न करते हुए योगी. 
का अहङ्कार, निद्रा विना सङ्कोच को प्राप्त हो जाता है? या लोक. 
असिद्ध तन्द्रा के समान या नैयायिक के माने हुए निविकल्प ज्ञान के 
समान अवस्था जिसमें महत्तत्त्वरू्प सामान्य अहङ्कार शेष रहता है, 
उसको तीसरी भूमिका कहते हैं । इस भूमिका को अभ्यास से जीतने: 
पर यह सामान्य अहङ्कार के निरुपाधि होने से शान्त शुद्ध चैतन्य ` 


स्वरूप में निरोध करे ॥ . 


“महत्तत्त्वं तिरस्कृत्य चिन्मात्रं परिशेषयेत्‌ ॥” अत्रापि 
पूर्चोक्तचिस्मृतिप्रयत्न एव ततोऽप्यतिशयेनोपायतामापद्चते | 
यथा झ्षासखाभ्यासप्रवृत्तस्य व्युत्पत्तेः आ्रक्‌ ्रतिग्रन्थं व्याख्याना- 


. पेक्षायामपि व्युत्पन्नस्थ स्वत एवोत्तरग्रन्थार्थः प्रतिभाति ,तथा 


` सम्यगूवशीकृतपू भूमेयों गिन उत्तरभूम्युपायः स्वत एव” प्रति- 
भाति । तदाह योगभाष्यकारः- 

“महत्तत्त्व को भूल जाय और चैतन्य को ही शेष रखे' ऐसा वाक्यः 
है । ऐसा होने पर भी महत्तत्त्व को विस्मरण करने का प्रयत्न ही 
विशेष उपाय है । जैसे शास्त्र के अभ्यास में प्रवृत्त हुए पुरुष कोः 
व्युत्पत्ति होने के पहिले प्रत्येक ग्रन्य के व्याख्यान की अपेक्षा रहती है, 
परन्तु व्युत्पत्ति होने पर उसको उत्तर ग्रन्थों का अर्थ अपने आफ 
स्फुरित होता है, उसी तरह जिसने प्रथमभूमिका का जय कर लिया 
है, उसको उत्तर भूमिका के जथ का उपाय अपने आप मालूम होः 
जाता है। यही वात व्यास जी योगभाष्य में कहते हैं-- 

“योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगास्रवतेते । 
योऽगरमत्तसतु योगेन स योगी रमते चिरम्‌ ॥ इति । 

र योग उच्रभूमिकायोगेन ज्ञातव्यो योगो योगात्‌ 
अवतते । यो योगाप्रमचो, योगेन. .पूर्वभूमिकोत्तरभूमिकायोगेन 
स योगी रमते चिरमिति। ` 
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उत्तर भूमिका रूप योग को योग के द्वारा अर्थात्‌ योग की पूवं 
भूमिका से जाने हुए योग के द्वारा योग में प्रवृत्ति होती है। जो योगी 
योग में प्रमाद रहित होता है वह योगी पुर्वं भूमिका के, जय पूर्वक 
उत्तरोत्तर भूमिका की प्राप्ति से चिरकाल अलौकिक सुख का अनुभवः 
करता है। 


ननु महत्तस्व्षान्तात्मनोमंध्ये महत्तत्वोपादानमव्यक्ताख्यं 
तत्त्व शुत्योदाहृतस्‌, तत्र कुतो नियमनं नाभिधीयत इति चेन्न 


शङ्का--महत्तत्व और निरुपाधि शान्तात्मा के मध्य महत्तत्त्व का 
उपादान अव्यक्त ( प्रकृति) नाम का तत्त्व श्रुति ने कहा हैं, इसलिये: 
महत्त्व का अव्यक्त में निरोध क्यों नहीं कहा ? 
लयप्रसङ्गादिति जूमः । यथा पटोञ्नुपादाने जले निरुध्य- 
मानो न लीयते, उपादानभूतायां तु मृदि लीयते तथा महत्तत्व- 
मात्मनि न लीयते। अव्यक्ते तु लीयते। न च स्वरूपलयः 
९ 0० 
पुरुषार्थ;, आत्मदशेनाबुपयोगात्‌ । 
समाघान--महत्तत्त्व ( सामान्य अहङ्कार ) का उस के उपादान 
प्रकृति में निरोध करने से उसका लय हो जाता है; जैसे घड़े कों जल 
या जो उसका उपादान नहीं है, उसमें डबाने से उसका लय नहीं होताः 
है, परन्तु मिट्टी में उसका लय होता है। वेसे शुद्ध चैतन्य महत्तत्त्व 
का उपादान न होने से, उसमें उसका लय नहीं होता है, परन्तु 
अव्यक्त में लय होता है, क्योंकि वह उसका उपादान है । अन्तःकरणः- 
की एकाग्रता आत्मदर्शन का कारण होने से पुरुषार्थं रूप नहीं है । 
“इश्यते स्वग्ऱ्यया बुद्धया झक्ष्मया सरक्ष्मदशिमिः” इतिः 
९ च ~ 
_पूवचाक्ये आत्मदशनमभिधाय सह्मत्वसिद्यये निरोघस्यामिः 
धानात्‌ लयस्य प्रतिदिनं सुषुप्तौ स्वतः सिद्धत्वेन प्रयत्नवैयथ्योच| 
सूक्ष्मदर्शी पुरुष सूक्ष्म ओर एकाग्र बुद्धि से आत्मा का दशतः 
करता है । 
यदि अन्तःकरण का लय पुरुषार्थ होता तो प्रति दिन सुषुप्ति के 
समय पर स्वयं सिद्ध होने से उसके लिये सारे प्रयत्न को निष्फल हीः 
मानना पड़ेगा । 
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नतु धारणाध्यानसमाधिभिः साध्यस्य संप्रज्ञातस्येकाग्ऱ्य- 
~ शोनहेतु [a पत्मन पे 
बुत्तिरुपत्वेन दर्शनहेतुलेऽपि शान्तात्मन्यवरुद्वस्य ८ संप्रज्ञात- 
समाधिमापंत्नस्य चित्तस्य वृत्तिरहितत्वेन सुपुपिवन्न दशेनहेतुत्व- ` 
मिति चेन्न । 
शक्का-धारणा, ध्यान, और समाधि के द्वारा सिद्ध होनेवाली 
सम्प्रज्ञात समाधि, एकाग्रवृत्तिरूप होने से बह आत्मदशंन का हेतु है, 
यह बात निविवाद है, परन्तु शान्तात्मा में निरोध करने से असम्प्रज्ञात 
समाधि प्राप्त व्यक्ति का चित्त वृत्ति-रहित होता है, अत एव सुषुप्ति 
के समान उसमें आत्म-दर्शन की कारणता सम्भव नहीं है । 
स्वृतःसिद्धस्य दशनस्य निवारयितुमशक्यत्वात्‌। अत एव 
अयोगमार्गेडमिहितस्‌ ।. 
. समाघान-आत्मदर्शंन स्वतः सिद्ध होने से उस का वारण 
सम्भव नहीं हो सकता है, . इसलिए श्रेयोमागं-विषयक ग्रन्थ में कहा 
“आत्मानात्माकारं स्वभावतो5वस्थितं सदा चित्तमू | , 
आत्मेकाकारतया तिरस्क्रतानात्मदर्शि विदधीत ॥” इति । 
चित्त स्वभाव से ही आत्माकार या अनात्माकार के रूपमें रहता 
है। इसलिये उस अनात्म-हष्टि का तिरस्कार पूवंक आत्महृष्टि 
करनी चाहिए । 
यथा घट उत्पद्यमानः स्वतो बियत्पूर्ण एवोत्पद्यते, जल- 
'तण्डुलादिपूरणं तूत्पन्ने घटे पश्चात्पुरुषप्रयत्नेन भवति । तत्र 
जलादौ निःसारितेऽपि न वियन्निःसारयितुं शक्यते, मुख- 
पिघानेड्प्यन्तर्वियद्वतिवहठत एव । तथा चित्तप्रुत्पद्यमानमात्म- 
'चेतन्यपूर्णमेवोत्पद्यते, उत्पन्ने चित्ते पश्चान्मूषानिषिक्तद्वतताम्र- 
चद्धटपटरूपरससुखदुःखादिवृत्तिरूपत्व॑भोगहेतुधरमाधमादिवशाद 
भवति तत्र रूपरसाद्यनात्माकारे निवारितेऽपि निनिमित्तत्रिदा- 
कारो न निवारयितुं शक्यते। ततो निरोधसमाधिना निईसिकेन 
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संस्कारमात्रशेषतया सक्ष्मत्वेन चिदात्ममात्रामिग्रुखत्वादेक्राग्रेण 
चित्ते ~ अनेने ~ ~ 
न निषिधमात्माञ्चुभूयते । अनेनवाभिं्रायेण वात्तिककार- 
सर्वानुभवयोगिनावाहतु! । र 
विवेचन--जब घडा उत्पन्न होता है तब आकाश के हारा पुर्ण ही 
उत्पन्न होता है उसमें आकाश भरने के लिये कोई यत्त नहीं करना 
पड़ता है, परन्तु उसमें पानी या चावल भरना हो तो घडा के उत्पन्न 
होने पर पुरुषप्रयत्न से चावल आदि से वह पूर्ण हो सकता है । उसमें 
“से जल आदि के निकाल लेने पर आकाश को नहीं निकाला जा 
सकता है, कदाचित्‌ घडा का मुंह बन्द करें तब भी आकाश तो उसमें 
बना ही रहेगा, उसी प्रकार चित्त भी जब उत्पन्न होता है, तब 
आत्मचैतन्य द्वारा पूर्ण हीं उत्पन्न होता है जैसे कुढाली ( साँची ) में 
गले हुए तामा आदि धातुओं को डालो तो उसका आकार सांचे के 
आकार को नाई हो जाता है, उसी भाँति चित्त उत्पन्न होने पर भोग के 
हेतु रूप घमं अधर्मे के कारण घडा, वस्त्र, रूप, रस, सुख, दुःख, आदिं 
वृत्तिरूप हो जाता है। इन चित्त के रूप, रस आदि अनातम आकार 
की निवृत्ति होने पर स्वाभाविक चंतन्याकार का निवारण नहीं हो 
सकता है, अत एव वृत्ति-रहित निरोधसमाघि के द्वारा, संस्कारमात्र 
शेष होने से सूक्ष्म. केवल, आत्माभिमुख होने से एकाग्र, चित्त 
निविष्नता से आत्मा का ही अनुभव करता है, इसी अभिप्राय से 
चात्तिककार और सर्वानुभवयोगी कहते हैं । 
“ुखदुःखादिरूपित्वं धियो धमोदिहेतुतः । 
निहेतुत्वात्मसम्बोधरूपत्वं वस्तुवृत्तितः ॥ 
ग्रशान्तवृत्तिक चित्तं परमानन्ददीपकम्‌ । ` 
असम्म्रज्ञातनामायं समाधियों गिनां प्रिय; ॥” इति । 
धर्मादि कारणों के वशीभूत चित्त, सुख, दुःख आदि आकार 
चाला हो जाता है, और बोघरूप आत्माकार तो कारण के विना 
-स्वमावसे ही होता है। वृत्तिरहित हुए चित्त का परमानन्दस्वरूप 
प्रकाश रहता है, उसको असम्प्रज्ञात समाधि कहते हे । यह समाधि 
योगियों को प्रिय है। उद 
आत्मदशेनस्य स्वतः सिद्धत्वेष्प्यज्नोत्मदशनवारणाय निरोधा- 
म्यास; । अत एवोक्तम्‌ 
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आत्म दर्शन अपने आप सिद्ध होने पर अनात्म वस्तु के दशेन कोः 
रोकने के लिए चित्त के निरोध का अभ्यास करना आवश्यक है। 
इसीलिए भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र जी कहते हैं-- | 
“आस्मसंस्थं मन; कृत्वा न किश्चिदपि चिन्तयेत्‌ |! 
आत्मा में मन को स्थिर कर साधु किसी विषय का चिन्तन न 
करे । * 
योगशाख्नस्य चित्तचिकित्सकसमाधिमात्रे प्रवृत्तत्वानिरोध- 
समाधावात्मदशन तत्र न साक्षादुक्तम्‌ । भङ्गयन्तरेण त्वम्युप- 
गम्यते। - ; 
` योगशास्त्र की चित्त का राग आदि रोग हटाने वाली समाधि केः 
ही प्रतिपादन में प्रवृत्ति होती है, अतएव उसमें समाधिकाल में आत्म- 
दर्शन को साक्षात्‌ नहीं कहा है, .तथापि उसमें प्रकारान्तर से आत्म- 
दर्शन स्वीकार किया है । 
_ -/योगबिचृत्िनिरोध/” (पा० छू० १२) इति छत्रयित्वा 
` (तदा द्रष्डः स्वरूपेऽवस्थानम्‌? (पा०खू० १।३) इति सत्रणात्‌। 


` यद्यपि निर्विकारो द्रष्टा सदा स्वरूप एवावतिष्ठते तथाऽपि 


वृत्तिपृत्पद्यमानासु तत्र चिच्छायायां प्रतिबिस्ब्रितायां तद- 
विवेकादस्वस्थ इव द्रष्टा भवति । तदप्यनन्तरध्त्रेणोक्तम्‌-- 
बृत्तिसारूप्यमितरत्र? (पा० स्र० १।५) इति । 
अन्यत्रापि त्रितम्‌ । 
चित्तवृत्ति क्रे निरोध का “नाम योग है। इस सूत्र को कह कर 
समाधि में द्रष्टा की अपने स्वरूप में स्थिति होती है ऐसा सूत्र दिया 


है, यद्यपि निर्विकार द्रष्टा स्वरूप में ही स्थित होता है, तथापि वृत्तियांः 
जब तक उठा करती हैं, तब तक उन में चैतन्य का प्रतिबिम्ब पड़ने 


से, अविवेक के कारण द्रष्टा भी विकारी के समान हो जाता है। यहः [ 


बात भी पतञ्जलि मुनि ने कुही है योग के सिवाय अन्य अवस्था में. 


` आत्मा वृत्ति के साथ तादात्म्मक्रो प्राप्त करता है-अन्य स्थल में भी: 


पतञ्जलि ने कहा है। 
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_सिच्पुरुषयोरत्यन्तासङ्कीणयो; ्रत्ययाविशिपो मगः 
परारथरवात्‌’' (पा० सूर ३।३५) इति ॥ 
बुद्धि और आत्मा अत्यन्त भिन्न हैं, बुद्धि का सुख दुखादि 
परिणाम जो पुरुष में प्रतिबिम्ब हारा प्रतीत होता है यह भोग हृश्य 
होने से पुरुष के लिये है । अन्य सूत्र है । 
“चितेरमरतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो स्ववुद्धिसंवेदनम!” 
(पा० सू० ४२२) इति च । निरोधसमाथिना शोधिते त्वम्पदार्थे 
साक्षात्‌ कृतेऽपि तस्य ब्रह्मत्वं गोचरयितुं महावाक्येन अह्म- 
विद्यानामक वृत्त्यन्तरमुत्पद्यते । न च शुद्धत्वं पदार्थसाक्षात्कारे 
निरोधसमाधिरेक एवोपायः । किन्तु चिज्जडविवेकेनापि एथकू 
कृते तत्साक्षात्कारसम्भवात्‌-अत एव बसिष्ठ आह । 
चितृशक्ति ( पुरुष ) जिसका अन्यत्र गमन नहीं होता हैं, उसको 
छाया बुद्धि में परकर बुद्धि के आकार की प्राप्ति होने से भोग्य है 
ऐसी बुद्धि का ज्ञान होता है, निरोध समाधि द्वारा शोधन करने 
पर पदार्थ के साक्षात्कार करने पर भी उसको ब्रह्मापन का साक्षात्‌ 
अनुभव होने के लिये श्री सद्गुरु के मुख से. महाकाव्य के सुनने से 
ब्रह्मविद्या नामक एक प्रकार की वृत्ति उत्पन्न होती हे । शुद्ध त्वं" 
पदार्थ के साक्षात्कार में केवल निरोधसमाधि ही उपाय रूप नहीं है, 
परन्तु श्रीगुरु उपदिष्ट युक्ति के द्वारा चैतन्य और जड़ का विवेक 
करने से जड़ से भिन्न स्वरूप द्वारा त्वं पदार्थ रूप में प्रत्येक आत्मा, 
का साक्षात्कार होता है । इसलिये भगवान्‌ वसिष्ठ कहते हैं । 
“ह क्रमो चित्तनाशस्य योगो ज्ञानं च राघव ! 
_योगस्तदुवत्तिरोधी हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌ ॥” इति ॥ 
“असाध्यः कस्यचिद्योगः कस्यचिज्ज्ञाननिश्चय; । 
प्रकारो डौ ततो देवो जगाद परमेश्वरः ॥? इति । 
हे रामचन्द्र ! चित्त के नाश का दो प्रकार है । एक योग और 
दूसरा ज्ञान है। मन की वृत्ति के निरोध को योग कहते हैं ओर 
यथार्थ विचार को ज्ञान कहते हैं। इनमें से किसी को योग असाध्य ` 
है, अर्थात्‌, योगी बनना अशक्य है, और किसी को ज्ञान का निश्चय: 


'पतञ्जलि मुनि सूत्रों से कहते हैं-- 


२२० साषाटीकासहितजीबन्युक्तिविवेके' 
असाध्य है, इसलिये श्री परमेश्व र--शंकरजी ने दो प्रकार कहा है । 
नलु विवेकोऽपि योगे पर्यत्रस्यति द्शनवेलायामात्ममात्र- 
गोचराया एकाग्रवत्तः क्षणिकसंग्रज्ञातरूपस्तात्‌ । 
श्का--आत्मा का दर्शन करते समथ केवल आत्मा को ही ग्रहण 
करने वाली एकाग्रवृत्ति क्षणिक संप्रज्ञात समाघिरूप होने से विवेकरूप 


“ज्ञान भी वस्तुतः योग ही है, अत एव योग से ज्ञान को अलग मानने 
सें कोई कारण नहीं है। 


बाढम्‌ । तथाऽपि संप्रज्ञातासंग्रज्ञातयो।- स्वरूपतः साधन- 
तथास्त्येव महद्वलक्षण्यस्‌। वृत्त्यवृत्तिस्यां स्फुटः स्वरूपभेदः । 
साधन तु संग्रज्ञातस्य सजातीयत्वाद्वारणादित्रयमन्तरङ्गम्‌ । 
असंप्रज्ञातवृत्तिकस्य विजातीयत्वाद्वहिरङ्गम्‌। तथा च सत्रम्‌ 
4त्रत्रपि तरिउ डौ नेत्री 11 , ति चि बज गी 
“तदपि बहिरङ्ग निर्बीजस्य” (पा० सु० ३।८) इति । विजाती; 
यत्वेडपि बहुविधानात्मबृत्तिनिवारणेनोपकारितया बहिरङ्गत्वम- 
बिरुदम्‌ । तदेवोपकारित्वं विशदयितु सूत्रयति-- 
समाधान--तुम्हारा कहना वास्तविक है, तथापि संप्रज्ञात और 
असंप्रज्ञात समाधि के स्वरूप में और उसके साधन में बहुत भेद है। 
संप्रज्ञात सभाधि में वृत्ति का सद्भाव रहता है और असंप्रज्ञात समाधि 
में वृत्ति का अभाव होता हैं। यही दोनों के स्वरूप में भेद हैं। घारणा 
ध्यान, और समाधि ये तीन अङ्ग संप्रज्ञात समाधि में अन्तरङ्ग 


` साधन हैं, क्योंकि वे संप्रज्ञात समाधि के सजातीय हैं। सजातीय 


“इसलिये है कि जैसे घारणादि तीन अङ्गों में वृत्ति होती है, वैसे 
संप्रज्ञात समाधि में भी वृत्ति होंती है । पूर्वोक्त तीन अङ्ग वृत्तिरहित 
असंभ्रज्ञात समाधि के बहिरङ्ग साधन हें । यह वात भगवान्‌ पत- 


 ञ्जलिने कही हैँ-“वे धारणा आदि तीन अंग निर्वीज असंप्रज्ञात 


“समाधि के बहिरंग साधन है” घारणा आदि तीन अंगबुत्ति युक्त होने 


- से असंप्रज्ञात समाधि से विजातीय होता हुआ अनेक प्रकार'की 


अनात्माकार वृत्ति के निवार. द्वारा उसमें उपकारक होने से उनको 
बहिरंग साधत मानने में को ई विरोध नहीं हैं उनकी उपकारता 


४ न 
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“अद्भावीयस्मृतिसमाधिग्रज्ञापूवेक इतरेषाम्‌? पा०व्ू०१।२०- 


ओर अन्य को श्रद्धा उत्साह, स्मृति, एकाग्रता, व्रिवेकख्याति- 
( प्रकृति पुरुष के अलग होने का ज्ञान ) दारा संप्रज्ञात समाधि सिद्धः 
होती हैं ओर उस के होने के बाद में परवैराग्य द्वारा असंप्रज्ञातः 
समाधि सिद्व होती है । 


केपांचित्‌ देवादीनां पूर्वतरे जन्मनेव समाधियुक्त्वा- 
सहुष्यान्‌ प्रत्येतदुच्यते। ममायं योग एव परमपुरुपार्थसाधन-- 
~ च ¢ ~ 
मिति प्रत्ययः श्रद्धा । सा चोत्कपेश्रवणेनोपजायते । . तदुत्कर्पेश् 
¢ 
स्मयते । 


श्रद्धावीयं इत्यादि सूत्र से पहिले के सूत्र में कई एक देव आदिः 


को जन्म से ही समाधि सिद्ध हुई है, इस बात को कहकर मनुष्य को 


समाधि की सिद्धि होने का उपाय इस सूत्र में बतलाया है मेरे लिए 
योग ही परम पुरुषार्थं है, इस प्रकार के हढ़ निश्चय को श्रद्धा कहते हैँ,. 
यह श्रद्धा योग की श्रेष्ठता के श्रवण करने से उतपन्न होती है । योग- 
की श्रेष्ठता श्रीकृष्ण ने गीता में कही है: 
“तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । 
कमिभ्यश्षाधिको योगी तस्माद्‌ योगी भवाजुँन ॥” इति। 
तपस्या करने वाले एवं ज्ञाननिष्ठ और अग्निहोत्र आदि कर्म 
करने वाले जो पुरुष हैं, उन सब से योगी श्रेष्ठ है, इसलिये हे अर्जुन ! 
तुम योगी बनो । । ट 
उत्तमलोकसाधनत्वात्कच्छ्रचान्द्रायणादितपसो ज्योतिष्टो-- 
मादिकर्मणअच योगोऽधिकः । ज्ञानं प्रत्यन्तरङ्गस्वाचित्तविश्रान्ति-. 
हेतुतया ज्ञानादप्यधिकत्वम्‌ । ए ज्ञानतो योगे श्रद्धा जायते । 
तस्यां च अद्धायां वासितायां वीयंग्रुत्साहो भवति सर्वथा योगः 
सम्पादयिष्यामीति । एताशशेनोत्साहेन तदालुष्ठेयानि योगाङ्गानि, 
समर्यन्ते । Es 
योग उत्तम लोक का साधन होने से कच्छ चान्द्रायण आदि तपः क 


~ 


ररर भाषाटीकांसहितजीवन्मुक्तिबिवेके 
से और ज्योतिष्टोम आदि यज्ञरूप कर्म से अधिक है, उंसी तरह वह 
विश्वान्ति का हेतु होने से ज्ञान का अन्तरङ्ग साधन हैं। इस प्रकार 
-से योग की श्रेष्ठता दिखलाने से उसमें श्रद्धा उत्पन्न होती है। यह 
- श्रद्धा जब दुढ़बद्ध हो जाती है, तब सवेथा मुझे योग सिद्ध करना ही 
“३; ऐसा उत्साह होता है, उत्साह उत्पन्न होने पर अवश्य सेवन योग्य 
न्योगाङ्ग का स्मरण होता है। 
` तया च स्मृत्या सम्यगनुष्ठितसमाधेर्यात्मग्रसादे सत्युत- 
मभर प्रज्ोदेति। तसाज्ञाप्वेकस्तत्मज्ञाकारणकोउसम्प्रज्ञाससमाधि- 
` -रितरेषां देवादिम्योऽनीचीनानां मनुष्याणां सिद्भयति। तां च 
ज्ञां सत्रयति । न 
स्मरण होने पर वह अधिकारी पुरुष श्री सद्गुरु के अनुग्रह से 
समाधि को सिद्ध करता है । उसकी सिद्धि, होने पर अध्यात्म प्रसाद 
अर्थात्‌ भूत भावि सभी पदार्थ को एक काल में ग्रहण करने वाली बुद्धि 
-का प्रकाश होता है । अध्यात्मप्रसाद होने से ऋतम्भरा ( वस्तु के 
यथार्थ स्वरूप को प्रकाश करने वाली ) बुद्धि उत्पन्न होती है। ऐसो 
बुद्धि जिसमें कारण है, ऐसी असम्प्रज्ञात समाधि देवादि से इतर 
मनुष्य को सिद्ध होती है। भगवान्‌ पतञ्जलि ऋतम्भरा प्रज्ञा को 
“इस प्रकार कहते हैं-- छ 
/ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा? इति । (पा० ० १।४८) 
ऋतं सत्यं वस्तुयाथात्म्यं विभति प्रकाशयतीति ऋत- 
-म्मरा । ।तत्र तस्मिन्समाध्युत्करपैजन्येडध्यात्मप्रसादे सतीत्यर्थः । 
ऋतम्भरोपपत्ति सूत्रयति । 
उस निर्विचार समाधि से स्थिर चित्त की जो वृद्धि होती हैं उसे 
ऋतम्भरा कहते हैं। ऋतम्भरा प्रज्ञा की योग्यता को पतञ्जलि 
“भगवान्‌ ने कहा हे :-- न 
“शुताजुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विद्वेपार्थत्वात्‌ /” (पा०स्र० 
११९) इति । 


जो बुद्धि श्रवण ( सुनने 3 और अनुमान से होती है । उनसे भिन्न 
“विशेष विषयवाली समाधिविषयिणी होती है । 
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` सूक्मव्यवहितबि्रकृष्टवस्तुष्वयोगिप्रत्यक्षै न प्रवते । | 
आगमाइुमानाभ्यां तानि घस्तून्ययोशिभिज्ञोयन्ते । ते च : 
शाख्रानुमानजन्ये प्रज्ञे वस्तुसामान्यमेव गोचरयतः। इदं तु 
योगिप्रत्यक्षं विशेषवस्तुगोचरत्वाइतम्भरम्‌ । तस्य योभिप्रत्यक्षः 
चर ७ |, 6 ~ ० ~ 
स्यासम्प्रज्ञातसमाधा चाहरङ्गत्वासद्यर्थग्रुपकारिख सत्रयाति । 
सूक्ष्म, निकट के पदार्थ, और दूरस्थ पदार्थं का प्रत्यक्ष ज्ञान योगी 
के सिवाय अन्य को नहीं होता है । शब्द प्रमाण और अनुमान प्रमाण 
से साधारण ( योगी नहीं ) पुरुष को सामान्य ज्ञान हो सकता है। 
योगिपुरुषों का प्रत्यक्ष ज्ञान तो वस्तु के विशेष आकार को ग्रहण 
करता है, इसलिये उसकी बुद्धि का ऋतम्भरा होना सम्भव हैं। यह 
योगी का प्रत्यक्ष ज्ञान असम्प्रज्ञात समाधि में बहिरङ्ग साधन हे. इस 
-बात को सिद्ध करने के लिये उसकी असम्प्रज्ञात समाधि में 
-उपकारकता पतञ्जलि मुनि ने सूत्र से कहा है :-- 
“तज्जः संस्कारोञ्न्यसंस्कारप्रतिबन्धी ॥” (पा०छतू० १५०) 
ड्ति। 
समाघिप्रज्ञा से उत्पन्न हुए संस्कार से अन्य संस्कार नष्ट हो 
जाते हैं । के न 
असम्रज्ञातसमाधवेहिरङ्गसाधनब्ुुक्तवा तनिरोधप्रयत्नस्यान्त- 
रङ्गसाघनतां सूत्रयति। 
असंप्रज्ञातसमाधि को बहिरङ्ग साघन कह कर अब उस संस्कार - 
के निरोध करने के लिये प्रयतन की अन्तरङ्ग साधनता को कहते हैं। 
“तस्यापि निरोधे सबनिरोधान्रिबीजः समाविः ॥? (पा०सू ० 
१५१) इति । 
जब संस्कारों को समाधि द्वारा निरोध हो जाता है तब नि्बीज 
( निर्विकल्प ) समाधि होती है । 
सोऽयं समाधिः सुघुप्तिसमानः साक्षिचेतन्येनानुभवितुं 
>> Ly ~ ~ 
शक्यः । न चासो सर्वधीवृत्तिराहित्पातसुषुसिरेवेति शङ्कनीयम्‌ । 
सनःस्वरूपसदसच्ताभ्यां विशेषात्‌ । तदुक्तं गौडपादाचायैं; । 
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इस सुषुप्ति के समान असंप्रज्ञात समाधि का अनुभव साक्षिचैतन्य 


- कर सकता हें । सभी वृत्तियों का निरोघ जैसे सुषुप्ति में होता है—- 


उसी प्रकार असंप्रज्ञात समाधि में भी होता है। इसलिये यह सुषुप्तिः 
अवस्था है ऐसी शङ्का यहाँ नहीं करनी चाहिए। क्योंकि सुषुप्ति में 
मन के स्वरूप का लय हो जाता है, और इस समाधि में तो मत्त 


रहता है, इतना सुषुप्ति और समाधि में अन्तर दै । 
यह वात गोडपादाचार्य ने भी कहा है-- 


“निग्रुहीतस्य मनसो निर्विकर्पस्य घीमतः । 

ग्रचारः स तु विज्ञेयः सुघुप्त्यन्यो न तत्समः ॥ 

लीयते हि सपप्तो तमिगहीत॑ न लीयते। 

तदेव निर्भयं ब्रह्म ज्ञानालोकं समन्ततः ॥” इति । 
माष्ड्क्यशाखायामपि श्रूयते । 


बुद्धिमान्‌ पुरुष का निग्रह किये हुए निर्विकल्प मन की अवस्था 


सुषुप्ति के समान नहीं होती है, किन्तु उससे विलक्षण होती है ।- 
बयोंकि सुषुप्ति में मन लय को प्राप्त होता है और निग्रह किया हुआ 


मन लय को नहीं प्राप्त होता है। वह सवंत्र ज्ञान का प्रकाशख्प 


निर्भय ब्रह्म है । 
माण्डक्यशाखा में भी इसी भाँति सुन पड़ता है-- 


/द्वेतस्थाग्रहणं॑ तुल्यञ्चुभयोः ग्रान्ञतु्येयोः। 

बीजनिद्रायुतः प्राज्ञः सा च तुये न विद्यते ॥ 

स्वप्ननिद्रायुतावाद्यौ  प््रञञस्त्वस्वप्ननिद्रया । 

न निद्रां नैव च स्वप्ने तुर्ये पश्यन्ति निश्चिताः ॥ 

अन्यथा ग्रह्ृतः स्वप्नो निद्रा तच्चमजानत; । 

विपर्यासे तयोः क्षीणे तुरीयं पदमश्नुते ॥” इति । 
प्राज्ञ ( सुषुप्ति का अभिमानी ) और तुरीय अवस्था में स्थित 


पुरुष को द्वैत की अप्रतीति समान है, तथापि प्राज्ञ बीजरूप निद्रा: 


युक्त हँ, और तुरीय में निद्रा नहीं हैं, इतना ही प्राज्ञ. और तुरीय में 
अन्तर है विश्व भौर तैजस&स्वप्त और निद्रायुक्त हैं और प्राज्ञ स्वप्न 


रहित केवल निद्रायुक्त है। तुरीय अवस्था में निश्चयवाला पुरुष तोः 
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निद्रा ओर स्वप्नःइन दोनों को देखता नहीं है । अन्यथा ग्रहण करने 
बाले को स्वप्न है, और तत्त्व को जो नहीं जानता है उसको निद्रा हैं। 
जब आत्मवस्तु का अग्रहण और अन्यथा ग्रहण क्षय को प्राप्त होते हैं, 
तंब पुरुष तुरीय पद का अनुभव करता है । 

आद्यो विश्वतेजसौ । अट्वैतस्य चस्तुनोऽन्यथाग्रहणं नामः 


इैतरूपेण ग्रतिभासः । स च विश्वतेजसयोवेतेमांनः स्वप्नः 


` इत्युच्यते । तच्तरस्याज्ञानं निद्रा। सा च विश्वतेजसप्राज्ञेषु वर्तते ॥ 


तयोः स्वप्ननिद्रयोः स्वरूपभूतयोविपर्यासो मिथ्याज्ञानम्‌ ॥ 
तस्मिन्विद्यया क्षीणे सति तुरीयं पदमद्दैत वस्त्वडनुते । | 
अद्वैत आत्मवस्तु का अन्यथा ग्रहण से अर्थात्‌ द्वैत के रूपसे प्रतीतिः 
समझना है, इस द्वैत की प्रतीति विश्व को जाग्रत अवस्था में है, तथा 
तैजस को स्वप्न अवस्था में है । इसलिये दोनों अवस्था को यहाँ स्वप्नः 
संज्ञा से कहा है। आत्मतत्त्व का अज्ञान निद्रा है। इस जाग्रत, स्वप्नः 
और सुषुप्ति का अभिमानी विश्व तेजस, और प्राज्ञ इन तीनों में है ।' 
जब यह स्वप्न और निद्रा का विपर्यास मिथ्याज्ञान.विद्या के द्वारा क्षयः 


- को प्राप्त होता है, तब अर्थात्‌ आत्मवस्तु का अग्रहण और अन्यथा 


ग्रहण का नाश होता है, तव तुरीय अर्थात्‌ अद्वैत पद का पुरुषः 
अनुभव करता है । 
नन्वस्तेवमसंगरज्ञातसमाधिसुषुप्त्य महान्‌ भेद! । तत्र तत्त 
दिवक्षोदेशनसाधनत्वेन समाध्यपक्षायामपि दृष्टतत्त्वस्य जीव- 
न्मुक्तये नास्ति तदपेक्षा । रागद्वेषादिवलेशबन्धस्य सुषुप्त्याऽपिः 
निवृत्त; । 3 : 
शङ्घा--जिसको तत्त्वदर्शन की इच्छा है; उस को समाधि याः 
जो आत्मसाक्षात्कार का साधन है, उस की अपेक्षा भले हो, परन्तु 
जिसको विविदिषा सन्यास में ही आत्मज्ञान हो चुका है उसको 
जीवन्मुक्ति के लिये समाधि का कोई प्रयोजन नहीं दीख पड्ताहै ।. 
क्योंकि राग-द्ेष आदि क्लेश रूप बन्धकी निवृत्ति तो सुषुप्त जोः 


. अनायास से जीव को प्राप्त होती है, उसके द्वारा भी होती हू। 


` मेवस्‌। कि प्रतिदिन स्वतःप्राप्त' कादाचित्की सुपुपिर्वन्ध- 
निवत्तिका, कि वाऽभ्यासेन निरन्तरवचिंनी ? आद्येऽपि किः 
१५ जी० प्र० 


“२२६ भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 


सुषुप्तिकालीनस्थ क्लेशवन्धस्प निवृत्तिः कि वा कालान्तर- 
बेचिन; १ ना&द्यः । अप्रसक्तेः। नहि मूढानामपि सुषुप्तौ क्ठेश- 
बन्धः । अन्यथाऽऽयासः प्रसज्येत । न द्वितीय; । असम्भत्रात्‌ । 
न अन्यकालीनया सुषुप्त्या कालान्तरवर्चिनः नः क्लेशस्य क्षयः 
सम्भवति, अन्यथा मूढानामपि जागरणस्वप्नयोः क्लेशस्य क्षयः 
ग्रसञ्येत। नापि सुषुप्तौ नेरन्तरयसभ्यसितुं शक्यस्‌। तस्याः 
क्क्षयनिमित्तत्ात्‌। तस्मात्तस्वविदोऽपि केशक्षयायास्त्येवा- 


संगरज्ञातसमाध्यपेक्षा । तस्य च समाधेगेवादिष्विव वाइनिरोधः 


अथमा भूमिः । बालमूढादिष्विव नि्मेनस्त्व द्वितीया । तन्द्राया- 
'मिबाहङ्कारराहित्यं तृतीया । सुघुप्ताविव महत्तत्वराहित्यं चतुथी । 
तदेतद्भूमिचतुष्टयमभिम्रेत्य शनेः  शनेरुपरमेदित्युक्तम्‌ । अत्र 
चोपरमे शतिग्रहीता बुद्धिः साधनं महृदहङ्कारमनोवागादीनां 
- स्वत एव तीव्रवेगेन बहिः ग्रबहतां कूळडूषाया नद्या इव निरोधे 
चये महदपेक्षितम्‌। बुद्विविवेकः भूमिजिता न वेति परीक्षा । 
'जिताया उत्तरभूम्युपक्रमः। अजितायां तु सैव पुनरभ्यसक्तीयेति 
तदा तदा विविच्यात्‌ । आत्मसंस्थमित्यादिना साड छोकेन 
-चतुर्थयूम्यस्यासोऽपि स्मृतः । गोडपादाचार्या आहुः । 
समाघान-प्रतिदिन स्वयं अल्पकालपयंन्त जो सुषुप्ति होती है, 
वह क्लेशरूप बन्ध का निवत्तंक हैं, ऐसा तुम कहते हो ? या अभ्यास 
से सदा रहनेवाली सुषुप्ति को बन्ध निवत्तंक कहते हो ? स्वल्प काल 
सुषुप्ति को क्लेश बन्ध निवर्तक कहते हो तो वह मुषुप्ति समय के 
क्लेश को हटाता है? या अन्य समय के क्लेश को भी हटाता है? यदि 
कहो कि सुषुप्ति समय के क्लेणको हुटाता है, तो यह सम्भव नहीं 
है, क्योंकि उस समय क्लेश का प्रसङ्ग ही नहीं है तो किसको हटाता 
है ? मूढ पुरुष को सुषुप्ति बन्ध नहीं होता है । जो बन्ध हो तो उसको 
हटाने के लिये प्रयत्न करना,पड़े । यदि यह कहें कि वहाँ अन्य अवस्था 
'के क्लेश को हटाता हैं, तो यह भी सम्भव नहीं है क्योंकि अन्य 


“काज में रही हुई सुषुप्ति से कालान्तर में हो रहे क्लेश की निवृत्ति 


* 


#2 


मनोनाराप्रकरणम्‌। ` २२७ . 


सम्मत नहीं है, ऐता मानते पर तो मूड पुरुषां का मो जाग्रत ओर स्वप्त 
के क्लेश का क्षय हो जावेगा । सदा सुषुप्ति की अनुवृत्ति रखने का 
अस्यास नहीं बन सकता है । क्योंकि सुषुप्ति का कारण कर्मक्षय हूँ । 
इसलिये तत्त्वज्ञ पुरुष को भो क्लेश का क्षय करने के लिये असंप्रज्ञात 
समाधि की अपेक्षा है। जसे. गाय, भेस आदि पशुओं को स्वतः सिद्ध 
वाणी निरोब है, उस प्रकारका वागो निरोब होता यह सम्भ्रचात 
समाधि को पहलो भुमिका हवै । बालक और मूढ के समान मत रहित 
होना यह दुसरो भूमिका है । तस्द्रा में स्थित पुरुष के समन अह्ङ्कार 
रहित होना यह तोसरो भूमिका जानना चाहिए। सुषुष्ति के समान 
महत्तत्त्व ( बुद्धि ) रहित होता यह. चोया भूमिका है! इंन चार 
भूमिकाओं का क्रमशः अस्पास करने के अभिप्राय से 'घोरे-घोरे 
उपराम को प्राप्त होता है, ऐता कह! है। घोरे-घोरे उपराम को 
प्राप्ति में सात्विक वृत्ति द्वारा वशोकृत बुद्धि कारण है। जेते दो ओर 
बहती महा नदी के वेग के निरोध के लिये बहुत प्रयत्न को आवश्यकता. 
होती है, उसो प्रकार महत्तत्त, अहङ्कार, मन, मोर वाणो, आदि 
इन्द्रियाँ जो तीव्रबेग से बाह्य विषयों में वहा करतो हैं, उनके तिरोध 
में भो बड़ो घोरता को अपेक्षा है। 'शनेः शनैः' इत पूर्वोक्त भगवइगोता 
के श्लोक में बुद्धि शब्द का प्रयोग विशेष अर्थ में किया हैं । 

प्रथम भूमिका का जय हुआ है या नहीं हुआ है इसको परोक्षा 
"कर, यदि जय हुआ हो तो दूसरी भूमिका का आरम्भ करो । 
और यदि प्रथमं भूमिका का जय न हुआ हो तो, उसी भूमिका के जय 
के लिये बार-बार अभ्यासं करो । 

ऊपर दिया हुआ “शनेः शनैः श्लोकाद्धं है । इस श्लोक का आघा 
इस प्रकार है “आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किस्चिदपि चिन्तवेत । 
आत्मा में मन को स्थिर कर किसी भी, विषय का चिन्तन न करे । 
यह उत्तराद्धं चौथी भूमिका का स्वरूप दिखलाता है । 


गौडपादाचायं इस प्रकार कहते हैं-- 
उपायेन निग्रहीयादू विक्षिप्तं काम भोगयो?। 
सुप्रसन्नं रये चेव यथा कामो रुयस्तथा ॥ 
दुःखं सर्बमलुस्म॒त्य कामभोशलिवत्तेयेत्‌। 
अजं सर्वेमनुस्म॒त्य जातं नें तु पश्यति ॥ 
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लये सम्बोधयेचित्ते विश्षिप्त शमयेत्पुनः । 
सकषायं विजानीयात्समग्राप्त न चालयेत्‌ ॥ 
` नाञ्डस्वादयेत्सुखं तत्र निःसज्ञ! प्रज्ञया भवेत्‌ । 
निथवळ॑ निश्वर॑ चित्तमेकीकुयोतयत्रतः ॥ 
यदा न लीयते चित्तं न च विश्षिप्यते पुनः । 
अलिङ्गनमनाभेंसं निष्पन्नं ब्रह्म तत्तदा ॥” इति । 
काम और भोग में विक्षिप्त मन का उपाय के द्वारा निग्रह करे। 
इसी प्रकार सुषुप्ति में यद्यपि चित्त आयास रहित है, तथापि उसका. 
उससे निग्रह करे। बयोंकि जैसे काम अनर्थं का हेतु है। उसी प्रकार 
लय भी अनर्थ का ही हेतु है। सभी द्व॑त-प्रपच दुःखरूप हैं, इस प्रकार 
स्मरण कर विषयभोग से मन को रोके। सवं जन्मरहित ब्रह्मरूप हैं, 
ऐसा स्मरण करता हुआ इत को योगी नहीं देखता है। सुषुप्ति 


छं लय को प्राप्त हुए चित्त को फिर शान्त करे! कषाययुक्त चित्त को ` 


जानना और समता को प्राप्त चित्त को गतिमान्‌ न करे। समाधि 


. से जो सुख होता है उसमें रागवान्‌ न हो प्रत्युत विवेक बुद्धि से-भसज्ञ 


हो । निश्चल और बाहर न निकले चित्त को प्रयत्न से आत्मा के साथ 
एकरूपता को प्राप्त करे। जब चित्त फिर से लय को प्राप्त न हो, 
तथा विक्षेप को भी न प्राप्त हो और कषाय और रस के आस्वाद से 
रहित हो तब बह ब्रह्मस्वरूप को प्राप्त हो जाता है । 
लयविश्षेपकषायसमप्रापयश्चतसबित्तस्यावस्था; । तत्र निरु- 
द्वचमानं चित्तं विषयेभ्यो व्यावृत्तं सत्पूवीभ्यासवश्ञाद्यदि लयाय 
सुषुश्येऽमिञ्चुखं अवेत्तदानीग्नुत्थापनप्रयत्नेन लयकारणनिवारणेनः 
वा चित्तं सम्यक्‌ ग्रबोधयेत्‌। ठयहेतवो निद्राशेषाजीणेबद्दशन- 
श्रमा; । अत एवाऽऽहुः । , 


लय, विक्षेप, कषाय, और सम प्राप्ति ये चार चित्त की अवस्थायें. 
हैं। वहाँ निरुध्यमान चित्त विषयों से अलग जो पुर्व के अभ्यास वश 


से Ei के सन्मुख हो तो, उसको उत्थापन के प्रयत्न द्वारा या लय 
के कारणों के निवारण के द्वारा भली-भांति जाग्रत करे। निद्रा, 


अजीणं, बहुभोजन, और पर्रिभ्भूम ये चित्त को लय होने का कारणः 
हैं। अत एव कहा है । . ` न न न 
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“समापय्य निद्रां सजीणोर्पभोजी 
श्रमत्याग्यबाघे विविक्ते प्रदेशे । 
` -सदाऽऽसीत. निस्तृष्ण एवाऽप्रयल्लो- 
ऽथ वा ग्राणदेषो निजाभ्यासमागीत्‌ ॥” इति । -- 
सहज में जो पच जावे इतना भोजन करने वाला और श्रम को 
स्यागने बाला पुरुष परिमित निद्रा कर तृष्णा रहित और प्रयत्नरहित 
हो एकान्त देश में सदा रहे, या अम्यास करता हो तो इस प्रकार 
प्राणायाम करे । 
लयादुंत्थापितं चित्तं देनंदिनप्रबोषाम्यासवशाद्यदि कामः 
औओगयो विक्षिप्यते तदा वित्रेकिज नम्र सिद्धभोग्यवस्तुगवसवदुःखाचु- 
स्मरणेन शास्त्रप्रसिद्ठजन्मादिरदितादवितीयब्रह्मतस्वाडतुस्मरणपूर्व- 
“क्रेन भोग्यवस्त्वद्शनेन च पुन!पुनर्विक्षेपाचित्त शमयेत्‌ । कषाय” 
आतीत्रचित्तदोषस्तीव्ररागढेषादिवासना/ तयाग्रस्तै चित्तं करा- 
पचित्समाहितमि् लयविश्षेपरहित दुःखेकाग्रमवतिष्ठते ताइ 
'तचित्त विजानीयात्‌ । समाहितचित्ताद्विवेकेनावगच्छेवू अप्तमा- 
'हितमेतदित्यवगम्प लयविक्षेपवत्कषायस्य प्रतीकारं ङुथ्यात्‌ । 
"समशब्देन ब्रह्माभिधीयते । 


लय से उठा हुआ चित्त प्रतिदिन -जाग्रत्‌ अवत्या के अम्पास के 
कारण जो काम, और भोग मे विक्षेप को प्राप्त हो तो विवेको पुरुष, 
साक्षात्‌ अनुभव किये भोग्य पदार्थों से प्राप्त दुःओं का बार-बार स्मरण 
करने से और शास्त्र प्रसिद्ध, जन्मादिविकार रहित अद्वितीय ब्रह्मवस्तु 


का स्मरण पुर्वक भोग्य वस्तु के अंशेन करने से, विक्षे सेचित को. 


बार-बार शमन करे । कषाय, तोव्र राग द्वेषादि वासना चित्त.गत 
महात्‌ दोष दै । इस तीव्र वासना के अधीन हुए चित्त को किसी समय 
समाधि में स्थित के समान हो वेसे दुःख में हो एकाग्र होकर रहे । अत 


एव उस प्रकार के चित्त :को समाहित से अलग हुआ जाने या यह _ 


चित्त समाहितः नहीं है । परन्तु तीब्रवासना के वश दुःख में एकाग्र 


होता दै । ऐसा समझ कर लय ओर विक्षेप के समान कषाय के भे 


= 


निरोघ का उपाय करे । 'सम' शब्द ब्रह्म का बाचक है _ 
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(सम सर्वेषु भूतेषु तिष्ठतं परमेश्वरम्‌? इति स्मृतेः$ लयः ` ` 


- विक्षेपकषायेषु परिहतेषु परिशेषाथित्तेन समं ब्रह्म प्राप्यते । तच 


समग्नाएं चित्त कषायलयञ्रान्त्या न चालयेत्‌ । सक्ष्सया बुख्या 
लयकपायप्राम्ती विविच्य तस्यां समप्रापतावतिप्रयस्नेन चिर स्थाप- 
येत। स्थापिते तर्मिन्रह्मस्वरूपभूते परमानन्दः सस्यगाविभेवति।. 
तथा चोदाहृतस्‌ । 
सब प्राणियों में स्थित ब्रह्मरदरूप ईषवर है, ऐसा भगवद्गीता 
में भी कहा है। ट 
लय विक्षेप और कषाय को दूर कर वाद में चित्त ब्रह्मरूप होकर 
रहता है । वैसे चित्त को कषाय और लय की भ्रान्ति से चलायमान न 
करे । सूक्ष्म बुद्धि से, लय और कषाय के स्वरूप को जान कर ब्रह्म में 
चित्त को अतिशय प्रयत्न से चिरकाल पर्यन्त स्थापन करे.। एसे स्थापन . 
करने पर ब्रह्मानर्‍्द प्रकट होता है। भगवद्गीता में कहा है 
“(नु खसात्यस्ति यत्तदूदुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियस” थुतिथ भवति 
जो आत्यान्तिक सुख है वह बुडिग्राह्म और अतीरिद्रय है। श्रुति 
भी ऐसा कहती है-२ - 
“समाधिनिधृतमलस्य चेतसो- 
निवेशितस्या5त्मनि यस्सुखं भवेत्‌ । 
न शक्यते वणयितु गिरा 
तदा स्वयं तदन्तःकरणेन रद्यते ॥ इति । 
समाधि के द्वारा रागादि दोष रहित हुए और यातमा में स्थापित 
चित्त में जो सुख का उदय होता है, वह सुख तब वाणी द्वारा नहीं 
कहा जाँ सकता है। उस सुख को केवल अन्तःकरण ही ग्रहण 
करता है । 
व नलु समाध्याविभेतजज्नानन्दस्य बुद्िग्राद्वत्वं श्रुतिस्सृति- 
म्याममिहितस्‌ । आचार्यस्तु “ना5घ्स्वादयेत्सुख तत्र” इति 
बुद्धिग्राद्यत्वं प्रतिषिठ्ठयते ।_ े 


ए 
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शङ्का-पुर्वोक्त श्रुति और स्मृति में समाधि के द्वारा आविर्भूत 
ब्रह्वासुख का बुद्धि से ग्रहण होता है, ऐसा कहा है, और गौडपादाचाये 
तो ( नास्वादं ) समाधि में सुख का स्वाद न ले इस वाक्य से समाधिः 
काल के ब्रह्मसुल का बुद्धि से ग्रहण नहीं होता हैं, ऐसा कहते हैं, 
इसलिये आचार्य के वचन और श्रुति के वचन में परस्पर विरोध 
आंता है । 
नायं दोषः । तत्र निरोधसुखं बुद्धिप्रावं न प्रतिषिद्यते, 


a 


किन्तु समाधिविरोधिनो व्युत्थानरूपस्य परामर्शस्यैव प्रतिषेधात्‌ 
यथा निदाघदिवसेषु मध्याहे जाह्ववीहृदनिमग्नेनाबुभूयमानमपि- 
शेत्यसुख॑ तदा वक्तुमशक्यं पश्चादुन्मण्नेनामिधीयते । यथा 
चा सुपुक्ावविद्याइत्तिभिरतिस्रदमाभिरचुभूयमानमपि स्वरूपसुखं 
तदानीं सविकरपकेनान्तःकरणबृत्तिजञानेन ग्रहीतुमशक्यस्‌। प्रयोध- 
काले तु स्मृत्या विस्पष्टं परामृइ्यते। तथा समाधौ बृत्तिरहितेन _ 
संस्कारमात्रशेषतया .सूकष्मेण वा चित्तेन सुखाइमवः श्ुतिस्सत्यो- 
विंवक्षितः । महदिदं समाधिसुखमन्वभूवमित्येताइशो व्युत्थितस्य 
सविकरपकः परामर्शोऽत्राऽऽस्वादनम्‌ । तदेवाऽऽचायैंः प्रति- 
बिद्यते । तमेव स्वाभिम्नायं ग्रकटयितुं निःसङ्गः ग्रज्ञया भवे- 
दित्युक्तम्‌ । प्रकृष्ट सबिकरपकश्ञानं प्रज्ञा तया सह सङ्गं परिः 
त्यजेत्‌। यद्दा पूर्वोक्ता तिग्रहीता बुद्धि; प्रज्ञा । तदात्मकेनः 
साधनेन सुखास्वादनतइणैनादिरूपामासक्ति बजयेत्‌ । 
समाधान-आचार्य्यं के वचन का तात्पर्य्यं समाधि सुख बुद्धि. 
ग्राह्म नहीं है, ऐसा नहीं है, परन्तु समाधि से जाग्रत्‌ होने पर समाघिः 
सुख का स्मरण समाधि का विरोधी है, और जिसको रस का 
आस्वाद कहते हैं, उसका निषेध विवक्षित है । जैसे उष्ण काल केः 
दिनों में मध्याह्न के समय में गंगा के जल में निमग्न पुरुष उस समय 
शीतलता के सुख का अनुभव करता हैं, तथापि मुख से नहीं कह 
सकता है, परन्तु बाहर आने पर कहता है, यद्यपि सुषुप्ति अवस्था में 
स्थित पुरुष अतिशय सूक्ष्म अविद्याहूप वृत्ति से स्वरूप सुल का 
अनुभव करता है। तथापि वह सविकल्प अन्तःकरण को वृत्ति रे. 


} 
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उसका ग्रहण नहीं हो सकता है । क्योंकि उस समय वृत्तियाँ अविद्या 
में लय को प्राप्त कर लेती हैं। परन्तु जागने पर उस सुख का स्मरण 
होता है । :उसी प्रकार समाधि में वृत्तिरहित या केवल चित्त का 
संस्कारमात्र शेष होने से अत्यन्त सूक्ष्म चित्त से सुख का अतुभव होता 
है, ऐसा श्रुति, स्मृति कहती हैं। आचाय्ये तो, समाधि से जाग्रतु 
होने पर आह ! समाधि के अतिशय सुख का अनुभव किया है. इस 
प्रकार का स्मरण जिसको योग शास्त्र में रस का आस्वाइ कहते हैं, 
उसका निषेध करते हैं। इसो अभिप्राय को व्यक्त के लिये 'नास्वादयेत्‌ 
इस पाद के बाद 'निःसज्भुः प्रज्ञया भवेत्‌’ ( घोरता के साथ वशीकृत 
बुद्धि से समाधि सुख का स्मरण और वाणी से उसका अन्य के आगे 
कथन इस रूप आसक्ति का त्याग करे) ऐसा पाठ पढ़ा है. । पूर्वोक्त धैये 
के द्वारा वश में की हुई बुद्धिलप साधन से समाधि सुख का स्मरण 
और उसका अन्य के आगे प्रकट करना रूप आसक्ति या सविकल्प 


_ ज्ञान के साथ की आसक्ति का त्याग करे । 


समाधो ब्रह्मानन्दे निमग्नं चित्तं यदि कदाचित्सुखास्वादनाय 
चा शीतवातमशकाद्युपद्रवेण वा निभ्ररेत्ता निश्वरत्तव्चिचं 
'ुननिश्रलं यथा भवति तथा परब्रह्मणा सहेकोकुयोत्‌ । तत्र च 
'निरोधप्रय्त एव साधनम्‌ । एकीमाव एव “यदा न लीयते” 
त्यनेन स्पष्टीक्रियते । “अलिङ्गनमनाभास”मित्यास्याँ 
यदाम्यां कषायसुखास्वादो प्रतिषिध्येते । 


समाधि दशा में ब्रह्मानन्द में मग्न होने पर चित्त, जो किसी समय 
विषय सुख के स्वाद लेने के लिये, या शीत, पवन, या मच्छर आदि 
के उपद्रव.के कारण निकले तो उस चित्त को पुनः प्रयत्न से परमात्मा 
सें एक रूप करे। एक रूप करने में साधन निरोधरूप प्रयत्न है । 
“यदा न लीयते' इस वाकय से एकीभाव स्पष्ट किया है। अलिङ्ग- 
-नमनाभासं इस वाक्य से कषाय, भौर सुखास्वाद का निषेध किया है । 


` लयविश्येपकपायसुखास्वादेस्यो रहितं चित्तमविध्नेन ब्रह्मण्य- 


. वस्थित भवति । एतदेवाभिप्रेत्य कठवल्लीषु पठ्यते -- 


इस प्रकार पूर्वोक्त लय, विक्षेप, कषाय, और सुखास्वाद से मुक्त 
हुआ चित्त, निर्विघ्तता से, ब्रह्म में स्थिरता को प्राप्त करता है। - 
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'इसी अभिप्राय से कठवल्लो उपनिषद्‌ की श्रुति में कहा है- | 
“यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धिश्र न विचेष्टते तामाहुः परमाङ्गतिम्‌ ॥ 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणास्‌ । 
अग्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययो ॥ इति । 
उपेक्षितो योग इन्द्रियवृत्तीनां प्रभवं करोति। 
-अचुष्ठितस्तु तासां लयहेतु! । 
जब मनुष्य के इन्द्रियूप छिद्रो से निकलनेवाली बाह्यवृत्ति और | 
"भीतर अन्तःकरणों में ठहरनेवाली बुद्धिखुप वृत्ति सब उपद्रवो से 
रहित शान्त स्थिर होती हैँ, किसी प्रकार अपने नियतस्वभाव से 
“विरुद्ध नहीं होती है, तब जीवन्मुक्ति दशा को प्राप्त हुए ज्ञानी के 
"लिए मुक्ति का द्वार खुल गया है, यह मानो । जब योगास्यास से सभी 
-इन्द्रियाँ दृढरूप से स्थिर जीत ली जाती हैं, तब योगसिद्धि होते का 
-अनुमान निश्चित हो जाता है । योग की वृत्ति में नवीन शुद्ध संस्कारों 
"की प्रकटता और पहिले दुष्ट संस्कारों का तिरोमाव हो जाता है, 
"तब स्वरूप में स्थित प्रमाद रहित द्रष्टा यथार्थहप से सबको जानता 
“है । उपेक्षित योग इन्द्रियों की वृत्तियों को उत्पन्न करता है, तथा 
-सम्यक्‌ साधित योग इन्द्रियों की वृत्तियों का लय करता है। 
अत एव योगस्य स्वरूपउक्षणं सूत्रयति “योगवित्तवृत्ति- 
'निरोधः” ( पा. सू, १४ ) इति । ब्ृत्तीनामानन्त्यान्निरोधोऽः 
शक्य इति शङ्कां वारयितुमियत्तां सूत्रयति “त्तयः. पञ्चतय्यः 
'क्किष्टा अझ्िष्टा” ( पा. सू. १५ ) इति । रागद्वेषादिल्लेशरूपा 
'आसुरबृत्तयः क्किष्टाः । रागादिरहिता देववृत्तयो.क्किष्टा; । यद्यपि 
यश्चस्वेव ङ्किशानामह्कष्टानां चान्तभावस्तथाऽप क्लिश एव 
निरोद्धव्या इति मन्दबुद्धि वारयितुं ताभिः सहाक्लिष्टा अप्युदाः 
'हृताः । नामधेयलक्षणाम्यां इत्ति विशेषयितुं सूत्रषद्कमाह । 
इसलिये भगवान्‌ पतञ्जलि योग का लक्षण इस प्रकार कहते हैं। 
“चित्त की वृत्तियो के निरोध का नाम यंग हवै । चित्त को वृत्तियाँ तो 
अनेक हैं, इसलिये उन सबक्रा निरोध कैसे हो सकता है? इस शङ्का. 
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को दूर करने के लिये सूत्र-- क्लेश रूप और अक्लेश रूप पाँच 


वृत्तियाँ है' राग-द्रेष आदि बलेश के कारणरूप आसूरी वृत्तियों को 
बलेशरूप जानना और राग्रादि दोष रहित वृत्तियों को अविलष्ट 
जानना चाहिए । इन सब वृत्तियों का पाँच वृत्तियों में ही अन्तर्भावः 
होता है । इनमें विलष्टवृत्तियाँ ही निरोध करते योग्य हैं, ऐसी मन्द- 
बुद्धियों की शङ्का को दूर करने के लिये क्लिष्ट वृत्तियो के साथ 
अक्लिष्ट वृत्तियों का ग्रहण किया है। अर्थात्‌ दोनों तरह की बृत्तियों 
का निर्विकल्प समाधि में प्रवेश करने की इच्छावाला पुरुष अवश्य 
निरोध करे। वृत्तियों के नाम और लक्षण से वृत्तियों का स्वरूप स्पष्ट 
करनेवाले भगवान्‌ पतञ्जलि के छः सूत्र हैं । 


(अमाणविपर्यविकल्पनिद्रास्मृतयः । (पा. स्‌. १६) 
्रत्यक्षानुमानागसाः प्रसाणानि (पा. सू. १७ ) विपर्ययो 
सिंथ्याज्ञानमतद्रूपप्रतिष्टम्‌ । ( पा, सू. १।८ ) शब्दज्ञानालुपाती 
वस्तुशून्यो विकल्पः । ( पा. सू. १।९ ) अभावप्रत्ययाठस्यना 
वृत्तिनिंद्रा (पाः स्‌. ११० ) अदुभूतविषयस्यासंप्रमोपः 
स्मृति” (पा. सू. १११) इति । वस्त्वभावः प्रतीयते 
यस्मिस्तमस्यावरके सति तत्तमोञ्साचप्रत्यय; । तमोशुणं विषयं 
कुवती वृत्तिनिद्रेत्युच्यते ।  अबुभूतविषयस्यासंप्रमोषस्तदजुभव- 
जन्यमनुसन्धानम्‌ । पश्चपीवृत्तिनिरोधसाधने सूत्रयति । 


प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा, और स्मृति ये पाँच तरह को 
वृत्तियाँ हैं। प्रत्यक्ष अनुमान और आगम ये तीन प्रमाण वृत्तियाँ हैं । 
अपने मुख्य अर्थ में न ठहरने वाला अर्थात्‌ उत्तर काल में बाध प्राप्त 
होनेवाला जो मिथ्याज्ञान उसको विपर्यय' कहते हैं। शब्द मात्र से 
जिसका ज्ञान होता है, परन्तु शब्द के अनुसार अर्थ नहीं रहता. है, 
उसको 'विकल्प' कहते हँ । जाग्रत्‌ और स्वप्न अवस्था की वृत्तियों के 


* अभाव का- कारण तमोगुण जिसका विषय है, ऐसी वृत्ति को निद्रा 


कहते हैं । अनुभव किये हुए विषय के संस्कार के उद्भव के, द्वारा 
मानसिक ज्ञान का होना स्मृति' है। इन पाँच प्रकार को व्रत्तियों के. 
निरोध के साधनों का निरूपण करने वाला सूत्र इस भाँति है -- 


CER TT 
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“अस्यासवैराग्याभ्यां तब्निरोधः” ( पा. स्‌. १५ ) इति । 
यथा तीत्रवेगोपेत॑ नदीग्रवाहं सेतुबन्धनेन निवाये झुल्या! प्रणयनेन 
श्षेत्राभियुर्ख तिर्यक्‌ प्रवाहान्तरस॒त्पाधते तथा वैराग्येण चित्तः 
नद्या विषयम्राहं निवार्य्य तस्याः समाध्यस्यासेन प्रशान्त; 
अवाहः सम्पाद्यते । 

“अभ्यास और वैराग्य द्वारा उन वृत्तियों का निरोघ होता है) 
जैसे तीब्रवेगवाली नदी के प्रवाह को पुल बाँधकर रोक दिया जाता 
है और उस नदी में नहर खोदकर उसका एक प्रवाह खेत की ओर 
किया जाता है, उसी प्रकार बैराग्य से चित्तरूप नदी के विषय की 
ओर जाने बाले प्रवाह को रोक कर समाघि के अभ्यास के द्वारा 
उसका एक शान्त प्रवाह किया जा सकता है। द 

मन्त्रजपदेवताध्यानादीनां क्रियारूपखरेनाऽऽञ्रक्तिरक्षणोऽ- 
स्यासः सम्पाद्यते, सर्वेव्यापारोपरमरूपस्य समाधेः को नामा" 
स्यास इति शङ्कां वारयितुं सूत्रयति - 

शङ्का--मन्त्रजप देवताष्यानादि क्रिया रूप होने से, उसका 
आवृत्तिूप अभ्यास सम्भव है, परन्तु सब व्यापारों का उपरम रूप 
समाधि का अभ्यास कैसे सम्भव हो सकता है ? 

` धन्न स्थितौ यल्रोऽम्यासः” ( पा. सू. १७ ) इति । 
स्थितिनेश्वल्य॑ निरोधः । यत्तो मानस उत्साह स्वत एव बहिः 

प्रवाहशील चित्तं सथा निरोधयामीस्येवंविध उत्साह आवरत्ये- 
मानोऽभ्यास इस्युच्यते । अयमभ्यास इदानीं प्रदत्तः स्वयमच्ढ! 
सञ्चनादिग्रबुचा व्युत्थानवासनाः कथमभिभवेदित्याशङ्कामपवदितुं 
सूत्रयति । र 
र 

समाघान--( शङ्का का उत्तररूप सुत्र ) चित्त की एकाग्रता के 
लिये बार-बार उत्साह पूर्वक प्रयत्न करते का नाम अभ्यास है। चित्त 
में व्युत्यान संस्कार अनादिकाल से प्रवृत्त होने से अत्यन्त सुहृढ़ रहता. 
है। उसका वतंमान काल प्रे चित्त के निरोध के लिये एक जन्स का 
अभ्यास बया कर सकता हैं? इस शद्धा को दूर करते के लिये 
अगला सूत्र दै 2 
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(स्‌ तु दीर्षकाठनैरन्तयेसत््रारासेवितो च्ढभूमिः” (पा.सू. 

१८ ) इति । लोका हि मूढस्य वचनमुदाहरन्ति-विद्यमाना- 
अत्वार एव वेदास्तानध्येतुं गतस्य माणवकस्य पश्चद्वसा 
अतीता अद्याप्यंसौ नागत इति। ताइश एवायं योगी तदा 
स्यादा दिवसेमासेवी योगसिद्धि वाडच्छेतस्मात्सम्वत्सरेजेन्म- 
भिवा दीधेकाल योग आसेवितव्य; । तथा च स्मयते । 

वह अभ्यास चिरकाल निरन्तर आदर पूर्वक, सेवत करने पर, 
दुढ़ होता है।इस प्रसङ्ग में लोग किसी मूढ़ का उदाहरण देते हैं कि-- 
किसी एक मूढ़ ने अपने पुत्र को वेद पढ्ने के लिये भेजा । जब उस 
लड़के को गये पाँच दिन बीते तब उस पुरुष ने विचार किया कि वेद 


'तो केवल चार ही है, और पुत्र को गये पांच दिन बोत गये तब भी 
चह आज तक पढ़ कर क्यों नहीं आया हैं ? उसी प्रकार योगी अमुक 


दिवस से, या अमुक मास से, योगसिद्धि की आशा रखता हो तो वह _ 


"मी ऊपर के उदारण में दिये हुए मूढ़ पुरुष के समान है । अत एव 


अनेक मास पर्येन्त, बहुत वर्षों तक, ओर बहुत जन्म पर्यन्त भी जब | 


"तक फल को प्रतीति न हो तब तक योग सेवन करना चाहिए, कायर 
"न होना चाहिए । इसलिये श्रीकृष्णचन्द्र ने भी कहा है । 


“अनेकजन्मसंसिद्धिस्ततो याति परां गतिम्‌’ इति । 


चिरमासेव्यमानोऽपि यदि विच्छिद्य विच्छिद्य सेव्येत तशच 
स्पद्यमानानां योगसंस्काराणां समनन्तरभाविभिव्युच्छेदकालीने- 


१५ ७ ~ ~ न 
'व्युत्थानसंस्कारेरमिभवे सति खण्डनकारोक्तन्याय आपतेत्‌ -- 


“ने धावन्‌पश्चारहुप्यमानो "विस्मरणश्ीलश्चुतवत्‌ किमालम्बे- 
-तेति”। सत्कार आदरः । अनादरेण सेव्यमाने वसिष्ठोक्तन्याय 
आपतेत्‌ । 

अनेक जन्मों के अभ्यास से सिद्धि को प्राप्त कर पुरुष परा गति 
को पाता है-। योग का सेवन चिरकाल अर्थात्‌ बहुत मास या वर्षों तक 


परन्तु एक दिन करके पुनः पाँच-दिन न करे, इस तरह बहुत समय 
तक भी योग करने से कोई फन्न नहीं होगा, क्योंकि बीच-बीच में 
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जितना समय खाली पड़ जाता है, उतने समय में उद्भव हुए व्युत्यानः 


संस्कार से निरोध संस्कार का अभिभव होता हे । उससे भूलनें का 
स्वभाव रहने वाले विद्यार्थी के समान आगे दोड़ता है, और पीछे को 
मलता जाता है, वह क्या फल पा सकता है? यह खण्डनकार का 
कहा हुआ न्याय (प्रमाण बना ) हैं। अत एव निरन्तर योग का 
सेवन करना चाहिये । अनादर पुर्वक सेवन करने से वसिष्ठ मुनि केः 
द्वारा कहे हुए न्याय के समान होगा । 


“अकतृहुषेदप्येतच्चेतशचेत्‌ क्षीणवासनम्‌। - 
दूरंगतमना जन्तुः कथासंश्रवणे यथा ॥ इति । 


जैसे कथा सुनने वाले का चित्त कथा को छोड़ कर विषयान्तर 
में भटकता हो तो कथा सुनने पर भी कुछ भी नहीं सुना उसी तरह 
जो चित्त वासना रहित हो गेया है, तो वह आवश्यक व्यवहार करताः | 
हुआ भी वह कुछ भी नहीं करता है । 


अनादरो लयविक्षेपकषायसुखास्वादनानामपरिहारः। तस्मा- 
दाद्रेण सेवितव्यः । दीधेकालादित्रैबिध्येन सेवितस्य समाधेषंढ-- 
भूमित्वं नाम विषयसुखवासनया दुःखवासनया वा चालयितुम-- 
शक्यस्वस्‌ । तच भगवता दशितम्‌ । 


लय, विक्षेप, कषाय और रसास्वाद जो समाधि में विष्नरूप है; 
उन में कोई भी समाधि के समय प्राप्त हो तो उस को रोकने के लिये 
प्रयत्न न करता, यह योगी के लिये अनादर है। इसलिये उनका 
निवारणरूप आदर से योग सेवन करने योग्य है । चिरकाल तक 
निरन्तर आदर पूर्वक सेवन किया हुआ या हृढ़ता को प्राप्त होता है 
ऐसा पहिले कहा गया है । वहाँ विषय सुख को वासना से या दुःखः 
वासना से समाधि से हटाना सम्भव नहीं है । यह बात भगवद्गीता: 
में श्रीकृष्ण जी ने कहा है। 


“धयं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं तत; । 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणाऽपि विचाल्यते॥ इति । 
अपरलामस्यानाधिक्यं कचवृत्तान्तेन, बसिष्ठे उदाजहार । द 
वृत्ति के निरोध अवस्था को पहुंचा योगो उस से अधिक किसी: _ | 
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-लोभ को नहीं मानता है और. जिस अवस्था में स्थिर होकर बडे 
“शस्त्राघात आदि दुःखों से भी नहीं डोलता है । 


समाधि की अपेक्षा अन्य लाभ बढ़कर नहीं है, यह बात श्रीवसिष्ठ 
-भगवान्‌ ने कच के इतिहास में स्पष्ट की है । 
(कचः कदाचिदुत्थाय समाधेः प्रीतमानसः । 
एकान्ते सञ्चुतराचेदभेत्रं गहदया गिरा ॥ 
कि करोमि क गच्छामि किं ग्रह्मामि त्यजामि किस्‌ । 
आत्मना पूरितं विश्वं महाकस्पाम्बुना यथा ॥ 
स बाद्यास्यन्तरे देहे ह्यथ ऊध्वं च दिक्षु च । 
इत आत्मा तथेद्दाऽऽत्मा नास्त्यनात्ममयं जगत्‌ ॥ 
न तदस्ति न यत्राहं न तदस्ति न यन्मयि । 
किमन्यदभिबाञ्च्छामि स्व संविन्मयं जगत्‌ ॥ 
स्फारब्रह्मामलाम्मोधिफेनाः सर्वे कुलाचलाः। 
चिदादित्यमहातेजोसंगदषणा जगच्छ्रियः ॥!” इति । 
गुरुुःखेनाप्यविचालित्वं शिखिध्वजस्य बत्सरत्रयसमाधि- ` 
“चत्तान्तेनोदाजहार । र 
“एक समय कच समाधि से उठकर प्रसन्नचित्त एकान्त में गढ्गद- 


` -चाणी से इस प्रकार बोला कि--जैसे महाप्रलय के समय सारा जगत्‌ 


जल से पूर्ण हो जाता है उसी तरह यहाँ आत्मा द्वारा पूर्ण है, इसलिये 
मैं क्या करूं ? कहाँ जाऔँ ? किसे ग्रहण करूँ ? किसे छोड ? अर्थात्‌ 
एक भी वस्तु में ये सब सम्भव नहीं है । देह के बाहर, भीतर ऊपर,. 
नीचे, सव ओर, सब जगह, .आत्मा ही है। विना आत्मा के कोई 
जगह नहीं है । जहाँ मैं न होऊं ऐसी कोई जगह या वस्तु नहीं हैं वेसे 
जो मुझ में नहीं है, ऐसी कोई वस्तु हो नहीं है, इसलिये किस अन्य 
' वस्तु की मैं इच्छा करू? सब चैतन्यमय है । निरवधि ब्रह्मरूप समुद्र 
के फेन की राशि ( ढेर) रूप सब पर्वेत है, और चैतन्य सूर्य के महान 

-तेज में यह जगत्‌ रचनारूप मृगतृष्णा है" । 
- महा दुःख से भी योगी चलायमान नहीं होता है यह शिखिध्वज 


` -की तीन वर्षों की समाधि के वृत्तान्त से स्पष्ट है । 
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“निर्विकरपसमाधिस्थं तत्रापञ्यन्महीपतिम्‌ । 

राजानं तावदेतस्माद्घोघयासि परात्पदात्‌ ॥ 

इति संचिन्त्य चूडाला सिंहनादं चकार सा। | 
भूयोभूयः$ प्रमोरग्रे वनेचरभयग्रदम्‌ ॥ 

न चचाल तदा राम ! यदा नादेन तेन सः । 
ूयोभूयः कृतेनापि तदा सा ते व्यचारयत्‌ ॥ 
चालितः पातितोऽप्येष तदा न बुबुधे बुध; ॥ इति । 

ग्रह्दव चान्तेनाप्येतदेवोदाजहार । 


चुडाला नामक स्त्री ने अपने पति शिखिध्वज को निविकल्प 
समाधि में स्थित देखकर विचार किया “कि राजा परमपद में 


-लीन हुआ है, उसको उस से जगाऊँ तो ठीक है, एसा विचार कर 


उसने सब बनवासियों को भय देने वाला बार-बार सिंह के समान 


गेत क्रिया तो भी वह समाधि में से उठा, तब उसको खूब 
'हिलाया, और नीचे गिराया, तब भी वह नहीं जगा । 


प्रहलाद की कथा से भी यही बात सूचित होती है। 
“इति संचिन्तयन्नेव प्रह्ादः परवीरहा । 
निर्तविकरपपरानन्दसमाधि सञ्चुपाययौ ॥ 
निर्विकरषसमाधिस्थश्चित्रापित . इवाञ्बमो । 
पञ्चवर्षसहस्राणि पीनाङ्गोऽतिष्ठदेकहक्‌ ॥ 
महात्मन्संप्रबुष्यस्तरे्येवं - विष्णुरुदाहरत्‌ । 
पाञ्चजन्यं प्रदध्मौ च भ्वनयन्कङुभां गणम्‌ । 
महता तेन शब्देन वेष्णवप्राणजन्मना ॥ 
बभूव संप्रबुद्धातमा दानवेशः शनेः शनैः ॥” इति । ` 
शत्रु का नाश करनेवाले प्रहलाद ने ऐसा विचार कर परम 
आनन्द स्वरूप निर्विकल्प समाधि में स्थिति की थो । इस समाधि में 
स्थित हुए प्रहूलाद चित्र में स्थित मूत्ति की नाई शोभायमान था । 


एक आत्मरूप लक्ष्य, स्थान में दृष्टि डाल '५००० हजार वर्ष तक समाधि 
में स्थित रहने पर, उसका शरीर हृ् पुष्ट था। उसके बाद विष्णु 
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भगवान्‌ उसके पास पधार कर बोले कि “हे महात्मन्‌ ! तुम जागो ४ 
इस पर भी बह न उठा तब दिशाओं को नाद से पूणं करने वाले पाः्व- 
जन्य नामक शंख का नाद किया” । “यह श्रीविष्णु के प्राणवायु द्वारा 
उत्पन्न हुए महाशब्द से दानवपति ( प्रहलाद ) घौरे-घीरे 


_ जाग उठा । 


एवं वीतहव्यादीनामपि समाधिरुदाहरणीयः । वेराम्यं 
द्विबिधम्‌ ७ ७ ०७०० क रेके ८5, शीकार 
द्विविधम्‌ अपरं परं चेति। यतमानव्यतिरिककेन्द्रियवशीकार-- 
ेदैरपरं चतुर्विधम्‌। तत्राऽऽ्यं त्रयमर्थतसत्रयन्साक्षात्‌ चतुर्थ 
सूत्रयति । 0 
इस भांति बीतह॒व्य आदि महात्माओ की समाधि को भी दृष्टान्त-- 
रूप से जानना चाहिए:। वेराग्य दो प्रकार का है एक पर वैराग्य,. 
दूसरा अपर वैराग्य। इनमें यतमान, व्यतिरेक, एकन्द्रिय और 
बशीकार इस प्रकार अपर वैराग्य के चार प्रकार हैं। इन प्रकार 
क्वे.वेराग्य में पहिले तीन प्रकार के वैराग्य को तात्पर्य के द्वारा चतुर्थ 
को साक्षात्‌ कहनेवाला सूत्र कहा हैः-- 
(दृष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा दराग्यस्‌! 
( पा. सू १७) इति। स्रक्चन्दनवनितापुतरमितर्षेत्रथनादयो ` 
इष्टा; । वेदोक्ताः स्वरादयः आजुश्रविकाः तत्रोभयत्र सत्यामपि. 
तृष्णायां विवेकतारतम्येन यतमानादिबैराग्यत्रयं भवति । अस्मि. 


. जगति किं सारं किमसारमिति शुरुशाख्राभ्यां ज्ञास्यामीत्यु-- 


द्योशो यतमानत्वरस्‌(१) स्वचित्ते पूर्वं विद्यमानानां दोषाणां 

च ~ केन he a ॥ ७ 
मध्येऽभ्यस्यमानेन बिबेकेनैतावन्त; पक्का एतावन्तोञ्वशिषा इति 
विवेचन व्यतिरेका(२) दृष्टाबुश्विकविषयप्रदततेटुँ;खात्मत्वबरोधेन 


तां प्रवृत्ति परित्यज्य मनस्योत्सुक्यमात्रेण तृष्णावस्थानमेकेन्द्रि- . 


यत्वम्‌ (२) वितृष्णत्वं वशीकारः (४) तदिदमपरं वैराग्यमष्टाङ्ग- 
योगग्रवतकत्वेन संगरज्ञातस्यान्तरङ्गम्‌ । असंग्रज्ञातस्य तु चददिरङ्गस्‌। 
तस्यान्तरङ्ग परं वैराग्य सूत्रयति । [ 


देखे ओर सुने हुए विषयों से तृष्णा रहित पुरुष.की उस विषय झैं 
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जो उपेक्षा बुद्धि होती.है उसको वशीकार नाम का वैराग्य कहते हैं । 
साला, चन्दन, स्त्री, पुत्र, घर, क्षेत्र आदि दृष्ट ( प्रत्यक्ष ) विषय है। 
केवल वेद आदि शास्त्र प्रतिपादित स्वर्ग - आदि 'आनुश्रविकः ˆ 
(अप्रत्यक्ष ) है । वह इन दृष्ट ओर आनुश्रविक विषयों की तृष्णा 
होनेपर भी विवेक के तारतम्य से यतमानादि वैराग्य के भेद से तीन 
प्रकार के होते हें । इस जगत्‌ में साररूप क्या है, और असार ज्या है? 
इस प्रकार मुझे गुरु और शास्त्र से जानना चाहिये ऐसे उद्योग का. 
नाम यतमान वैराग्य है । विवेक के अभ्यास करने के पहिले जो-जो 
दोष मुझ में विद्यमान थे उनमें वर्तमान विवेक अभ्यास करने से, 
इतने दोष हट गये और अब इतने बाकी रहे इस प्रकार के विवेक को 
व्यतिरेक वैराग्य कहते हैं। दृष्ट और श्रुत विषयों में प्रवृत्ति को दुःख 
रूप समझ कर उस प्रवृत्ति का त्याग करने पर मन में कई एक तृष्णा 
का अंश रहे उसको एकेन्द्रिय वैराग्य कहते हैं । केवल निस्तृष्णापन 
को 'वशीकार' वेराग्य कहते हैं। ये चार प्रकार के मपर वैराग्य 
अष्टाङ्गयोग में प्रवृत्ति कराते हैं, इसलिए वे संप्रज्ञात समाधि के 
अन्तरङ्ग साधन हूँ और असंप्रज्ञात समाधि के बहिरङ्ग साधन है। | 
असंप्रज्ञात समाधि के अन्तरङ्ग साधन रूप पर वेराग्य का निरूपण 
करने वाला सूत्र हैं । 


“तत्परं पुरुषख्यातेगुणबेतृष्ण्यम्‌” (पा. सू. १1१६ ) इति । 
सम्प्रज्ञातसमाधिपाटवेन गुणत्रयात्मकात्प्रधानाद्विविक्तस्य पुरुषस्य 
ख्यातिः साक्षात्कारादशेषगुणत्रयव्यवहारे यद्वैवृष्ण्यं तत्परं वैरा- 
म्यम्‌ । तस्य तारतम्येन समाधेः शीप्रत्वतारतम्ये सूत्रयति । 


आत्मा के साक्षात्कार होने से तीन गुण ओर उनके कार्यों में जो 
तृष्णा राहित्य है उसको “पर वेराग्य' कहते हें । इस वैराग्य में 
न्यूनाधिक्य के कारण समाधि की शीघता में जो तारतम्य होता है, 
उसको भगवान्‌ पतञ्जलि कहते हँ । . 


&तीत्रसंयोगानामासन्नः समाघिलाम/” (पा.स्‌.१४६)इति। 
संवेगो वेराग्यम्‌ । तद्भेदाद्योगिनखिबिधा मदुसंवेगा! मध्यसंवेगा- 
स्तोत्रसंवेगाश्रेति । आसन्नोब्ल्पेनेव कालेन समाधिलेम्यत इत्यर्थः | 
तीन्रसंवेगेष्वेव समाधितारतस्ये दनन्ति । स 
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२४२ भाषाटीकासहितजीबन्मुक्तिविवेके 


वैराग्य के भेद के कारण तीन प्रकार के योगी होते हैं, एक मृदु- 
वैराग्य वाला दूसरा मध्यमवैराग्यवाला और तीसरा तीव्र वैराग्य- 
वाला इनमें से तीव्र वेराग्यवान्‌ को समाधि शीघ्र ही समय में सिद्ध 
होती है । तीब्र बैराग्यवान्‌ में भी समाधिसिद्धि के समय न्यूनाधिकता 
का प्रतिपादन करनेवाला सूत्र । 


&मृदुसध्याघिमात्रत्वात्ततो5पि विशेष/! (पा.ख, ११२२) इति। 
'मुदुतीओो मध्यतीत्रोञ्धिमात्रतीत्र इति । तेष्वप्युत्तरोत्तरस्य 
स्वरया सिद्धिद्रेट्या । उत्तमोत्तमा जनक्रप्रहादादयोञ्धिमात्र- 
` तोत्राः मुहृत्तेमात्रविचारेण इढसमाधिलामात्‌ । अधमाधमा 
उद्दालकादयो मृदुसंवेगा, चिरप्रयासेन तकाभात्‌ । एवमन्येऽपि 
यथायोगपुन्नेयाः । तदेवमधितीत्रस्य इढभूमावसंप्रज्ञातसमाधो 
-छब्धे सति पुन॑व्युत्थातुमशक्यं सन्मनो नश्यति। मनोनाशेन 
वासनाक्षये रक्षिते सति जीवन्धुक्तिः सुप्रतिष्ठिता भवति । न च 
मनोनाशेन विदेहमुक्तिरेव न तु जीवन्धुक्तिरिति शङ्कनीयम्‌ । 
अश्नोत्तराम्यां तन्निणेयात्‌ श्रीरामः । 


'मृढु तीब्र, वैराग्यवान्‌ योगी को जल्दी से समाधि का लाभ होता 
है, मध्य तीब्र वैराग्य वाले को उससे भी जल्दी समाधि का लाभ 
होता है' उत्तमोत्तम जनक प्रह्लाद आदि को मुहृत्तंमात्र विचार करने 
से समाधि का लाभ हुआ था, इसलिये वे अतिशय तीव्र वेराग्यवाच्‌ 
समझे गये। अघमों में अघम उद्दालक आदि को म्रुदुवँ राग्यवान्‌ 
जानो । क्योंकि उनको बड़े परिश्रम से समाधि की प्राप्ति हुई थी। 
` इस प्रकार और को भौ जान लेना चाहिए । इस प्रकार अतिशय तीब्र 

'वैराग्यवानु पुरुष को अत्यन्त हढ़ असंप्रज्ञात समाधि प्राप्त होने से 
पुनः व्युत्थान के प्राप्त होने में अशक्त होने से मन नाश को प्राप्त हो 
` जाता है, मन के नाश होने से वासनाक्षयं का संरक्षण होता है और 
उससे जीवन्मुक्ति की स्थिरता प्राप्त होती है । मन के नाश से विदेह- 
मुक्ति सिद्ध होती है, जोवन्मुक्ति सिद्ध नहीं होती है, ऐसी शङ्का न करे । 
'क्योंकि योगवासिष्ठ में श्रीराम और वसिष्ठ मुनि के प्रश्नोत्तर में 
जीवन्मुक्त प्राप्त होती है ऐसा निय हुआ है। श्री राम जी ने पूछा- 
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मनोनाशाप्रकरणम्‌ | | २४३ 


.५विचेकाम्युद्याच्चित्तरंवरूपेऽन्तहिते शुने ! । 

मैत्र्यादयो गुणा; कुत्र जायन्ते योगिनां वद ॥” 
वसिष्ठः । 

हे मुने ! विवेक के उदय होने से चित्त का स्वरूप नाश हो जाता 
है, इसलिये योगियों में मैत्री, मुदिता, आदि गुण चित्त के विना कहाँ 
उत्पन्न होंगे ? इस पर वसिष्ठ जी ने कहा . | 
“(द्विविधश्चित्तनाशोऽस्ति सरूपोऽरूप एव च। 
जीवन्युक्तो सरूपः स्यादरूपोदेहसुक्तिगः ॥ 
्राकृतं शुणसम्भारं - ममेति बहु ~ मन्यते। 
सुखदुःखाद्यवष्टव्धं विद्यमानं मनो विदुः ॥ 
चेतसः कथिता सत्ता मया रघुकुलोइह ! । 
अस्य नाशमिदानीं त्वं शृणु प्रश्नविदां वर ! ॥ 
'सुखदुःखदशा धीरं साम्यान्न प्रोड्रन्ति यम्‌ । 
.निःश्वासा इव शेटेन्द्र तस्य चित्तं सृतं विदुः ॥ | 
आपत्कार्पण्यग्ुरसाहो मदो मान्द्यं महोत्सव! । . 
ये नयन्ति न वैरूप्यं तस्य नष्टं मनो विदुः ॥ ` 
'चित्तमाश्यामिधानं हि यदा नश्यति राघव !। 
मेञ्यांदिभिर्थुणेयुक्त॑ तदा सस्वमुदेत्यलम्‌ ॥ 
भूयोजन्मविनिश्चेक्तं जीवन्मुक्तरय तन्मनः 
सरूपोऽसौ मनोनाशे जीबन्धुक्तस्य विद्यते ॥ 
अरुपस्तु मनोनाशो यो भयोक्तो रधूद॒ह !। 
'विदेहधुक्तावेवासो विद्यते निष्कलात्मनः ॥ 
समग्राम्यगुणाधारमपि सखं प्रछीयते। 
'विदेहमुक्तावमके पदे परमपावने ॥ 
संशञान्तदुःखमजडात्मकमेररूप- 
सानन्दमथरमपेतरजस्तमो यत्त - 


२३४ साषाटीकासहितजीवन्सुक्तिविवेके 
आकाशकोशतनवोऽतनवोमहान्त-ः ` 
` स्तस्मिन्पदे गलितचित्तलवा वसन्ति ॥” इति ।. 
कजीवन्युक्ता न मुद्न्ति सुखदुःखरसस्थितौ ।: 
ग्ाकृतेनार्थेकारेण किश्चित्‌ ङुयेन्ति वा न वा ॥! 
तस्मात्‌ सरूपोमनोनाशो जीवन्युक्तिसाधनमिति स्थितम्‌ ।, 


इति भीमदूविद्यारण्यप्रणीते जीषन्मुक्तिविवेके मनोनाश- 
निरूपणं नाम तृत्तीयं प्रकरणम्‌ ॥ २ ॥ 


~ 


“सरूपनाश' (सुक्ष्म स्वरूप रहे ऐसा नाश) और 'अरूपनाश" 
( निःशेष नाश) इस तरह चित्तका नाश दो प्रकार का है। 
जीवन्मुक्तदशा में चित्त के स्प का नाश होता है और विदेह मुक्ति- 
में अरूप नाश होता है । प्रकृति के गुण कार्यों को ममता बुद्धि पुर्वक 
जब आसक्ति से मन सेवन करता है और इससे ही सुख-दुःख आदि से 
युक्त होता है, तब वह मन विद्यमान है, ऐसा जानना चाहिए। हे 
रघुकुल में श्रेष्ठ रामचन्द्र जी ! यह तो मैंने आपको चित्त की 
विद्यमानता का वर्णन किया हैं। अब हे प्रश्न जाननेवालों में श्रेष्ठ ! 
उसके नाश को.सुनो, जैसे साँस ( निःश्वास) पहाड़ को हिला नहीं 
सकती है, वैसे सुख के समय या दुःख के समय जिसके चित्त की साम्य 
अवस्था भङ्ग नहीं हो सकती है, उस विवेकी पुरुष का चित्त नांशः 
हुआ है ऐसा जानो । आपत्ति, कृपणता, उत्साह, मन्द, मन्दता ओर 
महोत्सव, जिसके रूप को बदल नहीं सकता ( चलायमान नहीं कर 
सकता ) अर्थात्‌ हर्ष, शोक आदि के वश नहीँ रह सकता, उसका' 
चित्त नाश हुआ, ऐसा समझो, तृष्णा ही जिसका स्वरूप है, ऐसा 
चित्त का जब नाश होता हे तब मंत्री आदि गुण युक्त सत्त्व का उदय 
प्राप्त होता -है। इस मैत्री आदि गुण युक्त वाले पुरुष का चित्त 


पुनर्जन्मरहित होता है । इस प्रकार की चित्त की अवस्था जीवन्मुक्तः 


पुरुष को होती है, उसको सरूपचित्तनाश कहते हें । हे राघव ! मैंने 


जो तुमको अरूप चित्त नाश कहा है; वह विदेह मुक्ति दशा में हो 


होता हे। इस समय चित्त का कोई भी अंश बाकी नहीं रहता है ॥ 


सनोनाशप्रकरणम्‌ | २४५ 


विदेह मुक्ति मे समग्र मैत्री आदि उत्तम गुण वाला चित्त भी परम 


'पावन और निर्मल ऐसे परमात्मा के स्वरूप में ही लय को प्राप्त 
होता है । जिस पद में सारे दुःखों का अभाव है, जो चैतन्य रूप हैं, - 
जो सदा एक रूप है, जिसमें रज और तम नहीं हे और जो आनन्द- 
पूर्ण है उस पद में जिसके चित्त का नाश हुआ है ऐसा शरीर रहित 
हुआ भर आकाश के समान सूक्ष्म महात्मा पुरुष सदा वास करता हैं; 
जीवन्मुक्त पुरुष सुख-दुःख की स्थिति मे मोह को प्राप्त नहीं करता 
है । प्रारब्ध से कुछ करता है और नहीं करता है । अत एव सरूप 
संनोनाश जीवन्मुक्ति का साधन है, यह वात सिद्ध हुई । 
इस प्रकार जीवन्मुक्तिविवेक में मनोनाश नामक तीसरा 
प्रकरण समाप्त हुआ ॥ ३॥ 


अथ चतुर्थ स्वरूपसिद्धिभयोजनप्रकरणम्‌ । 
केयं जीवन्युक्तिः, ! किं वा तत्र प्रमाणम्‌ ) ! कर्थं वा 
तत्सिद्धिः, ! इत्येतस्य ्रश्नत्रयस्योत्तरं निरूपितस्‌। सिया वा 
कि प्रयोजनमित्यस्य चतु्थगरशनस्योत्तरमिदानीमभिधीयते । ज्ञान- 
| ~ रै ~ ६. 

रक्षातपोविसंवादाभावदुःखनाशसुखाविभावाः पश्च प्रयोजनानि ।. 
नलु प्रमाणोत्पन्नस्य तस्वज्ञानस्य को नाम बाधप्रसङ्गः ! यन 
रक्षाब्पेक्ष्यत इति चेदुच्यते । चित्तविश्रान्त्यभावे संशयत्रिपयया 
ग्रसज्येयाताम्‌ । तथा हि तस्वविदो राघवस्य विश्रान्तेः पूर्वं संशयं 
विश्वामित्र उदाजहार । 

जीवन्मुक्ति किसको कहते हैं? उसमें क्या प्रमाण है? और 
उसकी सिद्धि किस रीति से होती है? इन तीन प्रश्नों के उत्तर का 
निरूपण हो चुका है । अब जीवन्मुक्ति के सिद्धि का क्या प्रयोजन दै,! 
इस चोथे प्रश्‍न का उत्तर कहा जाता है। टं 

ज्ञान की रक्षा, तप, विसंवादाभाव, ( विचार की निवृत्ति ) दुःख 


की निवृत्ति और सुख का आविर्भाव ये पाँच जीवन्मुक्ति के 
प्रयोजन हैं । 

शद्भा-महावाक्यरूप प्रमाण से उत्पन्न हुए तत्त्वज्ञान को कोई 
बाध करने वाला नहीं है। यदि श्रृति से कोई प्रबल प्रमाण होतो 
उससे तत्त्वज्ञान का बाघ हो,.परन्तु श्रुति से बढ़कर कोई प्रमाण नहीं 
है इसलिये महावाक्य श्रुति, से उत्पन्न ज्ञान की रक्षा की क्या 
आवश्यकता है ? न 

समाघान--तत्त्वज्ञान हो भी जाय तब भी जब तक चित्त की 
शान्ति नहीं होती है तब तक संशय विपर्यय होना सम्भव है । 

श्रीरामचन्द्र को तत्वज्ञान हुआ भी था, तब भी चित्त को 
विश्रान्ति होने के पहिले संशय उत्पन्न हुआ यह बात योगवासिष्ठः 
में प्रसिद्ध है। न ज्य 

विश्वामित्र ने कहा-- | 


स्वरूपसिद्धिम्रयोजनप्रकरणम्‌ । २५७ 


~ 


“न राघव ! तचास्त्यन्यज्ज्ञेयं ज्ञानवतां वर ! । 
स्वस्यैव सक्ष्मया बुद्धया सर्वं विश्ञातवानसि ॥ 
भगवद्व्यासपुत्रस्य शुकस्येव मतिस्तव । 
विश्रान्तिमात्रमेवात्र ज्ञानज्ञेयाऽप्यपेक्षते ॥/ इति। | 
शुकस्तु स्वयमेवाडञदौ तत्त्वे विदित्वा तत्र संशयानः 
पितर दृष्टा पित्रा तथंवानुशिष्टस्तथाऽपि संशयानो जनकमुपासाध- 
तेनाऽपि तथेवालुशिष्टस्तं ग्रत्येवमुवा च श्रीशुकः : 
हे रामचन्द्र! अब तुमको कुछ जानने के लिए शेष नहीं रहा . 
अपनी सुक्ष्म बुद्धि के हारा तुम सब जान चुके । परन्तु भगवान्‌ व्यास- | 
देव के पुत्र शुकदेव के समान तुम्हारी चित्तवृत्ति की विश्रान्ति मात्र 
प्राप्त होने की आवश्यकता है । 
श्रीशुकदेव तो अपने आपही तत्त्वज्ञान प्राप्त कर मुझको जी ज्ञान 
है, वह सत्य होगा या मिथ्या होगा ? इस प्रकार संशय होने से अपने 
पिता व्यास जी से पूछा तब उन्होंने भी जो स्वयं जानते थे वह कहा, 
तथापि संशय निवृत्तन होने से जनक राजा के पास कई प्रश्‍न . 
किये, जनक ने भी वही उपदेश दिये। तब स्वयं जनक को इस 
भाँति कहा— 
“स्वयमेव मया पूवमेतज्ज्ञातं विवेकतः । 
एतदेव च पृष्टेन पित्रा मे सञ्चुदाहृतस्‌ ॥ 
6 ° 
अवताऽप्येष एवाथः कथितो वाग्विदांवर | । 
'एष एवात्र वाक्यार्थः शास्नेषु परिदश्यते॥ 
यथाऽयं स्वविकर्पोत्थः स्वविकस्पपरिक्षयात्‌। 
क्षीयते दग्धसंसार असार इति निश्चितः ॥ . 
तत्किमेतन्मद्दाबाहो | सत्यं ब्रृंहि ममाचरुम्‌ । 
त्वत्तो विश्राममाझोमि चेतसा भ्रमता जगत्‌ । 
जनक--- 
पूर्व भै अपने हो विवेक के द्वारा मैते यह जाना था, अपने पिता से 
आ यही प्रपन मैंने किया था तब पिता ने भी यही उत्तर दिया था, 
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हे वक्ताओं में श्रेष्ठ ! आप भी यही बात कहते हैं । यह निन्य और 
निःसार संसार अपने हीं अन्तःकरण से स्फुरित होता है और उस 
अन्तःकरण के क्षय होने से उसका नाश होता है ऐसा ही निश्चय 
शास्त्रों से भी होता है। इसलिए 'यह जगत्‌ क्या है ? यह मुझको 
कहो, जिससे हमारे सन्देह की निवृत्ति हो जाय । इस श्रांत-चित्त से 
भ्रमने वाला मैं आपके वचनों से विश्रान्ति को पाऊंगा । 


इस पर जनक जो ने कहा-- 
“नातः परतरः कथिन्निश्षयोऽस्त्यपरो सुने? । 
स्वयमेव त्वया . ज्ञात गुरुतश्च पुनः श्रुतम्‌ ॥ ` 
अव्युच्छिन्नश्रिदात्मेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ । 
स्वसंकलपवशाद्‌ बद्धो निःसंकर्पस्तु मुच्यते ॥ 
तेन त्वया स्फुट ज्ञातं जञेयं स्वस्य महात्मनः । 
भोगेभ्यो विरतिजीता इड्याड्वा सकलादिइ ॥ 
प्राप्त॑ प्राप्तव्यमखिल भवता पूर्णचेतसा। 
न इञ्ये पतसि ब्रह्मन्‌ ! शक्तस्त्वं आ्रान्तिमुत्सुज ॥ 
अनुशिष्टः स इत्येवं जनकेन महद्दात्मना । 
विशश्राम शुकस्तूष्णीं स्वस्थे परमवस्तुनि ॥ 
वीतशोकमयायासो निरीइरिछि्ञसंशयः । 
जगाम शिखरं मेरोः समाध्यर्थमनिन्दितस्‌॥ 
तत्र॒ वर्षसहस्राणि निर्विकल्पसमाधिना । 
दश स्थित्वा शशामासावार्मन्यस्नेहदीपवत्‌ ॥” इति । 
हे मुने ! यहाँ सत्र पूर्ण, अद्वितीय चेतन्यस्वरूप आत्मा ही है, 
उसके सिवा अन्य कोई भी वस्तु नहीं है । जीव केवल अपने संकल्प 
से ही बद्ध है ओर जब संकल्प-रहित होता है, तब मुक्त होता है। 
इससे भिन्न दुसरा कोई निश्चय नहीं दै । तुमने स्वयं यह जाना और 
` फिर गुरु से भी सुना; तू महात्मा है, अपनी ज्ञेय वस्तुं ,को यथार्थ 
. जाना हे । क्योंकि सकल भोगों से या सकल दृश्य पदार्थों से उसके 
विषय विराम प्राप्त हुए हैं, पूर्णचित्त वाले.तुमने सभी प्राप्तव्य को 
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आप्त कर लिया है। तू अब दृश्य में नहीं पड़ना अर्थात्‌ उसमें तुच्छ 
बुद्धि होने से उस पर तेरा लक्ष्य नहीं जाता है, इसलिए श्रान्ति को 
छोड़ दो । इस प्रकार महात्मा जनक से उपदेश पाकर शुकदेव जी, 
“निर्विकार परमात्मवस्तु में मौन भाव ग्रहण कर विश्राम पाया, जिसके 
शोक, भय और आयास निवृत्त हो गये हैं, जिसको किसी प्रकार की 
इच्छा नहीं और जिसके संशय छिन्न हो गये, ऐसा शुकदेव समाचि के 
“लिए समाधि के प्रतिकूल दोष रहित मेरु के शिखर ( चोटी ) पर 
गये । वहाँ निर्विकल्प समाधि में दश हजार वर्ष स्थिति कर जैसे 
बिना तेल का दीप सामान्य अग्नि में होता है, बैसे वे स्वरूप में 
'शान्त हुए । 
तस्मादिदितेऽपि तत्ते विश्रान्तिरहितस्य शुकराघोरिष संशय 
उत्पद्यते । स॒ चाज्ञानमिव मोक्षस्य प्रतिबन्धकः । अत एव 
भगवतोक्तम्‌ । 
इस कारण आत्स-स्वरूप का ज्ञान होने पर भी जिसका चित्त 
“विशाम को नहीं प्राप्त हुआ है, उस पुरुष को श्रीशुकदेवजी के समान 
और श्रीरामचन्द्रजी के समान संशय उत्पन्न होता है ओर वह संशय 
अज्ञान के समान ही मोक्ष में प्रतिबन्धरूप हैं। इसी लिए श्रीभगवान्‌ 
से कहा है । - न 


“अज्ञश्वाश्रद्वधानश्व संशयात्मा विनद्यति । 

नायं लोकोडस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥” 
जो अज्ञानी, श्रद्धा से हीन और सदा संशय करनेवाला है वह नाश 
-को प्राप्त होता है । जिसका मन सदा संशय में रहता है, उसको न 
'यह लोक, न परलोक और न सुख ही होता है । | 
अश्रद्धा विपर्यय; । स चोत्तरत्रोंदाहरिष्यते। अज्ञानविपयेयों 
मोक्षमात्रविरोधिनो । संशयस्तु भोगमोक्षयोरुभयोरपि विरोधी । 
"तस्य परस्परविरुद्धकोटिद्वयावलम्बित्वात्‌ । ` यदा संसारसुखाय 
अबृत्तिस्तदा मोक्षमार्गे बुद्धिस्तां निरुणद्धि । यदा च मोक्षमार्गे 
अदृत्तिस्तदा संसारबुद्धिस्तां प्रतिबध्नाति । तस्मात्‌ संशयात्मनो 
`न किश्वित्‌ सुखमस्तीति मुमुक्षणा सर्वथा संशयाउठेत्तव्या! । 


rs 
~ नभी | 
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अत एव श्रूयते-“डिदयन्ते सर्वसंशयाः इति । 
अश्रद्धा अर्थात्‌ विपर्यय का उदाहरण आगे आयेगा । अज्ञान मौर 
विपर्यय मोक्षमात्र का विरोधी है और संशय तो भोग और मोक्ष 
दोनों का विरोधी है, क्योंकि संशय का परस्पर विरुद्ध कोटि को 
झवलम्बन कर उदय होता है, अतः जब संशय वाला पुरुष संसार के 
सुख में प्रवृत्ति करता है, तब मोक्षमागें सम्बन्धी बुद्धि उसकी सुख में 
हई प्रवृत्ति को रोकती है । जब मोक्षमागे में प्रवृत्ति करता है, तब 
उसको संसार बुद्धि रोकती है । इसलिये संशयवाले मनुष्य को किसी 
प्रकार का सुख न होने से उसको सर्वथा संशय का उच्छेद करना 
चाहिए। छिद्यन्ते सवंसंशयाः-इस श्रुति वाक्य से भी आत्मसाक्षात्कार 
होने से संशय छिन्न हो जाते हैं ऐसा सिद्ध होता है। 
बिपर्ययस्यापि निदाघ उदाहरणम्‌ । . कञ्चः परमकरुणया 
निदाघस्य ग्रहमेत्य बहुधा तं बोधयित्वा निजंगाम। घुद्वेऽपि 
तदुपदिश्स्तुन्यश्रदधानो निदाघः कर्मणि परमपुरुषार्थहेतुरिति 
बिपयेयं प्राप्य कर्मानुष्ठाने यथापूर्च प्रवृत्त. । सोऽपि शिष्यस्य 
परमपुरुषाथअंशों माभूदिति कृपया गुरु पुनरागत्य बोधयामास । 
तदाऽपि विपर्ययं न जहौ। तृतीयेन तु बोधनेन विपर्ययं 


परित्यज्य विश्रान्तिमलभत्‌ । संशयविपर्ययाभ्यामसम्भावना- 


विपरीतभावनारुपाम्यां तरवज्ञानस्य फलं प्रतिबध्यते । तदुक्त 
पराशरेण--- ` 

विपर्यय का दृष्टान्त निदाघ का है--वह इस प्रकार है कि ऋभु 
नामक मुनि ने केवल कुपा दृष्टि से निदाघ के घर आकर उसको 
अनेक प्रकार से बोघ कराया. उसके बाद वहाँ से वह चले । परन्तु 
चऋहभु के अन्तःकरण में मेरे दिये हुए इस प्रकार के ज्ञान में अविश्वास 
होते से कर्म ही परम पुरुषार्थ का हेतु है, ऐसी उलटी बुद्धि के 
वशवर्ती होने से इस ज्ञान के उपदेश होने से पहिले जैसा कमे करता 
था बेसा ही कमं करने लगा मेरा शिष्य परम पुरुषार्थं से भ्रष्ट नं हो 
तो ठीक है इसलिए ऋभु ने फिर उसके घर आकर उपदेश दिया तब 
भी उसकी विपरीत बुद्धि नहीं मिटी । जब तीसरी बार भाकर बोघ 


कराया, तब उसने विपरीत बुद्धि का त्याग किया और अन्त में 


फाट उ करो 9 
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` विश्नान्ति.को प्राप्त किया । संशय या जिसको असम्भावना कहते हैं 


ओर विपयंय जिसको विपरीत भावना कहते हैं, ये दोनों तत्त्वज्ञान 
का फल जो चित्त विश्रान्ति, उनको उत्पन्न: नहीं करते हैं। यह. 
पराशरजी ने कहा है-- 
((मणिमन्त्रौषधेवेहिः सुदीप्तोऽपि यथेन्धनम्‌ । 
प्रदग्धु नेव शक्तः स्यात्‌ प्रतिबद्धस्तथेव च ॥ 
ज्ञानाभिरपि सञ्जातः प्रदीप्तः सुदढोऽपि च। 
दुं नेव शक्तः स्यात्‌ प्रतिवद्धस्तु कल्मपम्‌ ॥ 
भावना विपरीता या या चासम्भात्रना झुक! । 
कुरुते प्रतिबन्धं सा तत्त्जज्ञानस्य नापरम्‌ ॥” इति । 
जैसे प्रज्वलित अग्नि भी मणि, मन्त्र और औषधि के जरिये नहीं 
जलती ( बन्द हो जाती ) है और वह इन्धन काष्ठ को नहीं जला 
सकती है उसी प्रकार ज्ञान रूप अग्नि भी अति प्रदीप्त होकर भो वह 
प्रतिबन्ध युक्त होती है, तो अज्ञान आदि दोषों को नहीं जला सकती 
है। हे शुक! असम्भावना और विपरीत भावना ही तत्त्वज्ञान का 
प्रतिबन्ध करती है, अन्य कोई भी पदार्थ ज्ञान का प्रतिबन्धक 
नहीं है । 2 ् 
तस्मादविश्रान्तस्य संशयविपर्ययग्रसङ्गेन तत्वज्ञानस्य फल- , 
प्रतिबन्धलक्षणात्‌ बाधादरक्षऽपेकष्यते । विश्रान्तचित्तस्य तु मनो- 
नाशेन यदा जगदेव प्रविलीयते तदा संशयविपर्यययोः कः 
प्रसङ्ग: । जगत्रतिमासरहितस्य अह्मविदो देइव्यवहारो$पि 
विनेव प्रयतनं परमेश्वरभ्रेरितेन ग्राणवायुना निष्पद्यते । अत एव 
छन्दोगा आमनन्ति । . 5 
इसलिए जिसका चित्त विश्वान्ति को प्राप्त नहीं करता है, उसका 
संशय विपर्यय रूप प्रतिबन्ध से ज्ञान के फल को रक्षा करनी 
आवश्यक है । जिसका चित्त विश्वाम पाता है, उसको तो मनोनाश से 
जगृत्‌ का ही लय हो जाता है, तो संशय विपयंय का प्रसद्ध ही नहीं 
है। जगत्‌ की प्रतीति रहित ब्रह्मवित्‌ पुरुष का शरीर व्यवहार भी 


` प्रयत्न किये विना ही परमेश्वर प्रेरित वायु से होता है। 
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` छान्दोग्य उपनिषद्‌ में लिखा है-- 


(नोपजन स्मरन्निदं शरीरं स यथा प्रयोग्य आचरणे युक्त 
एवभेवायमस्मिन्‌ शरीरे प्राणो युक्तः” इति । उपजनं जनानां 


समीपे वतेमानमिदं शरीरं न स्मरन्जह्मविद्ठतते । पाश्चेस्था जना 


एव तस्वविद्‌ः शरीरं पश्यन्ति। स्यं तु निर्मनस्कत्वान्मदीयं 
शरीरमिति न स्मरति। प्रयोग्यो रथशकटादिवहने प्रयोक्तुमहः 
शिक्षितोऽश्वबलीवदोदिः स यथा सारथिना मार्गस्याऽऽचरणे 
ओरितः पुनः सारथिप्रयल्मनपेक्ष्य स्वयमेत्र रथशकटादिकं पुरो-. 
चत्तिग्रामं नयति एवमेवायं प्राण वायुः परमेधरेणास्मित्‌ शरीरे 
नियुक्तः सत्यसति वा जीवप्रयत्ने व्यवहार निवेहति । भागवते- 
ऽपि स्मयते । 
` ब्रह्मवित्‌ पुरुष को मनुष्यों के समीप रहने पर भी उसके शरीर 
'का भान नहीं होता है । समीपस्थ मनुष्य ही उसके शरीर को देखते 
हूँ । स्वयं तो अमनभाव को प्राप्त होने से 'यह मेरा शरीर है' ऐसा 
उसको भान नहीं होता है। जैसे गाड़ी या रथ में जुते हुए बेल या 
'घोड़े अपने काम में शिक्षित होने से सारथी के एक बार गन्तव्य मार्ग 
पर चला देने पर अपने आप ही विना सारथी के प्रयत्न के आगे चले 
जाते हैं और जिस गाँव में जाना आना होता है वहाँ पहुँचा देते है, 
उसी प्रकार यह प्राणवायु भी परमेश्वररूपी सारथी द्वारा इस शरीर 


में प्रेरित जीव का प्रयत्न हो या न हों तब भी व्यवहार का निर्वाह 
करता है । ु 


भागवत में भी कहा है, 
“देहं च नश्वरमवस्थितञ्चुस्थितं वा 
सिद्धो न पश्यति यतोऽध्यगमत्स्वरूपस्‌ । 
देवादुपेतमथ देववद्यादपेते 
वासो यथा परिकृतं मदिरामदान्धः ॥” इति । 


जैसे मदिरा के नशे से मदान्ध पुरुष अपने पीछे या पास रक्खे 
वस्त्रादि कों यहाँ ही है या कहीं छूट गया उसको खबर नहीं हों 
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सकती है, उसी प्रकार योंगी पुरुष भी अपने नाशवान शरीर प्रारब्धः 
कर्म के योग से आसन से उठा है, उठ कर वहाँ स्थित है, था वहाँ से 
दूसरी जगह गया हैं या फिर अपने स्थान पर आया है उसको वह. 


नहीं जानता है, क्योंकि वह देह से भिन्न है ऐसा अपने स्वरूप को, 
जानता है । 


वसिष्ठ जी भी कहते हैं-- 
“पाश्चेस्थबोधिताः सन्तः पूर्वाचारक्रमागतम्‌ । 
आचारमाचरन्त्येव सुप्रवद्धवदक्षताः ॥” इति। 
“जैसे निद्रा से जगा हुआ पुरुष अपने पूर्ववत्‌ व्यवहार को करताः 
है, वेसे ही पार्श्वस्थ ( पास के रहने वाले ) मनुष्य के जगाने पर 
योगी पुरुष प्रथम के अपने आचारों के क्रम का अनुसरण कर सब: 
आचारों को करता है । 
सिद्धो न पश्यत्याचारमाचरतीत्युभयोः परस्परविरोध इति 
चेन्न। विश्रान्तितारतम्येन व्यवस्थोपपत्तेः । तदेव तारतम्य- 
सभिगरेत्य श्रूयते 
“आत्मक्रीड आत्मरतिःक्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठः ॥!? इति |: 
अत्र चत्वारः ग्रतीयन्ते। त्रह्मवित्मथमः, ब्रह्मविद्दरो द्वितीयः, 
वरीयांस्वृतीयः, वरिष्ठयतुथेः । त एते सप्तसु योगभूमिषु चतुर्थौ 
योगभूमिमारभ्य क्रमेण भूमिचतुष्टयं गर्ता इत्युपगन्तव्यस्‌ । 
भूमयश्च वसिष्ठेन दर्शिताः Sr 
शङ्का-पूवं के श्लोक में कहा है कि योगी अपने शरीर को नहीं: 
देखते हैं. और इस श्लोक में यह कहा गया है कि सोने के बाद उठ हुए 
पुरुष के समान सब व्यवहारों को करते हैं इसलिये दोनों वाक्य परस्पर 


` विरुद्ध अर्थ को कहते हैं। 


समाधान--दोनों की विश्रान्ति में तारतम्य होने से कोई विरोध 
नहीं दीखता हैं । जीवन्मुक्त पुरुष की चित्तविश्वान्ति में तारतम्य है, 
इसी अभिप्राय से श्रुति कहती है। यह जीवन्मुक्त पुरुष आत्मा में हीः 
क्रीडा करने वाला, आत्मा में ही रमण करने वाला, क्रियावान्‌ और. 
ब्रह्मविद्‌ वरिष्ठ है । - 
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इस श्रुति के तात्पय्यं से चार प्रकार के योगी प्रतीत होते हैँ। 
ब्रह्मवित्‌ „ ब्रह्मविद्वर, ब्रह्मविद्वरीयान्‌ , और ब्रह्मविदूवरिष्ठ । 
योग की. भूमिकाओं में से चौथी भूमिका से लेकर क्रमशः सातवीं 
'भूमिका में स्थित पुरुषों की यथाक्रम संज्ञा है। यानी चौथी भूमिका 
-में स्थित का नाम ब्रह्मवित्‌ , पांचवीं भूमिका में स्थित का नाम 
-अह्यविद्वर, छठी भूमिका में स्थित का नाम बरह्मविद्वरीयान्‌ , 
और सातवीं भूमिका में स्थित योगी का नाम ब्रह्मविद्वरिष्ठ 


कहलाते हैं । 

७ भूमिकाओ का नाम सहित निरूपण वसिष्ठ जी ने किया है-- 
“ज्ञानभूमिः शुभेच्छा स्यात्‌ प्रथमा समुदाहृता । 
विचारणा द्वितीया स्यात्‌ तृतीया तचुमानसा ॥ 

` सत्त्वापत्तिश्रतुथी स्यात्‌ ततो5्संसक्तिनामिका । 
पदार्थामावनी षष्ठी सप्तमी तुर्यगास्थता ॥” 
स्थितः किंमूढ एवास्मि प्रेक्षेऽहं शाखसज्जनेः । 
चैराग्यपूर्वमिच्छेति झुभेच्छेत्युच्यते बुध; ॥ 
शाख्रसजनसंपर्कवेराग्याम्यासपूवेकस्‌ । 
सद्विचारम्रवृत्तियी प्रोच्यते सा विचारणा ॥ 
'विचारणाशुभेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थेष्वसक्तता । 
-यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसा॥ 
भूमिकात्रितयाभ्यासाच्चित्तेञ्थविरतेवेशात्‌ । 
-सस्वात्मनि स्थिते गुद्धे सरवापत्तिरुदाहृता ॥ 

'दशाचतुष्टयास्यासादसंसगंफका तु या। 
रूढसत्वचमत्कारा प्रोक्ताऽसंसक्तिनामिका ॥ 
भूमिकापश्चकाभ्यासात्‌ स्वात्मारामतया मृशम्‌ । 
आम्यन्तराणां बाह्यानां पदार्थानामभासनात्‌॥ 
'परमयुक्तेन चिरं प्रयत्नेनावबोधनम्‌ । 
अदाथोमावनी नाम” षष्ठी भवति भूमिका ॥ 
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भूमिषट्कचिराम्यासाद्‌ भेदस्याबुपलम्मनात्‌ । 
यत्स्वभावेकषनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुयेगा गतिः ॥ इति । 
गुमेच्छा' पहली भूमिका, 'विचारणा' दूसरी भूमिका, 'तनु- 


मानसा? तीसरी भूमिका, 'सत्त्वापत्ति' चौथी भूमिका, 'असंसक्ति' 
पाँचवीं भूमिका, 'पदार्थाभावनी' छठी भूमिका, और 'तुरीया' सातवीं 


` भूमिका है-- 


इतका क्रम से लक्षण कहते हैं । 


मैं मूढ़ के समान क्या बैठा हुँ, श्रीमद्‌ गुर भौर सत्य शास्त्र कीं 
सहायता से मैं अपने स्वरूप को देख तो ठीक है । ऐसा वैराग्यादि 
साधनों के साथ जो इच्छा है, वह शुभेच्छा नाम की प्रथम भूमिका 
है । गुरु शुश्रूषा' और स्वघर्म में निरत रहती हुई श्रवण-मनन में जो 
प्रवृत्ति बहू दुसरी विचारणा नाम की भूमिका है। विचारणा और 
शुभेच्छा के परिणाम से इन्द्रियां विषयों को ग्रहण न करे और मन 
“की सूक्ष्मता होती है, अर्थात्‌ सविकल्प समाधि प्राप्त होती है तब 
“तनुमानसा' नाम की तीसरी भूमिका प्राप्त हुई यह जाने । इन तीन 
भूमिकाओं के अभ्यास से बाह्य विषयों में अत्यन्त उपराम होने से 
चित्त की शुद्ध अर्थात्‌ माया ओर उसके कार्य रहित सत्य स्वरूप 
आत्मा में त्रिपुटी के लयपूर्वक निर्विकल्प समाधि रूप जो स्थिति 
उसको सत्त्वापत्ति नाम की चौथी अवस्था समझनी चाहिए । इन 
चार भूमिकाओं के अभ्यास से बाहरी ओर भीतरी विषयों के 
“सङ्ग से रहित हो समाधि के परिपाक से परमानन्द स्वरूप 
“ब्रह्म के साक्षात्कार युक्त चित्त की अवस्था को 'असंसक्ति' कहते 
हुँ । इत पाँच भूमिकाओं के अभ्यास से आत्मा में ही अत्यन्त- रति 
प्राप्त होने :से बाहर और भीतर के पदार्थों की प्रतीति नहीं 
होती है । दूसरा पुरुष जब उसको अनेक बार जगाने का प्रयत्न 


_ -करता है तब उसे पदार्थो का भान होता है, इस प्रकार की 


जो अन्तःकरण की अवस्था उसको छठी 'पदार्थाभावनी' नाम की 

“भूमिका कहते है । छः भूमिकाओं का बहुत समय तक अभ्यास से जब 
“प्रयत्न के द्वारा भी भेद प्रतीत न हो और केवल स्वरूप में हो चित्त 
“स्थित रहता है, तब तुरीया नाम की सातवीं भूमिका सिद्ध हुई ऐसा 
स्जानना चाहिए । ; 
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अथ भूमिकात्रितयं ब्रह्मविद्यायाः साधनमेव न तु किद्या- 
कोटावन्तर्भवति । भूमित्रये मेदसत्यत्वबुद्रेरनिवारितत्वात्‌ । अत 
एवेतज्जागरणमिति व्यपदिश्यते । तदुक्तम्‌ 
र इन सात भूमिकाओं में पहिलो तीन भूमिकायें ब्रह्मविद्या का 
साधन रूप हैं, परन्तु ब्रह्मविद्या की कोटि में नहीं गिनी जाती हैं 
क्योंकि तीन भूमिका तक भेद के विषय में सत्यत्व बुद्धि नही मिटती 
है । इसी से पहिली तीन भूमिकाओं को जाग्रत्‌ अवस्था कहते हैँ। 
वसिष्ठ मुनि कहते हैं-- 
“धशूमिकात्रितयं स्वेतद्राम ! जाग्रदिति स्थितम्‌ । 
यथावद्‌ भेदबुद्भयेदं जगज्जाग्रति इश्यते ॥ इति । 
हे राम ! ये तीन भूमिका जाग्रत्‌'अवस्थारूप हैं, यह बात यथार्थः 
है। क्योंकि यह विश्व, यथायोग्य भेदबुद्धि द्वारा जाग्रत्‌ अवस्था मै 
दीखता है । * 
ततो वेदान्तवाक्यान्निविकरपको ब्रह्मात्मेक्यसाक्षात्कार- 
पं 
अतुर्थी भूमिका फलरूपा सत्त्वापत्तिः । चतुथेभूमौ स्वेजगदु- 
पादानस्य ब्रह्मणो वास्तवमद्वितीयसत्तास्वभावं निवित्य ब्र्छण्या- 
रोपितयोज॑गच्छब्दामिधेययोनामरूपयोमिंथ्यात्वमवगच्छति ।: 
षोः पूर्वोक्तजागरणापेक्षयेयं भूमिः स्वप्न; । तदाह-- 
इन तीन भूमिकाओं .का जप करने पर वेदान्त वाक्य सेः 
प्रत्यगात्मा से अभिन्न ब्रह्म का निर्विकल्प साक्षात्कार होता है, वह 
*सत्त्वापत्ति' नाम की फलरूप चौथी भूमिका है । इस चौथी भूमिका 
में साधक, सब जगत्‌ का विवत्तं उपादान रूप ब्रह्म का वास्तविक 
अद्वितीय सत्तारूप स्वभाव का निश्चय कर ब्रह्म में आरोपित 'जगत्‌' है, 
इस कथन से नामरूप के मिथ्यात्व का ज्ञान करता है । मुमुक्षु को पूरके 
कथित जाग्रतु अवस्था की अपेक्षा से यह भूमिका स्वप्नरूप हैँ । 
वसिष्ठ जी कहते हैं-- , | 
(देते स्थैर्यमायाते द्वैते चोपरतिं गते । 
पश्यन्ति स्वमव्लोक चतुर्थी भूमिकामिताः ॥ 
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विच्छिन्नश्रदआंशविलयं प्रविलीयते । 
स्वस्वेतरं च सन्मात्रं यत्प्रबोधादुपासते ॥ 
योगिनः सवेभृतेपु सदूपं नोमि तं हरिम्‌ । ` 
सत्तावशेष एवाऽऽस्ते चतुर्थी भूमिकामितः ॥'” 


अद्वैत की स्थिरता प्राप्त होने से ओर दत की शान्ति से चौथी 
भूमिका को पहुँचे हुए योगिजन जगत्‌ को स्वप्न के समान देखते. 
हैं और जिसके अलग होने पर शारद ऋतु के बादल की गर्जना के 
समान स्वयं ही अन्य इस प्रकार का भेद समाप्त हो जाता है ओर 
जिससे प्राप्त हुए ज्ञान से केवल सद्‌ वस्तु की ही मुमुक्षु उपासना 
करता है । सभी प्राणियों में सत्रूप से स्थित हरि ही हैं, उसी की मैं 
स्तुति करता हूँ. ऐसा योगिजन समझते हैं। चतुर्थी भूमि को पहुंचा 
हुआ योगी, केवल सत्तारूप ही शेष रहता है । 


सोऽय चतुर्थी भूमिकां प्राप्तो योगी ब्रह्मविदित्युच्यते ॥ 
पञ्चम्यादयस्तिस्रो भूमयो जीवन्धुक्तेरवान्तरमेदाः । ते चं निर्वि- 
करपसमाध्यम्यासबेन विभरान्तितारतम्येन संपद्यन्ते । ` 
इस चतुर्थी भूमिका को प्राप्त कर योगी ब्रह्मवित्‌’ कहलाता है ॥ 
पांचवीं, छठी ओर सातवीं भूमिका जीवन्मुक्ति के अवान्तर भेद हैँ । 
यह भेद, निर्विकल्प समाधि के बल से हुई विशान्ति के न्युनाधिक्य केः 
कारण होता है। 
पञ्चममूमो निर्विकदपकात्तदा स्वयमेव व्युत्तष्ठति। सोऽयं 
योगी ब्रह्मविदूचरः । षष्ठभूमो पाश्वस्थैवोंधितो व्युत्तिष्ठति । सोऽयं 
अझ्ाविद्दरीयान्‌ । तदेतदभूमिदवयं हषुसिंगोढसुषुसिरिति चामि- 
धीयते । तदाह-- 
पाँचवी भूमिका में स्थित योगी, निर्विकल्प समाधि से स्वयं 


` जागता है यह योगी ब्रह्मविद्वर कहलाता है। छठी भूमिका में स्थित 


योगी, निकटवासियों के जगाने पर जागता है। इस योगी का नास 
ब्रह्मविद्‌ वरीयान्‌ है । इन दोनों भूमिकाओं को क्रम से पांचवी को 


सुषुप्ति और छठी को गाढ सुषुप्ति 'कहते हैं। इस प्रकार इसकोः 


कहा है-- 
१७ जी० प्रण 
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(“पञ्चमी भूसिकामेत्य सुषुस्िपदनामिकाम्‌ । 
शान्ताशेषविशेषांशस्तिष्ठ त्यद्वैतमात्रके ॥ 
अन्तमुखतया नित्यं बहिि्त्तिपरोऽपि तत्‌ । 
परिश्चान्ततया नित्यं निद्राङरिच लक्ष्यते ॥ 

~ कुवेक्षम्यासमेतस्यां भूमिकायाँ विवासनः । 
बष्टीं गाढसुषुप्त्याख्यां क्रमात्पतति. भूमिकाम्‌ ॥ 

. यत्र नासन्न सद्रूपो नाहं नाप्यनहंकृतिः । 
केवल ध्वीणमनन आस्ते दैतेक्यनिगेतः ॥ 

. अद्वैत केचिदिच्छन्ति द्वेतमिच्छन्ति केचन । 
`` समं ब्रह्म न जानन्ति ठैताद्वैतविवर्जितम्‌ ॥ 


अन्तःशून्यो बहिः शून्यं शून्यकुम्भ इवाम्मरे । 


अन्तःपूर्णो बहिः पूर्ण; पूर्णकुम्भ इवाणेवे ॥? इति 


सुषुप्ति पद नाम की पाँचवी भूमिका को पाकर जिसमें भेद रूप 
अंश निवृत्त हुए हैं, ऐसा पुरुष, केवल अद्वैत स्वरूप में स्थित रहता 
है । वह बाह्मवृत्तियों से व्यवहार करता हुआ भी सदा अन्तमुंख होने 
से थक गया हो ऐसा नित्यनिद्रालु के समान जान पड़ता है । इस 


“भूमिका के अभ्यास करने से वासना रहित हो, वह योगो क्रम से. 


'गाढ सुषुप्ति नामकी भूमिका को पाता है । जिसमें वह सत्‌ रूप नहीं, 
/ असत्‌ रूप नहीं, अहंकार युक्त नहीं; उसी तरह अहंकार रहित नहीं; 

केवल मनन रहित ऐसा वह पुरुष देत और एकता ( अद्वैत ) .से अलग 
होकर रहता है । कतिपय इत को इच्छा करते, बहुत से अद्व॑त की 
इच्छा करते हैं । परन्तु सर्वत्र सम ब्रह्म जो इत और अद्वैत दोनों से 


रहित है, उसको नहीं जानते हैं । आकाश में खाली घड़ा के समान 


बह्‌ अन्तः और बाह्य शून्य है, जसें समुद्र में भरे हुए घड़े के समान 


बाहर भीतर पूणे है । - 
गाढे निर्विकल्पसमाथि प्राप्तस्य संस्कारमात्रशेवस्य चित्तस्य 

` मनोराज्यं कत्त बाह्मपदाथात्‌ ग्रहीतु वा सामय्यीमावादाकाशा-. 
अस्थितकुस्मवदन्तबेहि'शन्यत्वम्‌ । स्वयंप्रकाशसच्चिदानन्देकरसे 
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स्वरुपसिद्धिप्रयोजनप्रकरणम्‌ । ` २५६ 


'जक्षणि निमप्रत्वेन समुद्रमध्यस्थापितजलपूर्णङ्गम्भवदन्तबहिः- 


पूर्णत्वम्‌ । तुरीयाभिधां सप्तमी भूमि प्राप्तस्य योगिनः स्वतः 
परतो वा व्युत्थानमेत्र नास्ति । इशमेत्रोदिश्य--“ देह बिनश्वर- 
मवस्थितमुत्यित वा”--इत्यादि भागवतवाक्य॑ प्रवृत्तम्‌ । 
असंप्रज्ञातसमाधिप्रतिपादकानि योगशास्राण्यत्रेव पर्यवसितानि । 


. . सोऽयमीदृशो योगी पूर्वोदाहतश्रुता ब्रह्मविदरिष्ठ इत्युच्यते । 


तदेवं पाश्चेस्थवोधितः सिद्धो. न पश्यतीत्यनयोभूमिदयेन व्यव- 
स्थितस्वान्न कोऽपि विरोध! । टे 
गाढ निर्विकल्प समाधि को प्राप्त हुआ, केवल संस्काररूप से शेष 


रहने से चित्त का मनोराज्य करने या बाहर के पदार्थो को. ग्रहण 
करने के लिये सामथ्यं न होने से वह आकाश में रक्‍खे घड़े के समान 


बाहर और भीतर खाली है। उसी तरह स्वयं प्रकाश सच्चिदानन्द 
'स्वरूप ब्रह्म में मन निमरन होने से ओर बाहर भी सर्वत्र तुल्य हृष्टि 
द्वारा, समुद्र के बीच में स्थापित पानी से भरे घड़े के समान उसके 


मन को बाहर और भीतर पुर्णता है। तुरीया नाम की सातवीं 


“भूमिका को पहुँचे योगी को स्वयं या अन्य के प्रयत्न द्वारा उत्थान हो 


नहीं है, ऐसे योगी को संकेत कर देह च! इत्यादि भागदत का वाक्य २३ 
प्रवृत्त हुआ है । असंप्रज्ञात समाधि का प्रतिपादक योग शास्त्र का इस 


भूमिका में ही पर्यवसान है । ऐसे योगी को पूर्वोक्त श्रुति ने ब्रह्मविद्‌ 


वरिष्ठ कहा है । इस प्रकार 'पाशवंस्थ' यह वचन और सिद्धों के यह 


'वचन क्रम से छठी और सातवीं भमिका में स्थित योगी के स्वरूप का - 
. बोधक है। इसलिये दोनों बचनों में परस्पर विरोध नहीं है । 


तत्रायं संग्रहः । पञ्चस्यादिभूमित्रयरूपायां जीबन्युक्तो 
सम्पाद्यमानायां इतग्रतिभासामावेन संशयविपययप्रसज्ञाभावा- 
दुत्पन्नं तचज्ञानमबाधेन रक्षितं मत्रति। सें ज्ञानरक्षा जोतन्युक्तेः 
प्रथमं प्रयोजनंस्‌ । अर 
उपसंहार-श५व्रीं, इठों, ७वीं मूमिषत रूप जीवन्मुक्ति को सम्पादन 
'करने से संशय और विपयेय का भ्रप्तज्ञ नहीं आता दै इससे तत्त्वज्ञा 
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की निर्बाधता की रक्षा होती है । ज्ञान रक्षा यह जीवन्मुक्ति का प्रथम 
भ्रयोजन है । 
तपो दवितीयं ्रयोजनम्‌। योगमूमीनां देवत्वादिप्रािहेतुतया 
तपस्त्वं दरषटव्यस्‌ । तद्धेतुत्वं चाजुनभगवतोः श्रीरामवसिष्ठयोश्च 
ग्र्नोत्तराभ्यामवगम्यते । 


अजुन उवाच ; 
जीवन्मुक्ति का दूसरा प्रयोजन तप है । योगभूमिकायें देव आदिः 
योनि की प्राप्ति कां कारण हैं, इसलिये वह तप रूप है! 
इनका तप रूप होना अर्जुन ओर भगवान्‌ कृष्ण के उसी तरह 
श्रीराम और वसिष्ठ के सम्वाद से जान पड़ता है । 
अर्जुन बोले-- 
“अमतिः भद्धयोपेतो योगाच्चलितमानसः । 
अप्राप्य योगसंसिद्धि काङ्गति कृष्ण! गच्छति ॥ 
कथ्चिन्नोमयविश्रष्टरिच्छन्नाश्रमिव नश्यति । 
अप्रतिष्ठो महाबाहो विमूढो ब्रह्मणः पथि ॥:-:. 
एतन्मे संशयं कृष्ण ! चछेततुमहस्यशेषतः। 
त्वदन्यः संशयस्यास्य च्छेत्ता नद्युपपद्यते ॥” 
भगवातुवाच- २ 
-. हे कृष्ण ! मनोवृत्ति को स्वाधीन न करने वाला श्रद्धायुक्त, योग 
से चल चित्त पुरुष योग की सिद्धि को न प्राप्त कर किस गति को 


- जाता है। क्या वह योगी कमं मार्गे ओर योगमार्ग से भ्रष्ट हुआ 


निराधार ब्रह्म प्राप्ति के मागं में अज्ञ, वायु से घेरे हुए मेघ की तरह 
नष्ट हो जाता है, या हे महाबाहो ! नहीं नष्ट होता है? । हे कृष्ण ! 


` इस सारे संशय को तुम दूर करने के योग्य हो। तुमसे दूसरा 


कोई इस संशय को दूर करने वाला नहीं दीखता है। इस पर 
श्रीकृष्णजी बोले 


' पार्थ ! नेवेह नामुत्र, विनाशस्तस्य विद्यते । 
' न दि कल्याणकृत्कथचिद्‌ दुर्गति तात ! गच्छति ॥! 
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आप्य पुण्यकृतां लोकाबुपित्वा शाश्वतीः समाः । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे 'योगग्रष्टोऽभिजायते ॥ 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 
एतद्धि दुलेभतरं लोके जन्म यदीदम्‌ 
तत्र तं बुद्धिसंयोगं रभते पोपेदेहिकम्‌ । 
यतते च ततो भूयः संसिद्धौ इरुनन्दन ! ॥” इति । ` 
हे पार्थ ! इस लोक या परलोक में योगभ्रष्ट पुरुष का नाश नहीं 
है । क्योंकि हे तात ! शुभ कमं करने वाला कोई खराब गति को नहीं 
पाता है । योगभ्रष्ट पुरुष, पुण्य करने वालों के लोक को पाकर वहाँ 
अनेक वर्ष निवास कर, अति पवित्र जो लक्ष्मीवान्‌ उनके घर में 
उत्पन्न होता है।- या वह बड़े बुद्धिमान्‌ ऐसे योगियों के ही घर में 
जन्म लेता हैँ। ऐसा जन्म पाना लोके में बहुत ही कठिन हैं। हे 
कुरुनन्दन ! यह योगियों के कुल में उत्पन्न होकर पहिले देह से 
अभ्यास किये हुए बुद्धि संयोग अर्थात्‌ आत्मज्ञान को पाता है और 
अधिकता से सिद्धि के लिये यत्न करता है। 
श्रीराम उवाच-- 
/एकासथ .डितीयां वा तृतीयां भूमिकासुत । 
आरूढस्य मृतस्याथ कीदशी भगवन्‌ ! गतिः ॥” 
श्रीरामजी बोले-हे भगवत्‌ ! पहिली, दूसरी, या तीसरी 
भूमिका में आरूढ़ हुए पुरुष के मरने पर कैसी गति होती है । 
(व्योगमूमिकयोक्रान्त जीवितस्य शरीरिणः । 
भूमिकांशानुसारेण क्षीयते ` पूर्वदुष्कृतम्‌ ॥ 
ततः सुरबिमानेषु लोकपालपुरेषु च। 
मेरूपवनकुख्षेषु रमते . रमणीसखः ॥ 
ततः सुकृतसम्भारे दुष्कृते च पुराकृते। 
-मोगक्षयपरिक्षीणे जायन्ते योगिनो श्वि ॥ 
शुचीनां श्रीमतां गेदे गुप्ते गुणतां सतास्‌। 
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 - कुत इति चेचच्छूरिति जूमः ॥ 
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तत्र प्राग्भावनाभ्यर्तं योगभूमित्रयं बुधः ॥ 
स्पृष्टोपरिपतत्युच्चेरुतर॑. भूमिकाक्रमस्‌ ॥ इति ॥ 


योग भूमिका का अभ्यास जिस क्रम से किया जाता है, उसी के' 


अनुसार पूर्व का. पाप क्षय हो जाता है। उसके बाद. वह अप्सरा 
सहित देवता के विमान पर बैठकर, लोकपाल के नगर में और मेरु 
पर्वेत पर, उपवनों की घटाओं में क्रीडा करता है । उसके बाद भोग 
के क्षय द्वारा पूर्व के पुण्य का सञ्चय और पाप के क्षय होने से पवित्र, 
गुणवान्‌ और लदमीवान्‌ सत्पुरुषों के सुरक्षित घर में वह योगी जन्म 
ग्रहण करता है । वहाँ पूर्व जन्मकृत अभ्यास से तीन भूमिकाओं का. 
स्पर्शं कर ऊपर की उत्तम भूमिका का यत्न से अभ्यास करता है। 


७ 


अस्त्येवं योगमूमीनां देवलोकप्रासिहेतुत्वम्‌ । तावता तपस्त्वं 
शद्भा- इस प्रमाण से भूमिकायें देव लोक की प्राप्ति का कारण 
हैं, यह बात ठीक है, परन्तु वह तप रूप है, इसमें बया प्रमाण है? 
“ तथा च तैत्तिरीयां आमनन्ति-- “तपसा देवा .. देवतामग्र 
आयन्‌ , तपसर्षयः सुवरन्बबिन्दन्‌” इति । कै 
उत्तर, वह तप रूप है, इसमें श्रुति का प्रमाण है। तैत्तिरीय 
उपनिषद्‌ में कहा है कि- “पूर्वे देव गण तप के द्वारा देवभाव को 
पाये और ऋषियों ने तप के द्वारा स्वगे को पाया। 


तस्वज्ञानात्राचीनस्य भूमिकात्रयस्य तपस्स्वे सति तरव- 


` ज्ञानस्योत्तरकालीनस्य निर्विकल्पसमाधिरूपस्य पञ्चम्या दिभूमिका- 
त्रयस्य तपस्त्वं कै्मुतिकन्यायसिद्धम्‌ । अत एव स्मर्यते । 
तत्वज्ञान होने के पहिले की भूमिका जब तपरूप है, तब तत्त्व- 


ज्ञान के बाद निर्विकल्प समाधि रूप पश्चमी, छठी और सप्तमी 


भूमिका तपरूप हो इसमें क्या कहना है ? इसी लिये स्मृति वाक्य है । 
(/मनसञ्ेन्द्रियाणा च ऐकाम्न्य परमन्तपः । 
तज्ज्यायः सर्वधर्मेभ्यः स धर्म; पर उच्यते ॥” इति । 


मन और इन्द्रियों की एकाग्रता यह परम तप हे । यह तप सब 
धर्मी से श्रेष्ठ है और वह परम घमं रूप है। 


ह RR 
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यद्यप्यनेन न्यायेन तपसा प्राप्य जन्मान्तरं नास्ति तथाऽपि. 
लोकसंग्रहायेदं तप उच्यते । 

अत एव भगवानाह ; 

“लोकसंग्रहमेवापि सम्पश्यन्‌ कत्तमहदसि ॥ इति। 


संग्रा छोकख्रिविधः । शिष्योभक्तस्तटस्थश्चेति । तत्र 
थिष्यस्पान्तमुँखै योगिनि गुरौ प्रामाणिकबुद्धयतिशयेन तदुपदिष्टं 
तस्ते परमं विश्वासं प्राप्य चित्तं सहसा विभाम्यति। अत एव 
श्रूयते | 
यद्यपि इस न्याय से तप के द्वारा पाने योग्य जन्मान्तर नहीं है, 
तथापि लोक संग्रह के लिए एकाग्रता को तप कहते हैं । इसी अभिप्राय 
से भगवद्गीता में कहा है-- - ५ 
“लोक संग्रह को देखता हुआ त्‌ कर्म करने योग्य दै" । संग्राह्म 
अर्थात्‌ विपरीत मागे से अपने को रोककर सन्मागे में प्रवृत्ति कराने 
योग्य लोक तीन प्रकार का है-शिष्य, भक्त और तटस्थ । वहाँ 
शिष्य की अपनी अन्तर्मुख वृत्ति वाले सद्गुरु में अतिशय प्रामाणिकता 
की बुद्धि होने से गुरूपदिष्ट तत्त्व में परम विश्वास पाकर उनके शिष्य 
का चित्त सहसा विश्वान्ति को प्राष्त होता है । 
श्रुति भी कहती है-- 
“धयस्य देवे परा मक्तियेथा देवे तथा गुरो । 
तस्यैते कथिता द्यथोः प्रकान्ते महात्मनः ॥? इति । 

. जिसको देव अर्थात्‌ ईश्वर में परम भक्ति होती है, वैसी ही गुरु 
के विषय में होती है उस महात्मा को यह कहा हुआ अथे प्रकाशित 
होता है। 

स्मृति भी कहती है-- 
#श्रद्धावाँछमते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ञानं ठब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ इति । 
श्रद्धावाला, इन्द्रियों को वश में करने वाला और श्रीसद्गुरु को 
सेवा में परायण पुरुष ज्ञान को पाता है। ज्ञान प्राप्त कर थोडे काल 
में परम शान्ति पाता है । पड - 
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अननप्रदाननिवासस्थानकल्पनादिना योगिनं सेवमानो भक्तः 
स्तदीयं तपः स्वयमेवाऽऽदत्े । 
तथा च भ्रुयते-- ` | 
अन्न देने के लिये, रहने का स्थान देने के लिये, इत्यादि द्वारा 
योगी को सेवन करता हुआ उसका भक्त योगी के तप को स्वयं ग्रहण 
करता है। श्रुति भी कहती दै 
. “तस्य॒ पुत्रा दायपुपयन्ति सुहृदः साधुकृत्यां डिषन्त; पाप- 
कृत्याम्‌? इति । तटस्थोऽपिः द्विविधः--आस्तिको नास्तिकश्व । 
~ 0०५ छै ९ 
` प्तत्राष्डस्तिको योगिनः दृष्टा स्त्रयमपि सम्मार्गे प्रवतेते । तथा 
च स्मृतिः. 
उसका (योगी का ) दाय पुत्र या शिष्य, उसका सुहृद उसके 
दुण्य को और उसका द्वेषो उसके पाप का ग्रहण करते हैं । तटस्थ भी 
दो प्रकार का है, एक आस्तिक और दुसरा नास्तिक है। इनमें 
नास्तिक योगी को सन्मार्ग से आचरण करते देखकर स्वयं भो सन्मार्ग 
में होता है । 
श्रीमद्भगवद्गीता में भी लिखा है-- 
/यद्यदाचरति भ्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जन; । र 
स यत्ममाणं कुरुते लोकस्तदनुवतेते ॥” इति । 
नास्तिकोऽपि योज्ञिना इष्टः पापान्पुच्यते । 


. ` श्रेष्ठ पुरुष जो आचरण करता है, अन्य लोग भी वहो आचरण | 


करते हैं और जिसको वह प्रमाण मानता, लोग भी उसी को प्रमाण 
मानता है । नास्तिक पुरुष भी योगी को दृष्टि पड़ने से पाप से छूट 
जाता है। कहा है- 
&यस्याजुभवपय्यन्ता तचे बुद्धिः प्रबतेते । 
तददृष्टिगोचराः सर्वे सुच्यन्ते सरवेपातकेः ॥!? इति । 
के अनेन प्रकारेण सवेग्राण्युपकारित्वै योगिनो विवक्षित्वा 


ge os LESS 
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जिसका साक्षात्कार होने तक, तत्त्व के विषय में बुद्धि को प्रवृत्ति 
होती है, उसकी दृष्टि,जिन प्राणियों पर पड़ती है-वे सब पाप से 
छूट जाते हैं । इस प्रकार योगी सब प्राणियों का उपकारी है । 


इस अभिप्राय से आगे के श्लोक कहते हैं-- 

“नातं तेन समस्ततीर्थसलिले सर्वाऽपि दत्ताञ्वनि- 

९ ७ ७ 

यज्ञानां च सहख्रमिश्मखिला देवाश्च संपूजिता! । 

संसाराच्च समुद्धताः स्वपितरखैलोक्यपूज्यो5प्यसौ 

यस्य ब्रह्मविचारणे क्षणमपि स्थेय मनः प्राप्लुयात्‌ ॥ ' 

कुलं पवित्रं जननी ऋृताथों 

विश्वंभरा पुण्यवती च तेन । 

अपारसंबित्सुखसागरेऽस्मि- . 

छीनं परे ब्रह्मणि यस्य चेतः ॥” इति । , 

जिसका मन, क्षणमात्र भी विचार में स्थिरता को प्राप्त हो, 

-उसने सवतीर्था में स्नान किया, सारी वसुन्धरा का दान दिया, हजार 
यज्ञों का अनुष्ठान किया, सब देवताओं का पूजन किया, संसार से 
अपने पितरों का उद्धार किया और तीनों लोकों का भी पूज्य वही 
, पुरुष है । अपार ज्ञान ओर सुख के सागर स्वरूप इस ब्रह्म में जिसका 
चित्त लीन होता है, उसका कुल पवित्र है, उसकी माता कृतार्थं है 
और पृथिवी उस पुरुष के द्वारा पुण्य वाली है | 

न केपलं योगिनः शा्रीयव्यबहारस्येब तपस्त्वम्‌ , किन्तु 

९ ~ ~ 

सर्वस्यैव ठौकिकव्यवहारस्यापि । तथा च तेत्तिरीयाः स्व- 
शाखायां नारायणस्यान्तिमेनानुवाकेन विदुषोऽपि महिमानः 
मामानन्ति। तस्मिश्रानुवाके पूवेभागे योगिनोऽत्रयवा यज्ञाङ्गः 


दरव्यत्वेनाऽऽम्नाताः-= 

योगी का केवल शास्त्रीय व्यवहार ही तप रूप नहीं, किन्तु सभी 
लौकिक व्यवहार भी तप रूप है । तैत्तिरीयशाखा पढ्ने वाले ने अपनी 
शाखा में नारायण उपनिषद्‌ के आखिरी अनुवाक के द्वारा विद्वानों 
की इस महिमा को कहा है। इस अनुवाक के . पूवं भाग में योगी का 
अवयव, यज्ञ का अङ्गभूत द्रव्यरूप कहाहै-- 
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तस्यैवं विदुषो यज्ञस्याञ्डत्मा यजमानः श्रद्धा पत्नी 


झरीरमिध्ममुरो वेदिलोंमानि बहिवेंदः शिखा हृदयं यूपः काम 
आज्यं मन्युः पशुस्तपोऽसिंदेमः शमयिता दक्षिणा वाग्होता प्राण 
उद्गाता चश्षुरध्वसुमेनो रह्मा श्रोत्रमभीत्‌ रव इति । 
अत्र च दानं दक्षिणेति दानपदमध्याहृतेव्यम्‌ । 
इस प्रकार जानने वाला पुरुषरूप यज्ञ का आत्मा यजमान हे । 
श्रद्धा पत्ती है । शरीर समिघ है । वक्षस्थल वेदि है। लोम दर्भ है । 
शिखा वेद है | हृदय यूप ( यज्ञस्तम्भ ) है । काम घृत है। क्रोध पशु 
है। तप अग्नि है। दम शमयिता नाम का पशु का मारने वाला पुरुष 
_ है। वाणी होता है । प्राण उद्गाता है। नेत्र अध्वयु है। मन ब्रह्मा है। 
_श्रोत्र आग्नीध्र है। इसमें दान यह दक्षिणा है, ऐसा अध्याहार करना 
चाहिये । क्योंकि 
“अथ यत्तपो दानमार्जवमहिंसा सत्यवचनमिति ता अस्य 
दक्षिणाः” इति छन्दोगेराम्नातत्वात्‌। उक्ताचुवाकरमध्यमभागेन 
योगिव्यवहारास्तज्जीवनकालाश्च उ्योतिष्टोमावयवक्रियारूपत्वे- 
नोत्तरस्वयज्ञावयवक्रियारूपत्वेन चाऽऽम्नाताः । 


सामवेदीय 'जो उसका तप, दान मार्जव, अहिसा, और सत्य 


बचन है, ये सब उसकी दक्षिणारूप हे--ऐसा कहते हैं, अपर के 
अनुवाक में मध्य भाग से योगी का व्यवहार और उसका जीवन काल 


ज्योतिष्टोम यज्ञ के अवयवरूप क्रियारूप से और उससे पीछे के सब - 


यज्ञों के अवयवरूप क्रियारूप से भी कहा हैं । , 
४याबडियते सा दीक्षा यदश्नाति तद्धविर्येत्‌ पिबति तदस्य 
सोमपानं यद्रमते तटुपसदो यत्‌ संचरत्युपविशत्यु्तष्ठते च स 
प्रवग्यो यन्युखं तदाहवनीयो या व्याह्ृतिराहुतिर्यदस्य विज्ञानं 
तज्जुहोति यत्सायं प्रातरत्ति तत्‌ समिधं यस्प्रातमेध्यदिनशसायं च 
तानि सवनानि. ये अहोरात्रे ते दशपूर्णमासौ येऽर्धमासाश्च मासाश्च 


ते चातुर्मास्यानि य ऋतवस्ते पशुबन्धा ये संत्रत्सराश्च परिवत्स- 


राञ्च तेऽहगेणः सवैवेदसं वा-एतत्सत्रं यन्मरणं तदवभृथ इति । 
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जब तक योगी जीता है तब तक उसकी दीक्षा है, जो वह भोजनः 
करता हैं वह उसका हविष है, जो पीता है वह उसका सोमपान है, 
जो व्यवहार करता है वह उसका उपसद है, जो फिरता, बैठता हैं 
और उठता है वह प्रवर्ग्य है, जो मुख है वह आहवनीय है। जो 
बोलता है वह आहुति है, जो इसका ज्ञान है वह होम है, जो साम- 
सुबह भोजन करता है, वह होम की लकड़ी हैं, जो उसके प्रातःकाल, 
मध्याह्न और सायंकाल हैं, वह सवनरूप है, जो रात-दिन है. वह 
दर्शपूर्णमास याग है, जो पक्ष और मास है वह चातुर्मास्य (याग) हैं, 
जो ऋतु है, वे पशुबन्ध है जो संवत्सर और परिवत्सर है, वे अहगेण 
है, जिसमें स्वस्व दक्षिणा है, ऐसा, वह आयुष्य सत्तू है, जो योगी 
का मरण है, वह अवभुथ स्तान है । 


सर्ववेदसं-सर्बस्वदक्षिणाकम्‌ । अत्रैतच्छन्देन गरकृताहो- 
अप ° ९. ७ टो 
रात्रादि परिवत्सरान्तं संवेकालसमष्व्युपलक्षितं योगिन आयुर्विव- 
९ पेतं 
कष्यते । यदायुस्तत्‌ सर्वस्वदक्षिणोपेत सत्रमित्यथः । उत्तराजुवाके 
चरमभागेन सर्वयज्ञात्मकं योगिनमुदासीनस्य क्रमपुक्तिरूपे सयो- 
चन्द्रमसोः कार्यकारणब्रह्मणोस्तादारम्यक्षणं फूलमाम्नायते । 
ऊपर के अनुवाक में “एतत्‌? (यह) शब्द हारा, अहोरात्र से लेकर 
वह परिवत्सर तक सब काल के समूह द्वारा उपलक्षित योगी की 
आयु विवक्षित है। जो उसकी सारी आयु है, वह सबंदक्षिणा युक्त | 
सत्त्ररूप है, ऐसा अर्थ समझना, उत्तर अनुवाक में अन्तिम भाग द्वारा, 
तब यज्ञस्वरूप योगी को कार्य ब्रह्म और कारण ब्रह्मरूप सूर्य चन्द्र काः 
अभेदरूप क्रम मुक्ति नाम का जो फल मिलता है, उसका निरूपण. 
किया है। ; , 
“तद्व जरामर्यमभिहोत्रे सत्रं य एवं विदान्‌ उदयने 
प्रमीयते देवानामेव महिमानं गत्वाऽऽदित्यस्य सायुज्यं गच्छत्यथ 
यो दक्षिणे प्रमीयते पितृणामेव महिमानं गत्वा चन्द्रमसः सायुज्य 
सलोकतामाझोस्येतौ वै सर्याचन्द्रमसोसैहिमानौ त्राक्षणो विद्वन- 
मिज यति तस्माद्‌ ब्रह्मणो महिमानमाभोति तस्मांद्‌ रमणो महि- 
मानमित्युपनिषत्‌” इति । जरामरणावधिकं सद्योगिचरितमस्ति 
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. तद्रेदोक्तामिद्दोत्रादिसंबत्सरसत्रान्तै कर्मस्वरूपमित्येवपुपासीनो 


'भावनातिशयेन सयोचन्द्रमसोः सायुज्यं तादात्म्यं प्राप्नोति । 
भावनामान्येन समानलोकं प्राप्य तस्मिल्लोके सर्यो चन्द्रमसो- 
विभूतिमनुभूय तत्‌ उ सत्यलोके चतुप्ठुखस्य जह्मणो महिमानं 
केवट्यमाझोति । इत्युपनिषदित्यनेन यथोक्तविद्यायास्तत्म्ति- 
यादकग्रन्थस्य चोपसंहारः क्रियते । 


तदेवं जीवन्युक्तेस्तपो रूपं द्वितीय प्रयोजन सिद्धम्‌ । 


जरा मरण पर्यन्त जो योगी का चरित्र है, वह अग्निहोत्र से लेकर 
सम्वत्सर सत्र तक कमं स्वरूप है। इस प्रकार से उपासना करने 
'वाला जो उत्तरायण या दक्षिणायन में मरता है वह देव या पितरों 
'की महिमा को पाकर अपनी भावना की हढ़ता के कारण सूर्थेचन्द्र के 
'साथ एक ख्पता को पाता है। उ लोक में वह विद्वान्‌ ब्राह्मग सूर्य- 
चन्द्र की विभूति को अनुभव करता है । वह पीछे चतुभुंख ब्रह्मा की 
महिमा को पाता हे । वहाँ उसको तत्त्व ज्ञान उत्पन्न होता है । उसके 
बाद सच्चिदानन्द स्वरूप परब्रह्म की केवल्यरूप महिमा को प्राप्त 


-होता है । 'इत्युपनिषद--यह वचन पूर्वोक्त विद्या को प्रतिपादन करने 
“वाला ग्रन्थ की समाप्ति सूचित करता है । 


इस प्रकार जीवन्मुक्ति कां तपरूप दूसरा प्रयोजन सिद्ध हुआ । 
विसंवादाभावस्तस्यास्तृतीयं प्रयोजनम्‌ । 
. न खल्वन्तसुखे बाह्यव्यवहारमपश्यति योगीश्वरे लोकिक- 
स्तेथिको वा कथिद्विसंतदते । विसंवादो द्विविधः । कलहरूपो 
निन्दारुपश्च । तत्र क्रोधादिरहितेन योगिना सह कथं नाम 
लौकिक कलहायते । तद्राहित्यं च स्मर्यते । 


विवाद का अमाव यह जोनम्मुक्ति का तीसरा प्रयोजन है । योगी 


, या जो अन्तमुख होने से बाह्य व्यवहार को नहीं देखता है, उसके 


साथ कोई लौकिक मनुष्य या साम्प्रदायिक मनुष्य विवाद नहीं करता 
हैं। कलहरूप ओर निन्दारूप इस प्रकार दो प्रकार का विवाद है । 
इसमें क्रोधादि रहित योगी के साथ लौकिक मनुष्य क्यों कलह करता 
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है या नहीं करता है? योगी क्रोधादि दोष रहित होता है ऐसा स्मृति, 
कहती है । 

“क्रुध्यन्तं न ग्रतिक्रध्येदाक्रष्ट! कुशलं वदेत्‌। 
अतिवादांस्तितिक्षेत नावमन्येत कश्चन्‌ !!” इति। 


कोई क्रोध करे, तो उस पर क्रोध न करे, कोई निन्दा करे तो मी 


“तुम्हारा कुशल हो' ऐसा कहे । अत्यन्त बोले तो क्षमा करे, ओर 
किसी का अपमान न करे। 


- ननु जीवन्युक्तेः प्राचीनो विद्त्सन्यासस्ततोऽपि प्राचीन 
तच्वज्ञानं तस्मादपि ग्राचीनो विविदिषासन्यासः । अत्रेते क्रोधादि-- 
राहित्यादयो धमा; कथं स्पृता इति चेत्‌। 

शङ्का-विद्वत्संन्यास, जीवन्मुक्ति के पूं है, उसके पहिले तत्त्वः 
ज्ञान हैं, और उसके भी पहिले विविदिषा संन्यास है । इस विविदिषा: 
संन्यास में ही क्रोध आदि का त्याग करना चाहिये तो जीवन्मुक्ति: 
दशा में कोघादि रहित होना इत्यादि घमं स्मृति में किस लिये कहा? । 

बाढम्‌ । अत एव जीवन्युक्तस्य क्रोधादयः शङ्कितुमशक्याः । 
अत्यर्वाचीने पदे विविदिषासंन्यासेऽपि यदा क्रोधादयो न सन्तिः 
तदोत्तमपदे तत्ज्ञाने ङुतस्ते स्युः, कुतस्तरां च बिइत्संन्यासे,- 
कुतस्तमां च जीवन्मुक्तो, अतो न योगिना सह लोकिकस्य कलह 


[os 


सम्भवति । नापि निन्दारूपो बिसंबादः शङ्करीयः । निन्दयस्या-- 


निश्चितत्वात्‌ । तथा च स्मयते । 


उत्तर--तुम्हारा कहना ठीक है, इसीलिये जीवस्मुक्ति की हालत 
में तो क्रोघादि की शङ्का भीं करना योग्य नहीं है। जब सबसे पहिले 
विविदिषा संन्यास में ही कोधादि नहीं होता है तब उक्त पद तत्त्वज्ञान 
प्राप्त होने पर वे कहाँ से होगे ? और विद्वत्संन्यास में तो सम्भव ही 
नहीं है । जीवन्मुक्ति में तो यह अत्यन्त असम्भव है। इस लिये योगी 


के साथ लौकिक मनुष्य का कलह सम्भव नहीं है। निन्दारूप विवादः 


की भी शङ्का न करनी चाहये। .. 
स्मृति कहती है किए 


4 


a 
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_(पन्न सन्तं न. चासन्तं नाउश्ुत न बहु श्रुतम्‌ । 
न सुदत्तं न दुत्त वेद कश्चित्स वे यतिः ॥” इति ।. 
- सदसच्ले उत्तमाधमजाती। तेर्थिकोञ्पि किं श्ारूप्रमेये 
'विसंवदते कि बा योगिचरिते। आद्ये न ताबद्योगो परशास्रम्रमेयं 
दूषयति । 


जिसको कोई उत्तम या अधम जाति ऐसा नहीं जानता है, वैसे 
-मुखे या विद्वान्‌ नहीं जानता और सदाचारी या दुराचारी नहीं 


-जानता वह यति है। 
_ ` साम्प्रदायिक पुरुष भी क्या शास्त्र के प्रतिपाद्य विषय में विवाद 

करते हैं ? या योगी के चरित के सम्बन्ध में झगइ बैठते हैं ? साम्प्र- 
-दायिक पुरुष तो उसके साथ विवाद नहीं करते हैं, क्योंकि योगी 
-किसी शास्त्र का प्रमेय ( प्रतिपाद्य ) का दूषण नहीं देता 
“है । क्योंकि 

“तमेवेकं जानथ आत्मानमन्या वाचो विप्युश्वय । नाचु- 

“यायादू बहुूशब्दान्‌ वाचो विग्लापन हि तत्‌” इत्यादि श्रृस्प- 
'जुरोधाव । नापि खचास्रप्रमेय प्रतिवादिनोऽग्रे समर्थयते । 

“उस एक आत्मा को ही जाने अन्य बात को छोड़ दे। बहुत 
शब्दों का चिन्तन न करे, क्योंकि वह वाणी को परिश्रम देना मात्र 
' उह” । वेसे वह अपने शास्त्र के सिद्धान्त को दूसरे के सामने सिद्ध नहों 

“करता । क्योकि 

“पलालमिव धान्यार्थी त्यजेद्‌ ग्रन्थमशेषतः। 

प्रमं ब्रह्म विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्सुजेत्‌ ॥/ 
` इत्यादिथुत्यथेपरत्वात्‌ । यदा प्रतिबादिनमपि स्त्रात्मतया 
वीक्षते तदा विजिगीवायाः का कथा । नापि लोकायतिकत्यति- 
१ रिक्त सोऽपि तेथिको मोक्षमङ्गीकुतरन्योगिचरितेऽपि बिसंव- 
' दितुमहति । आहेतकापालिकवीद्ववेशेपिकनेयायिकशैववेष्णव- 
` “सांख्ययोगादिमोक्षशाखेपु प्रतिपाद्यप्रमेयस्प ` नानाविधत्वेऽपि 
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मोक्षसाधनस्य यमनियमाधशङ्गयोगस्यैकविषल्वात्‌ । तस्माद- 
बिसंवादेन सवसंमतो योगीश्वरः । एतदेवाभिप्रेत्य वसिष्ठ आह । 

जसे धान्य. का प्रयोजन वाला धान्य को निकाल कर उसको भूसी 
को छोड़ देता बैसे हो सारे ग्रन्थों को छोड़ दे, परम ब्रह्म को जानने 
'पर उसी के समान उनका त्याग करे । 

इस श्रुति के अर्थ में वह तत्पर होता है. जब प्रतिवादी को भी 
अपने आत्मा के रूप में देखता है, तब जीतने की इच्छा को तो बात 
'ही क्या कहनी है? केवल लोकायतिक ( चार्वाक के सिवाय सब 


` साम्प्रदायिक पुरुष योगी के चरित्र में विवाद करने योग्य नहीं है । 


क्योंकि आहेत, बौद्ध, वैशेषिक, नैयायिक, शेव, वैष्णव, शाक्त और 
सौर्य योगादिकों के मोक्ष शास्त्र में प्रमेय का भेद होने पर भी मोक्ष 
का साधक जो यम नियमादि अष्टाङ्ग योग का अनुष्ठान है, वह सब 
सम्प्रदायो में एक ही प्रकार का होता है । इस प्रकार योगी के साथ 
पकिसो का भी विवाद न होने से योगीएवर सबको सम्मत है । 
“धयस्येदं जन्म पाश्चात्यन्तमाश्चेव महामते ! । 
विशन्ति विद्या विमला मुक्ता वेणुमिवोत्तमम्‌ ॥ 
आर्यता हृद्यता मैत्री सौम्यता सुक्तताज्ञता । 
समाश्रयन्ति तं नित्यमन्तःपुरमिवाङ्गनाः ॥ 
पेशलाचारमधुरं सर्वे वाञ्छन्ति तं जनाः । 
वेणुं मधुरनिध्वोनं वने वनमृगा इव॥ 
सुघुप्तन्नक्मशमित भाववृत्तिना' 
स्थितः सदा जाग्रति येन चेतसा । 
To [eS च्छ 
कलान्वितो विधुरिव यः सदा वुध" 
. निषेवते मुक्त इतीह स स्मृतः ।” इति । 
हे.महामते | जिसका यह अन्तिम जन्म होता है, उसमें जैसे 
उत्तम बाँस में मोती होती है, वेसे सब निर्मल विद्यार्यें प्रवेश कर रहती 
हैं। जैसे स्त्रियां आकर हवेली में रहती हैं, वैसे आर्यपन, मनोहरता, 
(मित्रता, सौम्यता, मुक्तपन और. ज्ञानीपन उसको सदा आश्रय कर 
'रहती दै । जैसे बाँसुरी की सुरीली आवाज को वन में बसने वाले मृग 


१. 
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सुनने की इच्छा करते हैं, वैसे उत्तम आचरणों से प्रिय उस योगी को 
सब लोग चाहते हैं। सुषुप्ति में स्थित पुरुष के समान. जिसकी” 
विषयाकार वृत्ति शान्त होने पर भी जो सदा चित्त से जाग्रद्‌ अवस्था 
में स्थित है और कलावान्‌ चन्द्रमा की जैसे लोक सेवा करता है, वैसे 

जिसकी विद्वान्‌ सेवा करता है बह इस संसार में मुक्त कहलाता है । 


“(मातरीव शर्म यान्ति विषमाणि मृदूनि च। 
विश्वासमिह भूतानि सर्वाणि शमश्ञालिभिः ॥ 
तपस्विषु बहुन्ञेषु याजकेषु नृपेषु च। 
बलवत्सु गुणाढवेषु शमवानेव राजते ॥” इति । 


तदेवमबाधं जीवन्युक्तेविसंवादाभावरूपं तृतीयं प्रयोजनं 
सिद्धस्‌ । दुःखनाशसुखानिभोवरूपे चतुर्थपश्चमप्रयोजने विद्या 
नन्दात्मकेन ब्रह्मानन्दगतेन चतु्थीष्यायेन निरूपिते। तदुभयमत्रः 

सङक्षिप्योच्यते । जु 
शान्ति शील पुरुष में सब मृदु और विषमभूत माता में जैसे 
शान्ति पाता है, वसे ही शान्ति पाता है और विश्वास कररता है ।' 
तपस्वियों में बहुत जाननें वालों में, याजकों में, राजाओं में, बलवानों' 

` झैं और गुणवानो में शान्तिशील पुरुष ही शोभता है । 

. इस प्रकार निर्बाधपन विवाद का अभाव रूप जीवन्सुक्ति का 
तीसरा प्रयोजन सिद्ध हुआ । चौथे, पांचवें प्रयोजन का निरूपण}: 
ब्रह्मानन्दान्तगंत विद्यानन्द नामक चोथे अध्याय में पञ्चदशी में किया. 
है। इन दोनों प्रयोजनों का यहाँ संक्षेप में कहा जाता है-- 


“आत्मानं चेद्विजानीयादयमस्मीति पुरुषः । 
किमिच्छन्‌ कस्य कामाय शरीरमनुसंज्वरेत्‌ ॥” 
इत्यादिश्रुत्या दुःखस्येहिकस्य बिनाश उक्तः 


- यह आतमा मैं हूँ” इस प्रकार जो कोई आत्मा को जाने तो वह 
किसको इच्छा करे, किसकी कामना के लिए शरीर के साथ सन्ताप 
च करे? इत्यादि थुति“सै योगी के ऐहिक दुःख का विनाश 
कहा इ 5 2 


॥ 


हा 


SII loess 


हे 
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“एतं इ वाव न तपति किमहं साधु नाकरवं किमहं पाप- 
मकरवमिति । द , 

इत्यादिश्रतय आयुष्मिकहेतपुण्यपापचिन्तारूपस्य दुःखस्य 
नाशमाहुः । सुखाविर्भीवत्नेधा सर्वकामावासिः) कृतदृत्यत्वम्‌ ; 
आप्तग्रापव्यत्वम्‌ , चेति। सवेकामावासिख्रेधा--सवेसाक्षित्वम्‌ „ 
सवेत्राकामहतत्वम्‌ , सर्व भोक्तरूपरवं चेति । हिरण्यग्ी दिस्था- 
व्रान्तेषु देहरेष्वचुगत साक्षिचेतन्यरूपं यदू बरह्म तदेवाइमस्मीति 
जानन्तः स्वदेह इव परदेदेष्वाप सर्वकामसाक्षिखमस्ति | तदे- 
तदभिम्रेत्य भ्रयते-- | 

“मैंने शुभ करम क्यों नहीं किया? पाप क्यों किया? इस 

प्रकार योगी को सन्ताप नहीं होता है । इत्यादि श्रुतियाँ, परलोक के 
हेतु पुण्य पाप की चिन्ता रूप दुःख नाश को कहती है । सुख का 
आविर्भाव तीन प्रकार का है--सर्वकामावाप्ति, कृतकृत्यता और 
प्राप्तप्राप्तव्यत्व । सब कामनाओं की प्राप्ति भी तीन प्रकार की है । 
सबका साक्षीपन सवंत्र कामनाओं से हत न होना और सबका 
भोक्तापन हिरण्यगर्भ से जो स्थावर तक सब देहों में व्याप्त साक्षी 
चेतन्य जो ब्रह्म है, वही मैं हँ इस रीति से जानने वाले पुरुषं का जैसे 
अपने शरीर में सब भोगों का साक्षित्व है वैसे ही अन्य की देह में भी 
है। इसी अभिप्राय से श्रुति कहती है-- 

“सोऽश्नुते सर्वोन्कामान्सह । ब्रह्मणा विपश्चितलोकेति । 
आक्तेषु भोगेष्वकामहतत्वं यत्तत्कामप्रापिरित्युच्यते । 

“सर्वज्ञ ब्रह्म स्वरूप से वह एक समय सब भोगों को भोगता है-- 


_ * संसार में भोग करे उसमें इच्छा नहीं हो इसको 'कामप्राप्ति' कहते 


हैं । इसलिये सब भोगों में दोष देखने वाले तत्त्ववित्‌ पुरुष को किसी 
पदार्थ में इच्छा नहीं होती है, इसलिये उसको सवं काम की . 
प्राप्ति ही है। > 
तथा च सर्वभोगदोषदशिनस्तत्त्वविदः सवेत्राञ्कामहतत्वा- . 
दस्ति सवेकामावासिः । अत एव सार्वभौमोपक्रमेषु हिरण्यैः 
१८ जी» प्र० & ब 
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पंय्यन्तेषृत्तरोत्तरशतगुणेष्वानन्देषु--“ओबियस्य चाकामहतस्य” 
इति श्रुतम्‌ । सदूपेण चिदरूपेणाऽऽनन्दरूपेण च सवेत्रा- 
(> | ७ ० ५ ~ च ७ 
चस्थितं स्त्रातमानमनुसंदघतः सर्वभोक्तुरूपत्वमस्तीत्यमिम्रेत्येवं 
` श्रूयते। - 
इसलिये चक्रवर्ती राजा से लेकर हिरण्यगर्भं पय्येन्त उत्तरोत्तर 
सो-सो गुणा आनन्द में 'भोवियस्य०' ऐसा कहा है। अर्थात्‌ सब 
आनन्द कामनाओं करके हृत न हुए तत्ववित्‌ पुरुष को प्राप्त ही है 
'इस प्रकार श्रुति कहती है । सत्‌ रूप से, चित्‌ रूप से, आनन्द रूप से 
सर्वत्र स्थित अपनी आत्मा का अनुसन्धान करता योगी का सर्व भोगों 
का भोक्तापन है। इस अभिप्राय से श्रुति कहती है-- 


“अहमन्नमहमन्नमहमन्नम्‌। अहमन्नादोऽहमन्रादोऽहमन्ञाद्‌” ` 


` इति । कृततङ्गत्यत्वं स्मयते-- 
मैं अन्न ( भोग्य ) हुँ, मैं अन्न हूँ, मैं अन्न हूँ । मैं अन्न खाने वाला हुँ, 
मैं अन्न खाने वाला हू, मैं अन्न का खाने वाला हूँ । व 
“ज्ञानासृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः । 
नेवारि ~ र्थ पै 
त किंचित्‌ कत्तव्यमस्ति चेन्न स तस्ववित्‌ ॥ 
यस्त्वात्मरतिरेव स्यात्‌ आत्मतृप्तथ मानवा । 
आत्मन्येत्र च संतुष्टस्तस्य कार्यं न विद्यते ॥” इति । 


ज्ञान रूप अमृत द्वारा तृप्त हुए और कुतकृत्य योगी का कोई भी 
कत्तव्य नहीं है, यदि कर्तव्य हो तो, वह तत्त्वज्ञानी नहों है। जो 
“आत्मा ही में रमण करने वाला है, उसके लिए कत्तव्य नही है । 
प्राप्तम्राप्यताडपि शूयते--“अभयं वै जनक ! प्राप्तोऽसि” 
इति “तसमात्तत्सर्वममत्रत्‌” इति “ब्रह्मवेद जहोय भत्ति” इति ॥ 


प्राप्त का प्राप्तव्यत्व ( पाने योग्य का पा चुकता ) भी श्रृति` 


कहती हैं--है जनक ! तूने अभय को पाया है, इस कारण वह्‌ सवं 
रूप हुआ' ब्रह्मा को जानने वाला ब्रह्म ही है'--इत्यादि । 

३ नन्वेतो दुःखविनाशसुखा[विभावी तत्तवज्ञानेनेव सिद्धान 
वन्युक्तिप्रयोजयतामहेत । मवम्‌ । 
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शङ्का--दुःख का नाश और सुख का आविर्भाव ये दोनों तत्त्व- 
ज्ञान द्वारा ही सिद्ध है, अत एव ये दोनों जीवन्मुक्ति के प्रयोजन होने 
में संघटित हो नहीं होते । व 
सुरक्षितयोस्तयोरत्र विवक्षितत्वात्‌ । यथा तत्तजञानं पूर्व- 
- भेवोत्पन्नमपि जीवन्धुक्तया सुरक्षितं भवति, एवमेतावपि सुरक्षित 
भवतः । 
उत्तर जैसे पूर्व हो उत्पन्न हुआ तत्त्वज्ञान भो जोवन्मुक्ति से सुरक्षित 
होता है, वैसे ही जीवन्मुक्ति में दुःखनाश और सुखाविर्भाव की सङ 
'तरह रक्षा होती है, यह कहने का अभिप्राय है । 
नन्वेवं जीवन्युक्तेः पश्चप्रयोजनत्वे सति समाहितो योगी- 
'श्वरो लोकव्यवहारं ङुवेतस्तस्वविदोऽपि श्रेष्ठ इति वक्तव्यम्‌। तच्च 
रामवसिष्ठयोः प्रश्नोत्तराम्या निराकृतम्‌ । 
शङ्का-जीवन्मुक्ति के पाँच प्रयोजन हो तो, समाधिनिष्ठ योगी, 
लोक व्यवहार करता हुआ तत्त्वज्ञानी से श्रेष्ठ है, ऐसा कहना 


चाहिये । परन्तु श्री राम और वसिष्ठजी के सम्बाद से उसकी श्रेष्ठता 
“खण्डित होती है। 


श्रीराम | 
भगवन्भूतभव्येश | कश्चिज्जातसमाधिक! । 
प्रबुद्ध इव विान्तो व्यवहारपरोऽपि सन्‌ ॥ 
कञ्रिदेकान्तमाश्रित्य समाधिनियभे स्थितः । 
तयोस्तु कतरः श्रेवानिति से भगवन्‌ | वद ॥ 
श्री रामजी ने कहा-हे भूत-भावि के नियन्ता भगवन्‌ ! कोई 
पुरुष समाधिनिषठ ज्ञानो के समान व्यवहार करता हुआ भी विश्वाम 
“युक्त है, तथा कोई पुरुष एकान्त देश में जाकर नियम से समाधि में 
ही स्थित है, इन दोनों में कोन अच्छा है? हे भगवत्त यह आए 
सुके कहें 
. वसिष्ठा-- च 2 
` (इमे गुणसमाहारसनात्मत्वेन पश्यतः । 


२७६ भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 


अन्त; शीतलता याऽसौ समाधिरिति कथ्यते ॥ 
इक्ष्यैनै मम सम्बन्ध इति निश्चित्य शीतलः | 
कश्चितसंन्यवहारस्थः कश्चिद्‌ ध्यानपरायणः ॥ 
द्वाबेती राम ! सुसमावन्तश्चेत्परिशीतलो। . 
अन्तः शीतता या स्यात्तदनन्ततपःफलम ॥” 


बसिष्ठजी ने कहा--इस गुण के कार्यरूप संसार को अनात्म- 
रूप भे देखने वाले के अन्तःकरण की जो शीतलता है, वह समाधि- 
रूप है, ऐसा कहा है । दृश्य के साथ मेरा सम्बन्ध है ही नहीं, ऐसा 
निश्चय कर शान्त हो कोई पुरुष व्यवहार में स्थिर होता है और कोई 
पुरुष ध्यान में तत्पर होता है । ये दोनों पुरुष यदि अत्यन्त शीतल 
अन्तःकरण वाले हों तो, हे राम! वे समान ही हैं। अन्तःकरण की 
शोतलता प्राप्त हो तो यह अनन्त तप का फल है । 
नैष दोषः । अत्र वासनाक्षयरूपमन्तःश्ीतरत्वबश्यं 
सम्पादनीयमिस्येतावदेब ग्रतिपाद्यते। न तु तद्नन्तरभाविनो 
मनोनाशस् भ्रेष्ठत्वं निवार्यते । शीतलत्वं तृष्णायाः प्रशमनमित्ये- 
ताइशीं विवक्षां स्वयमेव स्पष्टीचकार । 


१ समाधान--तुम कहते हो यह दोष नहीं है । वासनाक्षयरूप अन्तर 
की शीतलता का अवश्य सम्पादन करे यही यहाँ वसिष्ठ जी के कहने. 
का आशय है। परन्तु उससे वासनाक्षय होने के बाद होने वाले 
मनोनाश की श्रेष्ठता का कोई वारण नहीं होता है । 

तृष्णा की शान्ति ही शीतलता है, ऐसा अभिप्राय वसिष्ठजी ने 
स्वयं ही स्पष्ट किया है-- 


(अन्त; शीतलतायां तु लब्धायां शीतलञ्जगत्‌ । 
अन्तस्तृष्णोपतप्ानां दावदाइमिदञ्जगत्‌ ॥” इति ।' 
नज्ु समाधिनिन्दाव्यबहारग्रशंसा चात्रोपलभ्यते-- 


“ अन्तर में शीतलता मिली हो तो, उसके लिए संसारभर शीतल 
है। ओर जिसका अन्तःकरणे तृष्णा से सन्तप्त है, उसके लिए जगत्‌ 
छपी वन में अग्नि जलने के समान दै । 
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शङ्का-समावि की निन्दा और व्यवहार को प्रशंसा मो वसिष्ठ 
के वचन से मालूम होती है-- : 
` सिमाधिस्थानकस्थस्य चेतश्चेबृतति चञ्चलम्‌ । 
तत्तस्य तु समाधान समझुन्मत्तताण्डवेः ॥ 
उन्मत्तताण्डवस्थस्य चेतश्चेरक्षीणवासनम्‌ । 
तत्तस्योन्मत्ततृत्यं तु समं ब्रह्मसमाधिना ॥” इति । 

* समाधि में स्थित पुरुष का चित्त यदि वृत्ति से चचल हो तो, 
-उसकी समाधि उन्मत्त पुरुष के नृत्य के समान है. । उन्मत्त ताण्डव में 
'स्थित हो तो भी यदि उसका चित्त वासना से रहित हो तो, उसका 
उन्मत्त के समान नृत्य भी ब्रह्म में समाधि के समान है । 

सेवस्‌ । अत्र हि समाधिप्राञञस्त्यमेवाज्गीकृत्य वासना 
"निन्द्यते । इयमत्र वचनव्यक्तिः। यद्यपि व्यवहारात्समाधिः 
ग्रशस्तस्तथाऽप्यसौ सवासनश्चेत्तदा निवीसनाद्‌ व्यवहारादघम 
'एबेति स न समाधिः। यदा समाहितव्यवहत्तोरावुभावप्यतक्तज्ञो 
सवासनो चेत्तदा समाघेरुत्तमलोकप्रापिहेतुपुण्यत्वेन प्राशस्त्यम्‌ । 
यदाबुभौ ज्ञाननिष्ठो नित्रीसनो च तदापि वासनाक्षयरूपां 
जीवन्छुक्ति परिपालयन्नयं मनोनाशरूपः समाधिः प्रशस्त एव । 
तस्माद्योगीश्वरस्य शेष्ठत्वात्पञ्चप्रयोजनोपेताया जीवन्युक्तेने कोऽपि 
'विघ्न इति सिद्धम्‌ । 
इति श्रीमदूबिद्यारण्यप्रणीते जीबन्सुक्तिबिवेके जीवन्पुक्ति- 
स्वरूपसिद्विप्रयोजननिरूपणं नाम चतुर्थं प्रकरणम्‌ ४ ॥ 


२ 


समाधान--यहाँ समाधि को श्रेष्ठता मानकर वासना की निन्दा 
"कही गई है । ऊपर के वचन का आशय यह है कि यद्यपि व्यवहार से 
समाधि उत्तम है, तथापि यदि वह वासनायुक्त हो तो, वह व्यवहार 
से भी अधम हे । इसलिये यह समाधि ही नहीं गिनी जाती हे । यदि 
-समाधिस्थं और व्यवहार करने वालः तत्तववित्‌ न होने से वासनायुक्त 


~ 
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हो तो, वह समाधि उत्तम लोक की प्राप्ति का साधन पुण्यख्प होने 
से अज्ञानी के व्यवहार से श्रेष्ठ है। जो व्यवहार करने वाला ओर 
समाहित चित्तवाला पुरुष, दोनों ज्ञाननिष्ठ और वासनारहित हो तो 

भी, वासना का क्षयरूप जीवन्मुक्ति का पालन करनेवाली यह मनो- 

नाशरूप समाधि श्रेष्ठ ही है । इस प्रकार योगीश्वर श्रेष्ठ है, इसलिये: 

पाँच प्रयोजन वाली जीवन्मुक्ति में कोई भी वाघा नहीं है। 


इस प्रकार जीवन्मुक्तिविवेक में स्व॒रूप-प्रमाण-साधन प्रयोजनों 
द्वारा जीवन्मुक्तिनिर॒पण नामक चौथा 
प्रकरण समाप्त हुआ ॥ ४॥ 


FE , 
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अथ पश्चमं विद्वुत्सन्यासप्रकरणम्‌ । 


स्वरूपम्रमाणसाधनप्रयोजनजीवन्युक्तिनिरूपिता । अथ 
तटुपकारिणं विद्वत्संन्यासं निरूपयामः । विद्दत्संन्यासश्च परम- 
इंसोपनिषदि प्रतिपादित; । तां चोपनिषदमनूद्य व्याख्यास्यामः ।: 
तत्रादौ विड्ठत्संन्यासयोग्यं ग्र्षमचतारयति । 


अब जीवस्मुक्ति का उपकारक विद्दत्संन्यास का निरूपण किया: 
जाता है। विद्वरसंग्यास का प्रतिपादन परमहंसोपतिषदु में किया है। 
इस उपनिषद्‌ का पाठ सहित हम व्याख्यान करेंगे। वहाँ आदि में 
विद्वत्संन्यास के योग्य प्रश्‍न की अवतारणा करते हैं। 


अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मागस्तेषां का स्थितिरिति; 
नारदो भगवन्तद्ुपगम्योचाच” इति । 


परमहंस योगियों का कोन सा मार्ग है? ओर उनकी स्थिति 
कसी है ? इस प्रकार नारदजी ने ब्रह्मा के पास जाकर प्रश्‍न किया । 


यद्यप्यथशन्दापेक्षित आनन्तर्यप्रतियोगी न कोऽप्यत्र ग्रति- ˆ 
भाति तथाऽपि ग्रषटव्यार्थोऽत्र विद्वतसंन्यासः । तस्मिंश्च विदित- 
तत्तो लोकव्यवहारेविक्षिप्यमाणो मनोविभारिति कामयमानोऽ= 
घिकारी । ततस्ताइगधिकारिसंपत्त्यानन्तरयंमथशब्दार्थः । केवल- 
योगिनं केवलपरमहंसं च वारयितुं पदडयसुक्तम्‌ । . केवलयोगीः 
तच्वज्ञानाभावेन त्रिकालज्ञानाकाशगमनादिष योगेश्चय चमत्कारे- 
ष्वासक्तः संयमविशेषैस्तत्रोपयुक्ते । ततः परमपुरुषार्थीद्‌ अष्टो | 
भवति । अस्मिन्नर्थे तं पू्वमेवोदाहृतम्‌-“ते समाधावुपसगो 
व्युत्थाने सिद्धयः इति । केवलपरमहंसस्तु तर्वविवेकेनेथर्येष्व- ` 
सारतां बुद्ध्वा विरज्यति । तदप्युदाहृतम्‌-- 


यद्यपि 'अथ' शब्द इस स्थल में अनन्तर अर्थ में है, तथापि किसके 
अनन्तर यह मालूम नहीं पड़ता हैं, तब भी यहाँ प्रश्‍न का विषय | 


न 
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विद्ठत्संत्यास है । इस विद्वत्संन्यास में, तत्त्वज्ञान प्राप्त हो जाने पर भी 
लौकिक व्यवहारों द्वारा विक्षेप पाने से चित्त विश्रान्ति की इच्छा- 
चाला पुरुष अधिकारी है । 
इसलिये वैसे अधिकार के प्राप्त होने पर यह उपनिषद्‌ के 
आरम्भ में दिये गये 'अथ' का अर्थ है। केवल परमहस के वारण 
करने के लिये योगी का ग्रहण किया हैं और केवल योगी के वारण 
- करने के लिये परमहंस का ग्रहण किया है। केवल योगी को तत्त्वज्ञान 
न होने से, त्रिकाल ज्ञान आकाश में गमन आदि योग ऐश्वय कारक 
च्यवहारों में वह आसक्ति पाता है और उससे विविध संयमो को 
करके अपने योग बल का उसमें उपयोग करता हैं, जिसपे. वह परम 
पुरुषार्थ मोक्ष से भ्रष्ट हो जाता है, ति समाघा० यह सुत्र पहिले हो 
कहा है । केवल परमहंस तो तत्त्व के विवेक द्वारा ऐश्वर्य को असार 
जान कर उससे विराग को प्राप्त करता है। उसका भो उदाहरण इस 
« अकार आगे दिया है-- र पीन 
((चिदात्मन इमा इत्थं प्रस्फुरन्तीह शक्तयः । 
इत्यस्या55श्चर्यजालेघु नाम्युदेति कुतुहलम्‌ ॥” इति । 
विरक्तोऽप्यसौ तह्मविद्याभारेण विधिनिपेधाबह्ृङ्कयति । 
¬ तदुक्तम्‌. ११ 
इस जगत्‌ में चेतन्यरूप आत्मा की ये सारी शक्तियाँ इस प्रकार 
व्यक्त हैं, ऐसा समझ कर आश्चर्य के समूह में इस जोवन्मुक्त पुरुष को 
कौतुक उत्पन्न नहीं होता है । 
विरक्त होने पर भी केवल परमहंस पुरुष, ब्रह्मविद्या के बल के 
द्वारा विधि-निषेध का उल्लंघन करता है। कहा है-- 
(नेखेगुण्ये पथि विचरतां को विधि! को निषेधः” इति ॥ 
तथा च श्रद्धालवः शिष्टास्तमेवं निन्दन्ति-- 
त्रिगुणातीत मार्ग में चलने वाले तत्त्ववित्‌ पुरुष के लिए क्या 
विधि है या क्या निषेध है ? अर्थात्‌ वह विधि निषेध के वश में नहीं 
है, ऐसे परमहंस की श्रद्धावान्‌ शिष्ट पुरुष इस प्रकार निन्दा करते हुँ । 
र “सर्वे रह्म वदिष्यन्ति संप्राप्ते तु कलो युगे । 
न्य Ie व्य 
। नाचुतिष्ठन्ति मैत्रेय शिक्षोदरपरायणाः ॥” इति । 
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` योगिनि तु परमहंसे यथोक्तं दोषद्वयं नास्ति । अन्यो- . 
अप्यस्यातिशयः प्रशषोत्तराम्यां दणितः ॥ 
हे मैत्रेय ! कलियुग जब होगा तब सब मनुष्य ब्रह्म-की वार्ता मात्र 


करेंगे, परन्तु शिश्नोदरपरायण वे शुभ क्रियाओं को नहीं करगे । 


योगी परमहंस में तो, सिद्धि में आसक्ति और यथेष्ट आचरण ये 
दोनों दोष नहीं होते हैं। उस योगयुक्त परमहंस की श्रेष्ठता श्री रामचन्द्र 
और वसिष्ठ मुनि के प्रश्नोत्तर से मालूम पड़ती हैं । 
श्री राम:-- 3 ु 
“शर्वं स्थितेऽपि भगवन्‌ ! जीवन्युक्तस्य सन्मते; । 
अपूर्वोऽतिशयः कोऽसौ भवत्यात्मबिदा वर! ॥ 
श्रीरामजी ने कहा, ऐसा है तब भो हे भगवत्‌ ! :हे आत्मज्ञानी मे. 


श्रेष्ठ ! शुभ मति वाले जीवन्मुक्त की कोई अपूव श्रेष्ठता हतो ˆ 


बह कहें । 
-चसिष्ठः— 
“(स्य करिमश्निदेवाङ्ग । भवत्यतिशयेन धीः । - 
नित्यतृप्तः प्रशान्तात्मा स आत्मन्येव तिष्ठति ॥ 
नत्रसिद्वस्तपःसिद्वेस्तनत्सिद्धै भूरिशः । 
कुतमाकाशयानादि तत्र का स्यादपूषंता ॥ 
एक एव विशेषोऽस्य न समो मूढबुद्धिभिः । ` 
सकेत्राऽऽस्थापरित्यागान्नीरागममलं मनः ॥ 
एतावदेव खड लिङ्गमलिङ्गमूत्त; 
संशान्तसंसुतिचिरम्रमनिब्वतस्य ॥ 
तज्ज्ञस्य यन्मदनकोपविषादमोह--- 
लोमापदामलुदिनं निपुण तचुत्वम्‌ ॥/ इति । ; 
वसिष्ठ जी ने कहा, हि राम ! ज्ञानवान्‌ पुरुष की बुद्धि किसी भी 
“श्रेष्ठ बस्तु में मोह को प्राप्त नहीं करती है। नित्यतृप्त और प्रशान्त 
-चित्तवाले उस स्वरूप में ही स्थिति करनेवाला होता है। मन्त्रसिद्धिः 
चाला, तप की सिद्धिवाला, उसी तरह तन्त्र की सिद्धिवाला कदाचित्‌ 
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आकाश में गमन करे तो, उसमें अपूर्वता क्‍या है? कोई नहीं ।' 
आकाश में बहुत से पक्षी उडते हैं. उसी तरह यह भी एक पक्षी है, 
ज्ञानी में एक विशेषता यह है जो मूढ़ पुरुषों में नहीं है, वह यह है 
कि सब दृश्य पदार्थों में सत्य बुद्धि न रहने से उसका निर्मल मन राग- 
रहित होता है । - र 

आगे को सूचित करने वाले इतर चिह्न रहित स्वरूप वाले संसार 
रूपी अनादि काल का भ्रम जिसका चला जाता है, ऐसे ज्ञानवाचुः 
पुरुष का मुख्य चिह्न काम, क्रोध, विषाद, मोह, लोभ और आपत्ति 
की प्रतिदिन अत्यन्त क्षीणता होती है।” 


` एतेनातिशयेनोपेतानां दोषद्वयरहितानां मार्गस्थिती एच्छ- 
येते र क हु ९ Fa 
येते। वेषभाषादिरुपो हि व्यवहारो मागः । चित्तोपरमरूप 
आन्तरो घर्मः स्थितिः । 
इस प्रकार की श्रेष्ठता वाला ओर सिद्धि में आसक्ति और यथेष्ट 
आचरण ये दो दोषों से रहित ऐसे योगी का मार्ग और स्थिति को 
पूछते हैं। वेश भाषादिरूप जो उसका व्यवहार है वह उसका 'मार्ग 
जानो । तथा चित्त का उपरामरूप जो अन्तःकरण का घमं है, उसे 
स्थिति समझो । य 
भगर्वाँचतु्मुखो ब्रह्मा यथोत्तम्रश्नोत्तरमवतारयति--“तं 
भगवानाइ” इति । वक्ष्यमाणमार्ग श्रद्वातिशयमुत्पादयित माग 
प्रशंसति-- 
भगवान्‌ चतुरानन ब्रह्मा पूर्वोक्त प्रश्‍न का उत्तर देते हैं-- नारद से 
भगवान्‌ कहते हँ, - 
आगे कहे जाने वाले मागे में श्रद्धा उत्पन्न करने के लिये मार्ग की 
प्रशंसा करते हैं :-- 0 
“सोऽयं परमहंसानां मार्गों लोके सुदुलेभतरो न तु 
बाहुल्यम्‌ ॥/ इति । 


यः पृष्ठः सोऽयमिति योजना । अयमित्युत्तरग्रन्थे वक्ष्य- 


माण आच्छादनादिः स्वशरीतेपमोगेन लोकोपकारेण च निर- 


I पभै रहा णारा रारा राम रा उ प्र पड 
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पो झख्यो माग; परामृश्यते । ताइशस्य परमकाष्ठां ग्रस्य 
वेराग्यस्यादृष्टचरत्वात्तस्य मार्गस्य दुलेमत्वम्‌। न चेतावता- 
ऽत्यन्ताभावः शङ्कनीय इत्यभिप्रेत्य बाहुल्यमेव प्रतिषेधति ।. 
न स्विति । बाहुल्येनेति वक्तव्ये लिङ्गव्यत्ययश्छान्दसः ।} 

“यह परमहंस मागं अत्यन्त दुर्लभ है । उसकी बहुलता नही ¬ 
'स? ( वह ) अर्थात्‌ जो पूछा उसको समझो । और अयं (यह ). 
अर्थात्‌ अब जो कहने में आवेगा, और जो आच्छादन आदि अपने 
शरीर के उपभोग का साधन रहित और लोकोपकार की अपेक्षा 
रहित है, उसे मुख्य मार्ग समझो, 'इस प्रकार की परम अवधिको 
प्राप्त हुआ । वैराग्य पहिले देखे हुए न होने से उसकी दुलंभता कही 
गई है। यह उपर से वैसे वैराग्य की अभाव की शङ्का हो तो, उसके 
निवारण के लिये “न तु बाहुल्यं' ( प्रायः नहीं होते ) इस वाक्य सेः 
उसकी अधिकता का निषेध किया है। 'बाहुल्येन-नहीं कहकर 
“बाहुल्यं” कहा है, यह छान्दस प्रयोग है । र 

नन्वयं मागों दुर्खेमतरखेत्तहि तदर्थ प्रयासो न कत्तेव्यः तेन. 
्रयोजनाभावादित्याशङ्कयाह । 

शङ्का-यदि यह मार्ग अति दुलेभ है, तो उसके लिये प्रयास 
करने की क्या आवश्यकता है ? क्योंकि उससे कोई प्रयोजन भी नहीं 
है। ऐसी शङ्का का उत्तर-- कि 

“यद्येकोऽपि भवति स एव नित्यपूतस्थः स एवं वेद-पुरुष 
इति विदुषो मन्यन्ते” इति ॥ | 

यदि वैसा पुरुष एक भी होता है तो, वही सदा पवित्र परमात्मा 
में स्थित ओर वेद पुरुष है, ऐसा विद्वान्‌ लोग मानते हैं । 

“मनुष्याणां सहसेघु कश्चिचतति सिद्धये। . 

यततामपि सिद्धानां किन्मा वेत्ति तत्त्वतः ॥. 

इति न्यायेन यत्र कापि यदा कदाचित्‌ योगी परमहंसो 
यदि कश्चिछम्यते तहि स एव नित्यपूतस्थो भव्ति । नित्यपूतः 
परमात्मा । “य आत्माऽपहतपाप्सा” इति शरृतेः। एवकारेण 
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केवळ्योगी के्रलपरमहंसश्च व्यावत्तेते केत्रलयोगी नित्यपूतं 
'न जानाति केत्रलपरमहंसो जानन्नपि चित्तविश्रान्त्यमावाद्‌ 
RN oS २, [oS [oS ~ - ७. 
बहिमुखो जह्मणि न तिष्ठति । वेदम्रतिपाद्यः वेदपुरुषः त्रिदुषो 
विद्वांसो ब्रह्मानुभवचित्तविभ्रान्तिप्रतिपादकशाख्रपारज्ञता योगिनः। 
'परमहंसस्य ब्रहमनिष्ठत्वं सर्वे जना मन्यन्ते । यथोक्तविद्यांसस्तु 
तदप्यसहमाना बरहमसवमेत्र मन्यन्ते । तथा च स्मरे । 

हजारों मनुष्यों में कोई एक पुरुष अन्तःकरण की शुद्धिरूप सिद्धि 
के लिये यत्न करता है और यत्न करने वाले चित्त शुद्धि वालों में से 
कोई ही एक मुझ ( परमात्मा को ) ठीक-ठोक जानता है । इस न्याय 
से, जहाँ कहीं, और जब कभो जो योगो परमहंस मिले तो वहो 
नित्य पूतस्थ है । नित्य पूत ( सदा पवित्र) परमात्मा हो हैं। क्योंकि, 


(जो आत्मा निष्पाप है ।' ऐसा श्रुति कहती है। 'यद्येको' इस उपनिषद्‌ . 


वाक्य में 'एव' ( ही ) ऐसा पद है। वह केवल योगी और केवल 
परमहंस के निमित्त है। क्योंकि केवल योगी तो, नित्य पूत आत्मा 
को जानता ही नहीं है और केवल परमहंस जानता भो है तब भी 
उसका चित्त विश्राम न पाने से बहिमुंख होता है, इससे ब्रह्म में 
स्थिति नहीं कर सकता है । वेद से प्रतिपादन करने योग्य पुरुष वेद- 
पुरुष है । ब्रह्मानुभव मोर चित्त-विश्रान्ति के निमित्त प्रतिपादन करने 
वाले शास्त्रों का पार पाये हुए पुरुष को यहाँ विद्वान्‌ जाने । परमहंस 
योगी का ब्रह्मनिष्ठत्व सर्वमनुष्य मानते हैं । पूर्वोक्त विद्वानु तो, 
ड सहन न कर उप्तका ब्रह्मत्व ही मानता है । स्मृति में ऐसा 
कहा है-- 


(द्शेनादर्शने हित व १ 
_ “दशन त्वा स्वयं केवलरूपतः । 9 
यस्तिष्ठति स तु ब्रह्म ब्रह्म न ्र्मवित्स्वयस्‌ ॥” इति । 
अतो न प्रयोजनाभावः शङ्कितुमपि शक्यते । ` 


दर्शन और अदशंन का त्याग कर अद्वंत स्वरूप से रहता है, वह 
'पुरुष स्वयं, हे ब्रह्मन्‌ ! ब्रह्मवित्‌ नहीं वरन्‌ ब्रह्म ही है । 


इसलिये योगी परमहंस दशा का कोई प्रयोजन ही नहीं है, ऐसी - 


शङ्का भी नहीं हो सकती है। ” 


य 
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नित्यपूतस्थत्व॑ वेदपुरुषत्व॑ च मुखतो विशदयनरर्थात्का 
स्थितिरिति प्रश्नोत्तर सूचयति । 
नित्यपूतस्थता और वेदपुरुषता वाणी से स्पष्ट. करते हुए 'उनकी' 
स्थिति केसी होतो है ?' इस प्रश्न का उत्तर तात्पर्य से कहते हैं। 
` “महापुरुषों यच्चित्त तत्सवेदा मय्येवावतिष्ठते । तस्मादहँ 
च तर्मिन्नेवावस्थीयते ॥” इति । | 
वह पुरुष योगी है जो अप्रना चित्त है वह मुझमें ही स्थित है।: 
इसलिए मैं भी उसी में रहता हूँ । द 
वैदिकज्ञानकमाधिकारिषु पुरुषेषु मध्ये योगिनः परमहंसस्या- 
त्यन्तमुत्तमत्वान्महापुरुषत्वम्‌ । स तु महापुरुषो यच्चित्तं स्वकीयं 
तत्सदा मय्येवावस्थापयति। संसारगोचराणां तदोयचित्तवृत्ती- 
नामभ्यासवेराण्याभ्यां निरुद्धत्वात्‌। अत एव भगवान्‌ प्रजापतिःः 
शास्रसिद्धं परमात्मानं स्वानुभवेन परामृशन्मयीति व्यापदिशति। 
तस्माद्योगी मय्येव चित्तं स्थापयति। तस्मादहमपि परमात्मत्व- 
स्वरूपत्वेन तस्मिन्नेव योगिन्यांविर्भूतोऽवस्थितोऽस्मि नेतरेष्व-- 
ज्ञानिषु । तेषामविद्याइतत्वात्‌ । तस्ववित्स्वप्ययोगिषु बाह्मचित्त- 
बृत्तिभिराबृतत्वा्ञास्त्याविभोवः ॥ _ 
इदानीं कोऽयं मागे इति पृष्टे मारगेझुपदिशति-- 
वेदिकज्ञान और कमे के अधिकारी पुरुषों में योगी परमहंस 


अत्यन्त उत्तम है, इसलिये उसको महापुरुष कहते हैं । यह महापुरुष, 
सदा मुझमें ही चित्त स्थिर करता है, क्योंकि, अभ्यास ओर वेराग्य ` 


` से, संसार के विषयों से उसकी वृत्तियों का निरोध होता है। इसलिये 


भगवान्‌ प्रजापति स्वयं साक्षात्‌ अनुभुत आत्मा को ग्रहण कर, “मयिः 
( मुझमें ) ऐसा कहा है, इसलिए यह योगी मुझमें ही सदा चित्त 
स्थापन करता है, अतः मैं भी परमातन्दरूप से उसमें प्रकट होता हूँ। 
.अन्य अज्ञानी में नहीं रहता हूँ । क्योंकि वे अविद्या से आवृत होते हे । - 
तत्त्ववित्‌ होने पर भी जो योगी नहीं है, उनमें मेरा स्वरूप बहिवृत्ति: 
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से आवृत होने से भी मेरा आविर्भाव नहीं होता है । अब योगी परम- 
हंप का कौन मागं है ? इस प्रश्‍न का उत्तर दिया गया है । 
“(असो स्वपुन्रमित्रकरत्रबन्ध्वादीन्‌ शिखायज्ञोपवीते स्वा 
'च्यायं च सबैकमाणि संन्यस्यायं ब्रह्माण्ड च हिला कोपीनं 
'दण्डमाच्छादनं च स्वशरीरोपभोगाथाय च ठोकसयोपकाराथाय 
च परिग्रहेदि/ति ॥ 
यह योगी परमहंस अपने पुत्र, मित्र, स्त्रो, बन्धु आदि को, शिखा 
` और यज्ञोपवीत को, स्वाध्याय और सभी कर्मा का त्याग कर, एवं 
इस ब्रह्माण्ड का भी त्याग कर, केवल अपने शरीर के उपभोगार्थे 
“निर्वाह के लिये और लोकोपकार के लिये कोपीन ( लङ्गोंट ), दण्ड 
और आच्छादन को ग्रहण. करे । 
यो गृहस्थ; पूवजन्मसश्वितपुण्यपुझे परिपक्वे सति मातृ- 
'पितृज्ञात्यादिना निमित्तेन विविदिषासंन्यासरूपपरमहंसाश्रमम- 
स्वीकृत्यैव श्रवणादिसाधनान्यचुष्ठाय तत्त्वे सम्यगवगच्छति, ततो 
¢ च्छ Ne Sew ट्र ९, ८५. [ 
“गाहस्थ्यप्रासेछोकिकवैदिकव्यवहारसहसैभ्िित्ते ' विक्षिप्त सात वित्रा- 
'न्तिसिद्धये विद्वत्सन्यासँ चिकीषति तं प्रति स्वपुत्रमित्रेत्याद्युप- 
-देशः। पूर्वमेव विविदिषासंन्यासं कृत्वा ततत्वं विदितवतो विह- 
संन्यासं चिकोर्षो) कलत्रपुत्रादिप्रसज्ञाभावात्‌ । 
जो गृहस्थ पुवं जन्म के सञ्चित पुण्य के परिपाक होने से, माता, 
पिता, सम्बन्धी आदि के कारण विविदिषासंन्यासरूपपरमहंस के 
“आश्रम को स्वीकार किये विना श्रवण, मतन, आदि साधनों से यथार्थ 
-तत्त्वज्ञान का सम्पादन करता हैं और:उसके बाद गृहस्थाश्रम के कारण 
“प्राप्त लौकिक वेदिक हजारों व्यवहारों के कारण, जब उनका चित्त 
“विक्षेयुपक्त होता है, तब चित्त विश्रान्ति के लिये विद्वत्संन्यास धारण 
करने को इच्छा करता है उसके लिये पुत्र, मित्र आदि के त्याग कों 
“कहा गया हे । क्योंकि जिसने प्रथम से हो बिविदिषासंन्यास घारण 
` कर तत्त्वज्ञान प्राप्त किया है, और उसके बाद विद्वत्संन्यास घारण 
-करनें की इच्छा रखता है, उसको स्त्री, पुत्रादि का प्रसङ्ग ही नहीं 
आता हे । “डर 


> 
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नन्वयं विद्ठत्संन्यासः किमितरसंन्यासवत्‌ प्रेषोच्चारणादि 
विष्युक्तप्रकारेण सम्पादनीयः, कि चा जीणवखसोपद्रवग्रामादि- 


-त्यागवत्‌ राकेकत्यागमात्ररूपः । नाऽऽष्यः । ` त॑ंत्वावेद्‌ः कतृत्व- 


राहित्येन तरिधिनिषेधानधिक्रारात्‌ । अत एव स्मयते । 
शङ्का--क्या यह संन्यास, इतर संन्यास के समान प्रैषोच्चारण 


“आदि विधि कथितानुसार सम्पादन करना चाहिये ? या जैसे अपने 
पुराने बस्त्र का त्याग कर दिया जाता है, उसी तरह या जे रोगादि 


उपद्रव वाले गाँव को छोड़ दिया जाता है, उस तरह स्त्रो पुत्रादि का 


-त्याग करे? पहिला अर्थात्‌ प्रैषोच्चारणादि विधिपूर्वक त्याग तो 


सम्भव नहीं होता है, क्योंकि तत्त्ववित्‌ पुरुष अकर्ता होने से उसको 


विधिनिषेध का अधिकार ही नहीं है । स्मृति भी कहती है । 


“(ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योभिनः । 
` नैवास्ति किश्चित्कत्तव्यमस्ति चेन्न स तत्तवित्‌ ॥” इतिः। 
न द्वितीयः । कोपीनदण्डाद्याश्रमलिङ्गविधानश्रवणात्‌। , 
शङ्कु--ज्ञानरूपी अमृत से तृप्ति पाए हुए कृतकृत्य योगी के लिए ः 


कुछ कतंव्य नहीं है । यदि उसका कुछ कतंव्य है तों, वह तत्त्ववित्‌ 
-नहीं है । 


कौपीन दण्डादि आश्रम के चिह्न के विधान का श्रवण होने से | 
“लौकिक त्यागरूप दूसरा पक्ष भी सम्भव नहीं है । ८ 


नेष दोषः । प्रतिपत्तिकमेवदुभयरूपत्वोपपते! । तथा हि-- 
ज्योतिष्टोमे दीक्षितस्य दीक्षाङ्गनियमाबुष्ठानकाले कण्डयितुं इस्तं 
ग्रतिषिद्वच कृष्णविषाणा विहिता । | 
समाधान--प्रतिपत्ति कमे के समान विद्वत्संन्यास लौकिक और 
वैदिक दोनों कमं रूप हैं, इसलिये पूर्वोक्त दोष नहीं है। प्रतिपत्ति कर्म 
इस प्रकार है। 
जिसने ज्योतिष्टोम यज्ञ की दीक्षा ग्रहण को हो--उसके लिये 
दीक्षा का अङ्गभूत कर्म करते समय हाथ से शरीर को खुजलाने का 


. -तिषेध कर काले मुग की सङ्ग से खुझ्लाने का विघात किया ह्वै। 


इस विषय में प्रमाण 4-- - 
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“यडस्तेन कण्ड्येत पामानं भावुकाः प्रजाः स्युरयत्स्म येत 
नग्नंभाबुका!!? इति । “कृष्णविषाणया कण्ड्यते/-इति च। 
तस्याश्च कृष्णविषाणायाः समाप्ते नियमे प्रयोजनाभावाह्रोहुम- 
शक्यत्वाच्च त्यागः स्वत एव प्रापः। तं च त्यागं सम्रकारं वेदोः 
विदधाति-- 

जो हाथ से शिर खुजलावे तो, खुजली की बीमारीयुक्त प्रजा होतीः 
है, यदि हास्य करे तो, लज्जाहीन प्रजा होती है। इसलिये काले मृग 


के सीङ्ग से खुजलावे। नियम पूरा होने पर काले मृग के सीङ्ग का , 


प्रयोजन न होने से और उसको धारण करना भी अशक्य होने से 
उसका स्वयं त्याग प्राप्त होता है। परन्तु उसका विधिपूर्वक त्याग का 
वेद विधान करता है। र 
“नीतासु दक्षिणासु चात्वाले कृष्णविषाणां प्राप्स्यति’? 
इति । तदिदं प्रतिपत्तिकर्म लोकिकं वैदिकं चेत्युभयरूपस्‌। एवं 
° च ९ 
विइत्संन्यासोऽप्युभयरूपः नच तत्त्वविदि कतृत्वस्यान्ताभाव!- 
शङ्कनीयः। चिदात्मन्यारोपितस्य कतेस्वस्य विद्ययाऽपोहितत्वेऽपि 
चितिच्छायोपेतेऽन्तःकरणोपाधो विक्रियासहसयुक्ते स्वतः सिद्धस्य. 
कतृत्वस्य यावदुद्रव्यभावितया5नपोहितत्वात्‌ । न च ज्ञानामृते- 
नेत्यादि स्मृतिविरोधः । सत्यपि ज्ञाने विश्रान्तिरहितस्य इप्त्य- 
भावेन विश्रान्तिसम्पादनलक्षणकत्तव्यशेषसदूभावेन . कृतकृत्यत्वा- 
भावात । 
, दक्षिणा के चुकने पर कृष्णविषाण को चात्वाल ( ज्योतिष्टोमः 
यज्ञ करने के लिंए खोदा हुआ गढ़ा या खाई) में डालना चाहिए । यह 
कमं लौकिक और बँदिक दोनों रूप में है इसी तरह बिद्वत्संन्यास भी 
दोनों रूप है। तत्त्ववित्‌ में क्त्व का एकदम अभाव है, ऐसी शङ्का 
न करे | क्योंकि चेतन्यस्वरूप आत्मा में आरोपित कतृत्व को ज्ञान से 
निरोध करने पर भी अनेक विकारयुक्त चिदाभास सहित अन्तःकरण- 
रूप उपाधि में जो स्वतः सिद्धकतेत्व हैं, वह जब तक अन्तःकरण रहता 
- - है, तब तक रहने वाला होने से उसको पुरुष दूर नहीं करता है) 
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इससे ज्ञानामृतेन’ इस पूर्वो क्त स्मृति के साथ कोई विरोध नहीं आता 
है, क्योंकि ज्ञान होने पर भी, शेष चित्त की विश्रान्ति नहीं होती हैं ।. 
इसलिये उसको तृप्ति नहीं प्राप्त हुई, अतः चित्तविश्रान्ति-सम्पादनः 
करना रूप कर्तब्य शेष होने से वह कृतकृत्य नहीं हुआ है । 
ननु तत्त्वविदो विध्यज्गीकारे सति तेनाऽपूर्वेण देहान्तर 
सारभ्यत । 
` शङ्का-तत्वज्ञानी की विधि प्रयुक्तता अङ्गीकार करने पर उससे 
करए अपूर्व से अन्य देह को प्राप्ति होगी । 
मेवम्‌ । तस्याऽपूवेस्य चित्विश्रान्तिश्रतिबन्धनिवारण- 
रक्षणस्य इष्टफस्य सम्भवे सत्यदष्टफलकल्पनाया अन्याय्यः 
त्वात्‌। अन्यथा श्रवणादिविधिष्वपि अह्ाज्ञानोत्पत्तिप्रतिबन्धः 
निवारणरूपं दृष्टफलमुपेक्ष्य जन्मान्तरहेतुत्त॑ करप्येत । तस्माद्‌ 
विध्यङ्गीकारे दोपामावाद्‌ विविदिषुरिव विद्वानपि ग्रहस्थो नान्दी- 
युखशाद्घोपवासजागरणादिविधिमनुसृत्येव संन्यसेत्‌ । 
समाधान-यह दोष यहाँ नहीं प्राप्त होता है, क्योंकि चित्तः 


` विश्रान्ति के प्रतिबग्धक कारणों का निवारण करना यह उस अपूर्व 


का प्रत्यक्ष फल सम्भव है, इसलिये जन्मान्तर की प्राप्तिरूप अह॒ष्ट 
फल की कल्पना उचित नहीं है।. यदि ऐसा न मानो तो, श्रवण आदिः 
विधियाँ भी ब्रह्मज्ञान की उत्पत्ति की प्रतिबन्धक होने से उसका 
निवारणरूप जो हृष्ट फल हैं, उसका अनादर कर जन्मान्तर प्राप्तिरूपः 
फल की कल्पना हों सकती है । इसलिये तत्वज्ञानी का विधि प्रयुक्त 
कार्ये मानने में कोई दोष नहीं है । ज्ञान की इच्छावाले पुरुष के समान 
ज्ञानवान्‌ गृहस्थ भी नान्दीमुख श्राद्ध, उपवास, जागरण, आदि विधियों 


` को अनुसरण कर विद्वत्संन्यास को घारण करे। 


' यद्यप्यत्र श्राद्धादिक नोपादिष्टं तथाऽप्यस्य विइतसंन्यासस्यः 
विविदिषासंन्यासबिकृतिर्वात्‌ “अकृतिवद विकृतिः कत्तेव्या? . 
इति न्यायेन तदीया धमा; सर्वेडप्यत्र प्राप्लुवन्ति। यथा5मिष्टोमस्य 


विकृतिष्व॒तिरात्रादिषु तदीयघमंप्रांपिस्तडत । तस्मादितरसंन्यासः 
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चदत्रापि प्रेषमन्त्रेण पुत्रमित्रादित्यागं सङ्करपयेत्‌ । बन्ध्वादी- 
नित्यादिशब्देन मृत्यपशुगदक्षेत्रादिलोकिक्रपरिग्रहादिविशेषा। सं- 


गृद्यन्ते । स्वाध्याय चेति चकारेण तदथेनिर्णयोपयुक्तानि पद-. 


वाक्यप्रमाणञाख्राणि वेदोपद्यंहकाणी तिहासपुराणानि च सप्मु- 
च्चिनोति । ओत्सुक्यनित्रत्तिमात्रप्रयोजनानां काव्यनाटकादीनां 
त्यागः कैमुतिकन्यायसिद्धः । सवेकर्माणीति सर्वशब्देन लोकिक- 
वैदिकनित्यनैमित्तिक्रनिपिद्धकाम्यानि संग्रद्यन्ते । पुत्रादित्यागे- 
नेहिकभोगः परिहृतः ॥ सवेकमेत्यागेन चा55प्ुष्मिकमोगाशा 
चित्तविक्षेपकारिणी परिहृता । अयमिति छान्द्सविभक्तिव्यत्यये- 
` नेदं ब्रह्माण्डमिति योजनीयम्‌ । ब्रह्माण्डत्यागो नाम तत्परापि- 
डेतोबिराडुपासनस्य. त्यागः । ब्रह्माण्डं चेति चकारेण सत्रात्म- 


. |“ आहिहेतोहिंरण्यगर्भोपासनस्य . तस्ज्ञानहेतूनां श्रवणादीनां च 


समुच्चयः । स्तपुत्रादिहिरण्यगर्मोपासनान्तमेद्िकमाशुष्मिकं च 

. सुखसाधनं सवं प्रेषमन्त्रोच्चारणेन परित्यज्य कोरीनादिकं परि- 
ग्रहीयात्‌ । आच्छादनं चेति चकारेण पादुकादीनि पपुच्चिनोति। 
तथा च स्मृतिः 


यद्यपि विद्वत्संन्यास में श्राद्ध आदि का कथन नहीं किया है,तथापि 
'बिद्वत्संत्यास विविदिषा संन्यास की विकृति है, भौर विकृति को 
प्रकृति के समान करना न्यायसिद्ध है, इसलिये विविदिषा संन्यास के 
सभी धर्म विद्वत्संन्यास में प्राप्त होते हूँ। जैसे अग्निष्टोम यज्ञ की 
'विकृति अत्तिरात्र आदि यज्ञ में अग्निष्टोम के सब घमं प्राप्त होते हैं, 
-चैसे विविदिा संन्यास की विकृति विद्वत्संन्यास है, इसलिये विविदिषा 
` “संन्यास की अङ्गभूत क्रियायें इस विद्वत्संन्यास में भी करनी चाहिये, 
इसलिये इतरसंन्यासी के समान इस संसार में भी प्रेषोच्चारण द्वारा 
पुत्र मित्रांदि के ज्ञान का त्याग करना चाहिए । श्रुति में बन्धु आदि 
ऐसा कहा है, इसलिये आदि शब्द से नोकर, पशु, गृह, क्षेत्र आदि 
लौकिक वस्तुओं का त्याग सममे] “स्वाध्यायं च' यहाँ चकार का ग्रहण 
पिया है, इसलिए उससे वेदान्त के निर्णय में उपयोगी व्याक रण, न्याय 
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'मोमांसा, आदि शास्त्रों का तथा वेदार्थं का उपबंहण करने वाले 


इतिहास पुराण आदि का भी ग्रहण समभना चाहिए, अर्थात्‌ वे भी 
'त्यागने के योग्य हैं, उत्पुकता की निवृत्ति मात्र जिनका प्रयोजन है, 
“इस प्रकार के -काव्य-नाटकादि का त्याग तो, कैमुतिकन्याय से विद्ध 
है। सभी कमो के त्याग में अर्थात्‌ नित्य, नैमित्तिक, काम्य और 
निषिद्ध कर्मो का त्याग समझना चाहिये। पुत्रादि के त्याग से 
ऐहिक भोग का त्याग जानना चाहिए । सभी कर्मों के त्याग से चित्त 
को विक्षेप डालनेवाली आमुष्मिक भोग को आशा का त्याग जान 
लेना चाहिए । 'अयं' इस छान्दस प्रयोग से उस स्थल में 'इदं ब्रह्माण्ड 
'ऐसी योजना समझनो चाहिए । ब्रह्माण्ड का त्याग अर्यात्‌ ब्रह्माण्डो को 
प्राप्ति का कारण विराट्‌ उपासना का त्याग जानना चाहिए 1 
“ब्रह्माण्ड च यहाँ चकार के ग्रहण से सूत्रात्मा को प्राप्ति का कारण 


- 'हिरण्यगर्भोपासना का, तथा तत्त्वज्ञान की प्राप्ति का कारण श्रवणादि 


“का त्याग समझना चाहिए । अपने पुत्र से उस हिरण्यगर्भोपासना तक 
'इस लोक परलोक के सब सुखों के साधनों को प्रब मन्त्र का उच्चारण 
से त्याग कर कोपीन आदि का ग्रहण करना चाहिए । आच्छादन को 
ग्रहण. करने को कहा है, परन्तु च शब्द से पादुका आदि का ग्रहण 
“करना भी समझना चाहिए । 
` स्मृति में यह कहा है-- 
कोपीनयुगल॑ वासः कन्थां शीतनिवारिणीम्‌ । 
पादुके चापि ग्रहीयात्कुरयानान्यस्य संग्रहम्‌ ॥”” इति | 
दो लङ्गोटा, एक ओढ्ने का वस्त्र, शीत से बचाने के लिये गुदड़ी 
और पादुका इतनी वस्तु संन्यासी ग्रहण करे, अन्य का संग्रह न करे। 
स्वशरीरोपभोगो नाम कोपीनेन लज्जाव्याइच्तिः । दण्डेन 
गोसपोद्युपद्रवपरिहारः । आच्छादनेन शीतादिपरिद्वारः | चकारा- 
त्पादुकाम्यापुच्छिटदेशस्पर्शादिपरिहारं समुच्चिनोति। लोकस्योफः 
'कारो नाम दण्डादिलिङ्गेन तदीयपुत्तमाश्रमे परिज्ञाय तदुचिताभि- . 
'वन्दनभिक्षाप्रदानादिप्रवृत्या सुकृतसिद्धि! । चकाराम्यामाश्रम- 
'मयोदायाः शिष्टाचारप्राप्ताया॥ पाठेनं समुच्चिनोति ॥ 


~ 
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कौपीन से लज्जा की रक्षा होती है, दण्ड से बैल, सरपं, आदि के 
उपद्रवो से बचता है, आच्छादन से शीत आदि दुःखों का परिहार 
होता है और पादुका घारण करने से उच्छिष्ट भूमि का स्पर्शं नहीं 
होता है। इन सबको शरीर का उपभोग और दण्डादि चिल्ल को देख 
कर उसका उत्तम आश्रम है, ऐसा समझ कर लोक उसका यथोचित 
अभिवन्दन करते हैं, और भिक्षा देते हूँ, उससे उस लोक के पुण्य को 
वृद्धि होती है। इस प्रकार चिह्न घारण करने का लोकोपकार भी 
फल हैं, पूर्वोक्त उपनिषद्‌ के ( स्थशरीरोपभोगाय च लोकोपकाराय 
च ) इस भाँति दो चकार का ग्रहण किया है, इससे शिष्टाचार द्वारा 
प्राप्त आश्रम मर्यादा का पालन भी दण्डादि चिल्ल घारणं का फल हैं, 
ऐसा समझना चाहिए । 


कौपीनादिपरिग्रहस्याऽऽ्नुकूल्यममिम्रेत्य गुख्यत्व प्रति- 
बेधति-- र 
“तच्च न मुख्यो5स्ति” इति । 

यत्‌ कौपीनादिपरिग्रहणमस्ति तदप्यस्य योगिनः परम- 
इंसस्य मुख्य; करपो न भवति । कि त्वदनुकर्प एव । बिवि- 
दिषासंन्यासिनस्तु दण्डग्रहणं गुख्यमिति कृत्वा दण्डवियोशस्यः 
निषेधः स्मयेते-- | 

योगी परमहंस कौपीन आदि घारण करे, उसको अनुकूल पड़े 
इस अभिप्राय से उनको कोपीनादि धारण करने के लिए कहा है ।. 
इसलिये कौपीचादि धारण की मुख्यता का निषेध करता हू । 

“तच्च न मुख्योऽस्ति’ कौपीन आदि ग्रहण करना यह उनका अर्थात्‌ 
परमहंस के लिए मुख्य विधि नहीं है, किन्तु गोण विधि है । विविदिषा 
संन्यासी को तो दण्ड ग्रहण आदि मुख्य है । इसलिये ही स्मृति दण्डः 
त्याग का निषेध करती है। 

#दण्डात्मनोस्तु संयोगः स्वेदेव विधीयते । 
'  नदष्डेन बिना गच्छेदिषुक्षेपत्रयं बुधः ॥” इति । 
दण्ड ओर शरीर का सम्बन्ध सदा रखना चाहिये। तीन घनुष 


( नाप विशेष ) जहाँ तक जाये उतनी जमीन तक भी अपने आश्रमः 
'घमं को जानने वाला सन्यासी को विना दणड के न चलना चाहिये । 
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` /ग्रायश्रित्तमपि दण्डनाशे प्राणायामशतं स्मर्यते--“दण्ड- 


` म्त्यागे शतं चरेत इति । 


योगिन; परमहंसस्य मुख्य करपं प्रश्नोत्तरगतं दशपति-- 


किसी निमित्त से यदि दण्ड का त्याग हो जावे तो १०० बार 
प्राणायाम करे। इस प्रकार दण्ड का नाश हो तो स्मृति में उसका 
प्रायश्चित्त भी कहा गया है, योगो परमहंस की मुख्य विधि को 
श्रश्नोत्तर द्वारा कहते हैं । 


“कोऽयं मुख्य इति चेदयं मुझ, न दण्डं न शिखे न ` 
यज्ञोपत्रीतं नाऽऽच्छादनं चरति परमहंसः इति ॥ 

न शिखमिति छान्दसो लिङ्गव्यत्ययोऽनुसन्धेयः। यथा 
विविदिषुः परमहंसः शिखायज्ञोपवीताभ्यां रहितो झु्यस्तथा 
योगी दण्डाच्छादनाभ्यां रहितः सन्मुख्यो भत्रति। दण्डस्य 
वेष्णवत्वादिलक्षणमाच्छादनस्य कन्थात्वादिलक्षणं च परीक्षितुं 
दण्डाधिकं सम्पादयितुं रक्षितुं च चित्ते व्याएते सति चित्तवृत्ति- 
निरोधरक्षणो योगो न सिद्भचेदिति। तच्च न युक्तप्‌। नहि 
चरबिघाताय कन्योद्वाह/” इति न्यायात्‌ ॥ द 

आच्छादनाद्यमावे शीतादिपाघायाः कः प्रतीकार इत्या- 


- शङ्क्याऽऽह-- 


इसकी मुख्य विधि क्या है? ऐसा पूछो तो, परमहंस दण्ड, शिखा, 

था यज्ञोपवीत, या भाच्छादन, कुछ न रकबे । यहो मुल्य विधि हे । 
` व्याकरण की रीति से न शिखा” चाहिये इसके बदले 'त शिखे 
ऐसा प्रयोग किया है, यह छान्दस प्रयोग है । जैसे विविदिषा सन्प्रासी 
शिखा और यज्ञोपवीत रहित मुल्य है, वते हो योगो परमहंस दण्ड 
और वस्त्र रहित मुख्य है । क्योंकि दण्ड बाँस का हैं, या अन्य काठ 
का हैं, इस प्रकार दण्ड को परीक्षा करने के लिये, बैसे हो आच्छादन 
-भी कन्था रूप है? या अंगरखा के समान हैं ? इस प्रकार आच्छादन 
की परीक्षा करने के लिये, वैसे हो दूण्ड. मिलने के लिये और उसकी 
रक्षा के लिये योगो को वृत्ति बारबार बाहरी व्यापार वाली होने से 
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उसका मुख्य कर्त्तव्य जो चित्त वृत्ति का निरोध रूप योग है वह सिद्ध 
नहीं हो सकता है । जैसे कन्या का व्याह वर के मारने के लिये नहीं है, 
किन्तु उसकी वंशवृद्धि के लिये है। वैसे ही जो परमहंस आश्रम घारण 
किया जाता हैं, वह केवल चित्त वृत्ति के निरोध के लिये ही धारण 
किया जाता है । किन्तु चित्त वृत्ति के विक्षेप के लिये धारण करने 
परै नहीं आता है। दण्ड आदि धारण करने से तो, ऊपर बताये हुए 
प्रमाण से चित्त विक्षेप को प्राप्त होता है, इसलिये दण्ड आदि का. 
ग्रहण यह परमहस के लिये मुख्य विधि नहीं है। वस्त्र आदि न रक्खे 
तो, शीत, आतप. आदि से शरीर की रक्षा किस रीति करे? एसी 
शंका हो सकती है इसलिये श्रुति उत्तर देती है-- 


“न शोतं न चोष्णं न दुःखं न सुखं न मानावमाने च 
घडूमिवजेम? इति ॥ 
उसको ठण्ड, गर्मी, दुःख, सुख, मान अपमान नहीं होते हैं । वेसे 
ही वह छः ऊर्मि रहित होता है । 
निरुद्धाशेषाचित्तृत्तेयोंगिन। शीतं नास्ति तत्मतीत्यभावात्‌। 
यथा लीलायामासक्तस्य बालस्या55च्छादना दिरहितस्याएि हेमन्त- 
शिशिरयो! प्रातःकाळे शीतं नास्ति तथा परमात्मन्यासक्तस्य 
योगिनः शीताभावः । धर्मकाळे उष्णाभावश्र तथेवागन्तव्यः । 
चर्षाभावसम्चच्चयार्थश्रकारः । शीतोष्णयोरग्रतीतो तज्जन्ययोः 
सुखदुःखयोरभाव उपपन्नः । निदाघे शीतं सुखजनकं हेमन्ते 
!खजनकम्‌ । उक्तविपर्यय उष्णे द्रष्टव्यः । मानः पुरुषान्तरेण 
सम्पादितः सत्कारः, अवमानः तिरस्कारः । 


` सभो वृत्तियों का जिसने निरोध कर लिया है, ऐसे योगी को शीत 
की प्रतीति नही होती है। जैसे क्रीड़ा में सवंथा आसक्त रहने वाला 
लड़का वस्त्र आदि से रहित हो तब भी हेमन्त शिशिर, ऋतू के प्रातः 
काल में भी उसको शीत नहीं मालूम पड़ता है । वैसे ही परमात्मा में. 
आसक्त योगी को शीत आदि का असर नहीं होता है, उसी तरह उष्ण” 
काल में गर्मी का अभाव होता है. चतुर्मास में वृष्टि का अभाव भी च 
शब्द से लेना चाहिये । उसको शीतध्ओर उष्णता की अप्रतीति होने से, 


= 


लगा 
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उससे होने वाले सुख दुःख का अभाव होता है। यह वार्ता सूचित ही 
है, उष्ण काल में शीत सुखकारक है, ओर हेमन्त में दुःखकारक है, 
उसी तरह हेमन्त में उष्णता सुख जनक है, और उष्ण काल में दुःख- 
जनक है । मान अर्थात्‌ अन्य पुरुष से किया सत्कार अपमान अर्थात्‌ 
तिरस्कार ।. 


यदा योगिनः स्वात्मव्यतिरिक्त पुरुषान्तरमेव न प्रतीयते 


` तदा मानावमानौ दूरादपेतो । चकारः शञुमित्ररागद्वेषादिदन्डा- 


'सावं सञ्चुच्चिनोतिं । षडूमेयः--क्षुत्पिपासे शोकमोहौ जरामरणेः 
च। तेषां त्रयाणां इन््वानां क्रमेण प्राणमनोदेइघमेत्वादात्म- 
तरवाभिश्ुखस्य योगिनस्तइजेनं न विरुद्धयते ॥ 

जब योगी को अपनी आत्मा से अतिरिक्त अभ्य पुरुष ही नहीं हैं ॥ 
तब मान अपमान कैसे हो सकता है? चकार का ग्रहण शत्र, मित्र, 
राग, द्वेष, आदि इन्दव धर्मों के समुच्चय को दूर करता है। भूख, प्यास, 
शोक, मोह, और जरा, मरण, ये छ, ऊर्मियाँ समझो, इनमें भूख प्यास, 
प्राण का घर्म है। शोक मोह अन्तःकरण के धर्म हैं, और बुढ़ापा, 
मृत्यु, शरीर के धर्म हैं। इसलिये आत्माभिमुख योगी में छः ऊर्मियों 
का त्याग विरुद्ध नहीं है । र 

नन्वस्त्वेवं समाध्यवस्थायां शीताद्यभावः, व्युत्थानदशायाँ 

तु निन्दादिक्हेशः संसारिणभिषैनं बाधत पपेत्याशङ्कयाऽऽह 

समाधि दशा में योगी को शीत आदि का अमाव हो, परन्तु: 
व्युत्त्यान दशा में तो, संसारी के समान निन्दा आदि .क्लेश उसको. 


कष्ट करता ही है, ऐसी शङ्का का उत्तर । 
८ निन्दागर्वमत्सरदम्भदपेच्छादवेषसुखदुःखकामक्रोधलोमभोइ- . 


इषीस्याहङ्कारादी्च हित्वा” इति ॥ 
“ निन्दा, गर्व, मत्सर, दम्भ, दर्प, इच्छा, द्वेष; सुख, दुःख, काम» 
क्रोध, लोभ, मोह, हषं, असूया और अहङ्कार आदि का त्याग कर । 


बिरोधिमिः पुरुषे! स्वस्मिन्नापादिता दोषोक्तिनिन्दा । 


.-अन्येम्योऽिक्ोऽहमिति चित्तवृंत्तिगेवे! । विद्याघनादिभिरन्य- 


FN 
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सद्झो भवामीति बुद्धिमेत्सरः । परेपामग्रे जपध्यानादिप्रकटनं 
दम्भः । भत्सनादिषु इढबुद्विदेपः । घनाचमिलाषः इच्छा । 
शत्रुवधादिषु बुद्धि! देषः । अनुकूलद्॒व्यादिलामिन बु ड्विस्वास्थ्यं 
सुखम्‌ । तद्विपर्ययो दुःखश््‌। योपिदा,्यमिलाप! कास! । कामि- 
- तार्थेविघातजन्यो बुद्धिक्षोमः क्रोधः । लब्धस्य घनस्य त्यागा- 
सहिष्णुत्वं लोभ! । हितेष्वहितवुद्रिरदितेषु हितवुद्धिमोह! । 
“चित्तगतसुखाभिव्यञ्जिक्रा सुखविकासादिहेतु्धीबृत्तिदष! । परः “ 
कीयगुणेषु दोषत्वारोपणमद्या । देहेन्दियादिसक्वातेष्यात्मभ्रमो- 
ऽहङ्कारः। आदिशब्देन भोग्यवस्तुदु ममक्ारसमो चीनत्वादिवु दयो 
ग्रन्ते । चकारो यथोक्तं निन्दादिविपरीतं स्तुत्यादिकं सपुच्चि- 
-नोति । एतान्सबीनिन्दादीन्‌ हित्वा पूर्वोक्तवासनाक्षयाभ्यासेन 
परित्यज्यावतिष्ठेतेति शेषः ॥ 


विरोधी पुरुषो के द्वारा दोषों के कथन का नाम 'निन्दा' है । “मैं 

दूसरे से अधिक हूँ इस प्रकार की चित्त की वृत्ति का नाम गर्व हैं। 
“विद्याघनादि से मैं दूसरों के समान होऊं ऐसी बुद्धि को मत्सर जानना 
चाहिए। अन्य के आगे जप ध्यान आदि प्रकट करना 'दम्भ' हैं । 
दुसरे के तिरस्कार करने में हढ बुद्धि रखना यह दर्प कहा जाता है। 
घन आदि की लालसा 'इच्छा' है । शत्रुवधादि-विषयक बुद्धि को द्वेष 
, कहते हैं। धन आदि अनुकूल पदार्थ की प्राप्ति से बुद्धि की स्वस्थता 
का नाम सुख है । इससे विपरीत दुःख है अर्थात्‌ प्रतिकूल अनुभव 
-दुख है। स्त्री आदि की इच्छा का नाम काम है। इच्छित अर्थं के 
'विघात से हुई बुद्धि के क्षोभ का नाम 'क्रोघ' है। प्राप्त घन के त्याग 

. 'को न सह सकता लोभ है। हित में अहित बुद्धि और अहित में हित 
बुद्धि, मोह' है । चित्त में रहने वाले सुख को सूचित करनेवाली मुख 
'के विकास का हेतुरूप जो बुद्धि की वृत्ति है, वह हर्ष है। अन्य के गुणों 
में दोषों का आरोपण करना असूया है । देह इन्द्रिय आदि के सङ्घात 
मे, वह मात्मा है अर्थात्‌ मैं हँ ऐसी भ्रांति का नाम बहद्धार है। 
आदि शब्द से योग्य पदार्थों में ममत्व और उसमें श्रेष्ठता का भी 
त्याग समझो । चकोर का ग्रहण निन्दादि से विपरीत स्तुति आदि 


१ 
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के ग्रहण के लिये है । इन सब निन्दा आदि दोषों को वासनाक्षय के 
अभ्यास हारा त्याग कर जोवनयापन करे । 


नलु विद्यमाने स्वदेहे तत्परित्यागो न सम्भवतीत्या- 


- शङ्क्याह 


शङ्का-जब तक शरीर है, उनका त्याग सम्भव नहीं है। 
(स्ववपुः कुणपमिव इदयते यतस्तद्वपुरपध्वस्तम्‌ ,” इति । . 
समाधान--अपने शरोर को मुद के समान देखता है, क्योंकि उस 
शरीर का ज्ञान होने पर नाश हो जाता है । | 
` पूरवे यत्स्वकीयं वपुस्तदिदानीं योगिना स्वात्मचेतन्या- 
त्पृथगूभूतत्वेन कुणपमिवावलोक्यते । यथा भद्धाछः स्पशेन- 
भीत्या शवदेहं दूरे स्थितोञ्चलोकयति तथाऽयं योगी तादात्म्य- 
आन्त्युदयभीत्या सावधानो देह चिदात्मनः सकाशान्निरन्तरं 
विविनक्ति, यतः कारणात्तद्रपुराचायोपदेश्ञागमानु भवेरपध्वस्तं 
चिदात्मनः सकाशान्निराकृतम्‌ । ततम्रैतन्यवियुक्तस्य देहस्य 
. शवतुल्यतया इश्यमानत्वात्सत्यपि देहे निन्दादित्यागो घटत 
इत्यभिप्रायः ॥ 
प्व में जिसको, यह मेरा शरीर हैं, ऐसा माना था, उस शरीर 
को ज्ञान होने पर योगी चैतन्यस्वरूप आत्मा से अलग मुद कौ नाइँ 
देखता है । जैसे कोई श्रद्धालु पुरुष छूने के डर से मुदे को दूर खडा 
हुआ देखता है, उसी भाँति योगी भी शरीर के साथ तादात्म्य को 
आंति के उदय के भय से देह का चिदात्मा से सदा विवेक किया 
करता है । क्योंकि वह शरीर श्रीसदुगुरु के उपदेश से शास्त्र के प्रमाण 
से, और अपने अनुमान से ही चैतन्य स्वरूप आत्मा से अलग 
कर लिया है। इसलिये चैतन्य रहित शरीर मुदे के समान ही योगी 


देखता है । अत एवं देह रहने पर भी योगी के लिए निन्दा का त्याग | 
अठता हैँ। 


` ननूत्पन्नो दिगूभ्रमः दर्योदरयदर्शनेन विनदोऽपि यथा कदा- 


१ 


ता 
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चिदचुवतेते तथा चिदात्मनि देहात्मत्वसंशयाद्यन॒बत्तो निन्दादि- 
करेशः पुनःपुनः ग्रसज्येतेत्याशंक्याऽऽह-- . | 

जैसे उत्पन्न हुई दिशा की भ्रान्ति सुर्योदय होने पर यद्यपि हट 
जाती है किन्तु तब भी किसी समय फिर उदय को प्राप्त होती हवै 
उसी प्रकार चैतन्य स्वरूप आत्मा में फिर देह में आत्मत्व का संशय 
आदि उत्पन्न होता है तो, निन्दादि क्लेश का प्रसंग बार-बार आवे, 
ऐसी शंका पैदा हो तो उसके निवारण के लिये कहते हैं किः-- 

` «ुंश॒यविपरीतमिथ्याज्ञानानां यो हेतुस्तेन नित्यनिदृत्तः 


इति ॥ 
आत्मा कत्वा दिघमोंपेतस्तद्रहितो वेत्यादिक संशयज्ञानम्‌ । 
देहादिरूप एंबाऽऽत्मेति विपरीतज्ञानम्‌। एतदुभयं भोक्तृविषयस्‌। 
मिथ्याज्ञानं तु भोम्यविषयमत्र विवक्षितस्‌। तच्चाऽनेकविषं 
#संकरपग्रभवान्‌ कामान्‌” इत्यत्र स्पष्टीकृतम्‌ । तद्वेतुभतुविधः । 
संशयज्ञान, विपरीतज्ञान और मिथ्याज्ञान के जो हेतु हैं, वे योगी 
से सदेव के लिये निवृत्त हो जाते हैं । 5 
आत्मा कर्तुं आदि घर्मेवाला है? या वह धर्मों से रहित हैं ? 
इत्यादि संशय ज्ञान का स्वरूप है। आत्मा देहादिरूप ही है, यह 
{मिथ्याज्ञान का स्वरूप है। ये दोनों ज्ञान भोक्ता में रहने वाले हैं । इस 
स्थल में मिथ्याज्ञान योग्य सम्बन्धी समझना चाहिए । यह मिथ्याज्ञान 
अनेक प्रकार के हैं.। ( संकल्पप्र० ) । इस शलोक के व्याख्यान में 
स्पष्ट कहा है। संशय भादि ज्ञान का हेतु ४ प्रकार का श्रीपतञ्जलि- 
मुनि ने कहा है। 
“अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिर- 


ः विद्या” ( पा, स्‌. २५ ) इति। - 


अनित्ये गिरिनदीसमुद्रादौ नित्यत्वञ्रान्तिरेका । अशुचौ 
पुत्रभायौदिशरीरे शुचित्व्रान्तिदवितीया । दुःखे कृषिवाणिज्यादौ 
सुखत्वभ्रान्तिस्तृतीया। गोणमिथ्यात्सनि पुत्रभायादावज्षमयादिके- 
धनात्मन मुख्यात्मत्वभ्रान्तिश्वतु्थी । एतेषां संशयादीनां हेतुरं- 


बिद्वत्सन्यासप्रकरणम्‌ | २६६ 


दितीयहात्मतरवावरकमन्ञाने ततद्वासना च। तच्चाज्ञानं योगिनः 


परमहंसस्य महावाक्याथबोधेन निइत्तम्‌ | वासना तु योगाम्या- - 


सेन निवृत्ता । उदाहुतायां दिगञ्रान्तावज्ञाने निब्वत्तेऽपि वासः 
नायाः सद्भावाद्यथापूवं भ्रान्तिव्यवहार! । योगिनस्तु आन्तिः 
इेतुइयराहित्यात्‌ ङुतः संशयादीन्यनुवर्तेरन्‌ । तमेवमनुवृत्त्पमाव- 
सभिप्रेत्य तेन हेतुइयेन योगी नित्यनिवृत्त इत्युक्तम्‌। सत्यामप्य- 
ज्ञानतद्वासनानिवृत्तेरुत्पत्तो तस्या निबृत्तेविनाज्ञाभावान्नित्यर्वं 
द्रष्टव्यम्‌ । तन्नित्यत्वे हेतुमाह 


अनित्य, अशुचि, दुःख, और अनात्म पदार्थ में नित्य, शुचि, सुख 
और आत्मापन की जो भ्रान्ति है--वह अविद्या है। 

पर्वत, नदी, समुद्र, आदि, पदार्थ जो अनित्य है, उनमें नित्यत्व 
की रान्ति करना यह पहिली अविद्या है। स्त्री पुत्रादि के अशुर्चि 
शरीर में शुचित्व की रान्ति होना यह दूसरी अविद्या है। दुःखरूप 
कृषि व्यापार आदि में सुखरूप को ज्रान्ति यह तीसरी अविद्या है। 
सत्री-पृत्रादि के शरीर जो गौण आत्मा है, वैसे ही अन्न का विकारखूप 
स्थूल शरीर जो मिथ्यात्मा है, उन दोनों में मुख्यात्मा को भ्रान्ति यह 
चौथी अविद्या है। पूर्वोक्त संशय आदि का कारण, अपने स्वरूप से 
अभिन्न ब्रह्म को आवरण करने वाला अज्ञान और उसकी वासना है । 
उसमें अज्ञान तो महावाक्य के अर्थ के ज्ञान होने से नाश को प्राप्त 
हो जाता है और वासना योगाम्यास से क्षीण हो जाती है। पहिले 
जिस दिये हुए दृष्टान्त से दिशा की रान्ति रूप अज्ञान, सूर्योदय से 
नाश हो जाने पर भी उसकी वासना बनी ही रहती है, उससे पुनः 
दिगुज्रान्ति होती है । योगी को तो श्रान्ति के दोनों कारणों का नाश 
होने से उसंका संशय आदि कैसे होगा? अर्थात्‌ नहीं होता है । 
इस प्रकार संशय आदि दो कारणों का भभाव होता है, इस अभिप्राय 
से ही सदा संशय आदि कारण से रहित है, ऐसा श्रुति कहती है। 
यद्यपि योगी में अज्ञान तथा वासना की निवृत्ति उत्पन्न होती हैं, 
तथापि उस निवृत्ति का नाश न हो इसलिये उसकी सदा निवृत्ति को 
कहा गया है। संशय आदि के कारणों की निवृत्ति के नित्यत्व में 


कारण को कहते दं । 


कट 


हा छि 
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#तन्नित्यत्वबोध/” इति । 
सर्नामत्वास्रसिद्धार्थवाची तच्छब्दोऽत्र सबैवेदान्तप्रसिद्ध 


'प्रभात्मानमाचष्टे। तस्मिन्परमात्मनि नित्यो बोधो यस्य योगिनः 
“सोऽयं तनित्यबोधः । योगी हि-- 


“तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मणः” इति श्रुति- 


अनुसृत्य चित्तविक्षेपान्‌ योगेन परिहृत्य नेरन्तर्येण परमात्म- 
'विषयामेव प्रज्ञा करोति । अतो बोधस्य नित्यस्वाद्वोधविनाइ्य- 
योरक्षानतद्वासनयोनिंवृत्तिनित्येत्यथेः ॥ बुध्यमानस्य परमात्म- 
'नस्ताकिकेश्वरवत्तटरथत्वङ्कां ` बारयति-“तत्स्वयमेत्रावस्थितिः'? 
-इति। 

यदू वेदान्तवेद्य परं ब्रह्मास्ति तत्स्त्रयमेत्र न तु स्वस्माद्न्य- 
दित्येवं निश्चित्य योगिनोऽबस्थितिर्भेचति ॥ 

तस्य योगिनो जह्मानुभवप्रकारं दुशेयति-- | 

“उस परमात्मा का जिसको सदा ज्ञान है। ऐसा योगी पुरुष 


घोर ब्रह्मवित्‌ पुरुष उस परमात्मा का साक्षात्कार कर ब्रह्माकार बुद्धि . 


को करे--इस श्रुति के अनुसार योग के द्वारा चित्त के विशेष का 
निरोध कर निरन्तर परमात्माकार बुद्धि करता है । इसलिये ज्ञान 
“के नित्यत्व के कारण ज्ञान हारा नाश होनें. वाला अज्ञान ओर 
उसकी वासना की निवृत्ति उसमें नित्य है। अनुभवगम्य परमात्म- 
"स्वरूप तार्किक के ईश्वर के समान तटस्थ होगा, ऐपो शंका! क! वारण 
“करते हैं--वह स्वस्वरूप की स्थिति है । 

वेदान्त से जानने योग्य जो परमात्मा का स्वरूप है, वह मैं स्वयं 
हूँ, मुझसे वह अलग नहीं है। ऐसा निश्चय होने से योगी की ब्रह्म- 
विषयकस्थिति होती है। 

योगी को किस प्रकार से ब्रह्म का अनुभव होता है, यह कह 
रहे है 

“तं शान्तम चरमद्वयानन्दविज्ञानघन एपरास्मि तदेव मम 

प्रमं धाम,” इति । > 


540 विकि 


बनिन “म FTE YO 


` -विदृत्संन्यासप्रकरणम्‌ | | ३०१ 


वह शान्त, अचल, अद्वितीय, आनन्दस्वङ्प, विज्ञानघन परमात्मा 
मैं हृं। वही मेरा वास्तविक स्वरूप है । 


तमित्यादिपदत्रये द्वितीया प्रथमार्थे द्रष्टव्या। यः परमात्मा 
शान्तः क्रोधादिविक्षेपरहितः अचलो गमनादिक्रियारहितः, स्वगत- 
सजातीयविजातीयद्वतशून्य; सच्चिदानन्दैकरसोऽस्ति स एवा- 
ऽहमस्मि । तदेव ब्रह्मतत्व॑ मम योगिनः परमधाम वास्तवं 


स्वरूपम्‌ । न त्तेतत्कतेत्वभोकतृत्वादियुक्तम्‌ । एतस्य मायाः 
करिपतत्वात्‌ । 


जो परमात्मा शान्त अर्थात्‌ क्रोधादि विक्षेपरहित है, अचल अर्थात्‌ 
गमनादिक्रियारहित है, सजातीय, विजातीय और स्वगत भेद रहित 
है, ओर अखण्ड सत्‌ चित्‌ आनन्द स्वरूप है, वही मैं.हुँ । वह ब्रह्म 
स्वरूप मैं ही हूँ, योगी का परम घाम अर्थात्‌ वास्तविक स्वरूप है । 
कतृत्व, भोवतृत्व, इत्यादि घर्मा से युक्त मेरा स्वरूप नहीं है, वह तो - 


` माया कल्पित है। 


नन्वात्मनः परत्रह्मतव आनन्दावाष्तिरिदानीं कुतो नेत्यत्रा=- 
ऽऽनन्दावापिः सदष्टान्तधुक्ताऽभियुक्तः । | 
यदि आनन्द स्वरूप है तब, वह सदा सब में स्थित है, तब इस 
समय आनन्द की प्रतीति क्यों नहीं होती ? ऐसी शङ्का का उत्तरः 
विद्वानों ने दृष्टान्त के साथ दिया है। 
“गां सपिः शरीरस्थं न करोत्यज्गपोषणम्‌ । 
तदेवं कमे रचितं पुनस्तस्यंच भेषजम्‌ ॥ 
' एवं सवशरीरस्थः सपिंवेत्‌ परमेश्वरः 
बिना चोपासनं देवो न करोति हितं नृषु ॥” इति । 
यदि योगिनः पूर्वा श्रमम्रसिद्धा आचार्येपितभ्रात्रादयः कमिंणः 
श्रद्धाजडाः शिखायज्ञोपवीतसन्ध्यावन्द्नादिराहदित्येन पाखण्डित्व- 
मारोप्य .व्यामोहयेयुस्तदा व्यामोहनिइत्तये योगिनां वर्तमान 


_ निश्चयं दर्शयति ॥ 
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जैसे ची गो के शरीर में ही रहता, तब भी वह उसके शरीर का 
“पोषण नहीं करता है, परन्तु वही क्रिया द्वारा बाहर निकाला जाता 
है, तो शरीर की पुष्टि के लिए औषध स्वरूप होता है। बैसे परमात्मा 
थी के समान शरीर में रहता है, तथापि वह उपासना के विना मनुष्य 
का हित नहीं करता है ! 
यदि योगी के पूर्वाश्रम के प्रसिद्ध गुरु, पिता, भाई, आदि सम्बन्धी- 
जन, कर्मठ और श्रद्धाजड वे शिखा, यज्ञोपवीत, सन्ष्यावन्दन आदि 
के अभाव के कारण उसमें पाखंडिपत का आरोप कर उसको व्यामोह 
उत्पन्न करे तो, उस व्यामोह की निवृत्ति के लिये योगो के वर्तमान 
“निश्चय को प्रदर्शित करते हैँ--- टु 


“तदेव च शिखा तदेवोपवीतं च परमात्मनोरेकत्वज्ञानेन 


तयोर्भेद एव ब्रिभग्नः सा संध्या इति । 
. वह ब्रह्म ही शिखा है, वही उपवीत है, और जीवात्मा परमात्मा 


`- "के अभेद से जो उनका भेद नाश होता है, वही सन्ध्या है । 


यदवेदान्तवेद्यस्य परन्रह्मणो ज्ञानं तदेव डा 
'शिखायज्ञोपवीतस्थानीयम्‌ । अन्ये च मन्त्रद्र्यलक्षणे कमीङ्गयूते 
-चकारात्‌ सब्षुच्चीयन्ते । शिखाद्ङ्गसाध्येः कमेभिरुत्पन्नं यत्‌ 
स्वर्गादिसुखं तत्सवं अक्नज्ञानेनेव रम्यते । विषयानन्दस्य सवेस्य 
्रह्मनन्दलेशत्वात्‌। “एतस्येबाऽऽनन्दस्यान्यानि भूतानि मात्रा- 
'मुपजीवन्ति/ इति श्रुतेः। एतदेवाभिम्रेत्याऽऽधर्षणिका ब्रह्मोप- 


` `निषद्यामनन्ति-- 


वेदास्त से जानने योग्य परमात्मा का जो ज्ञान, वही कमं के अङ्ग- 


' भूत बाहरी शिखा, यज्ञोपवीत के स्थान पर है और अन्य मन्त्र 


द्रव्य लक्षण कर्माङ्गभूत का दो चकार से समुच्चय होता है । शिवा - 
आदि अङ्गं से करने योग्य कर्मों से उत्पन्न हुए जो स्वर्ग आदि सुख 
हुँ, वे सब ब्रहम ज्ञान से ही प्राप्त होते है । क्योंकि सम्पूर्ण विषथानन्द 
ब्रह्मानन्द का लेश रूप है, यह श्रुति अन्य प्राणिगण इसी ब्रह्मानन्द के 
“लेश को भोगते हैं, ऐसा कहती है.। इसी अभिप्राय से अथर्ववेद के जानने 


_ चाले ब्रह्मोपनिषद्‌ में कहते हैं । 


> 


ब्रा I " बा" 
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“(सशिखं वपनं कृत्वा बहिः त्नं त्यजेद्‌ बुघः। 

यदक्षरं परं ब्रह्म तस्पन्रमिति वारयेत्‌ ॥ 

खचनात्‌ संत्नमित्याहु सत्र नाम परं पदम्‌। 

तत्दत्न विहितं येन स पिप्रो वेदपारगः ॥ 

येन स्वेमिदं प्रोतं सन्ने मणिगणा इव। 

तत्त्रे धारयेद्योगी  योगवित्तरवदशिवान्‌ ॥ 

बहिः सन्नं त्यजेद्विद्वान्‌ योगश्चत्तममास्थितः। 

त्रह्ममावमिदं सन्नं धारयेद स चेतना ॥ 

घारणात्तस्य सन्नस्य नोच्छिष्टो नाशुचिमेवेत्‌ । 

सन्रमन्तगेतं येषां ज्ञानयज्ञोपचीतिनास्‌ ॥ ` 

ते वे स्रत्रविदो लोके ते च यज्ञोपवीतिनः। 

ज्ञानशिखा ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्ञोपचीतिनः ॥ 

ज्ञानमेव परं तेषां पवित्रं ज्ञानमुच्यते । 

अग्नेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा ॥ ` 

स शिखीत्युच्यते बिद्वान्नेतरे केशधारिणः। 

कर्मण्यधिकृता ये तु वैदिके ब्राक्मणादय! ॥ 

तैविंधायमिदं सन्नं कमोड तद्धि वे स्म्रतम्‌। ` 

शिखा ज्ञानमयी यस्योपवीतश्चापि तन्मयम्‌ ॥ 

ज्राह्मण्ये सकलं तस्य इति ब्रह्मविदो विदुः । 

इदं यज्ञोपवीतं च परमं यत्परायणम्‌ ॥ 

विद्वान्‌ यज्ञोपवीती स्यात्तर्ज्ञास्तं यञ्ज्विनं विदुः ॥ इति । 

शिखा सहित क्षौर करा के विद्वान्‌ परमहंस बाह्य सूत्र का त्याग 
“करे । नाश रहित जो परब्रह्म है, वह सूत्र है, इसलिये उसको घारणं 
करे । वेदान्त शास्त्र सूचित करता है, इसलिये परम पद ( परमात्मा 
सूत्र है ) इस सूत्र को जिसने जाना उसी ब्राह्मग ने वेद का पार पाया 
-है।॥ जिस तरह सूत्र में मणि गुथे रहते हैं वैसे ही सारां हश्य जगत्‌ 
{जिसके द्वारा व्याप्त दै, उस सूत्र को योगवित्‌ ओर तत्त्वदर्शी पुरुष 
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घारण करे। उत्तम योग का आश्रय करने वाले विद्वान्‌ को बाह्य 
यज्ञोपवीत त्यागना चाहिये। जो पुरुष ब्रह्म का सत्तारूप सूत्र को 

घारण करते हैं, वह ज्ञानवान्‌ है । इस सूत्र के धारण करने से पुरुष 
उच्छिष्ट या अशुचि नहीं होता है, जो ज्ञान रूपी यज्ञोपवीत वाले पुरुष 

के भीतर, ऊपर कहा हुआ सूत्र रहता है, वे जगत्‌ में सूत्र को जानने 
वाले हैं, और वे ही नित्यसिद्ध यज्ञोपवीत वाले हैं। जिनको ज्ञानरूप 

शिखा है, जो ज्ञान में ही निष्ठावाला हैं, तथा जिनको ज्ञानरूप 
'यज्ञोपवीत है, उन्हीं कों परम पावन ज्ञान है, ऐसा कहा है। जैसे अग्नि 
की, अपने स्वरूप से अलग, शिखा नहीं है, वैसे ही जिसको ज्ञानरूप 
शिखा है, वही शिखा वाला कहलाता है, इतर केश को धारण करनेः 
वाला शिखा युक्त नहीं है। जो ब्राह्मण आदि वर्ण वेदिक कर्म में 
अधिकारी है, उन्हें बाह्य सूत्र धारण करना चाहिये । क्योंकि वे कमं 

के अङ्गभूत हैं। जिनको ' ज्ञान रूप शिखा है और ज्ञानमय उपवीत है 
उनका ही सम्पूर्ण ब्राह्मणत्व है, ऐसा वेदवेत्ता लोग कहते हैं। यह 
प्रसिद्ध, श्रेष्ठ और सबका उत्तम आश्रम रूप जो ब्रह्मरूप यज्ञोपवीत 
, है. उसको अपने से अभिन्न जानता है, वह यज्ञोपवीत वाला है और 
| उसको ही ज्ञानी लोग यज्ञ करने वाला कहते हैं । 


_ तस्माद्योगिनः शिखायज्ञोपवीते विधेते । तथैव सन्ध्याऽपिः 

_ विद्यते । यः शास्तरगम्यः परमात्मा यश्चाहृम्प्रत्ययगस्यो जीवात्मा 

तयोरेकत्वज्ञानेन महावाक्यजन्येन भ्रान्तिप्रतीतो भेदो विशेषेण ` 

भग्न एवं पुनओरोन्त्यलुदयों भङ्गस्य विशेषः। येयमेकत्वबुद्धिः: 

सेयमुुभयोरात्मनो! सन्धो जायमानत्वात्संध्येत्युच्यते । अहो- 

रात्रयोः सन्धावलुष्ठेया क्रिया यथा सन्ध्या तइत्‌। एवं च सति 
योगी श्रद्धाजडेने व्यामोहयितु शक्यः । 


| कोञ्यं मार्ग इति प्रश्नस्यासौ खपुत्रेत्यादिनोत्तरमुक्तम्‌ ।' 
- का स्थितिरित्येतस्य - महापुरुष इत्यादिना सङ्ख्षिप्योत्तरमुक्त्वा 


संशयविपरीतेत्यादिना तदेव प्रपञ्च्येदानीपुपसंहरति । 


दु जिस प्रकार योगी के शिखा और यज्ञोपवीत होते हैं। उसी - 
प्रकार उसकी सन्ध्या भी हवे । जो शास्त्रगम्य परमात्मा है तथा जो; - 


। च 
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मैं एसा प्रतीति के द्वारा गम्य जीवात्मा है, उनके: अभेद को विषय 
करने वाले महावाक्य से उत्पन्न ज्ञान को भ्रान्ति से प्रतीत होने वाला: 
ज्ञान विशेष रूप से नष्ट होता है ओर उसका पुनः उदय नहीं होता है, 
यही नाश में विशेष है । इस प्रकार दोनों का अभेद ज्ञान जीवात्मा 
परमात्मा को सन्धि में होता है । इसलिये वह योगी की सन्ध्यां कही 
जाती है। जैसे रात दिन की सन्धि में करने योग्य क्रिया सन्ध्या 
कहलाती,-उसी तरह अपरोक्ष ज्ञान भी जीवात्मा और परमात्मा की 
सन्धि में होता है। इसलिए वह भी परमहुंस की सन्ध्या ही समझी 
जाती है। इस प्रकार विचार करने वाले योगी को श्रद्धाजड़ पुरुष 
व्यामोह उत्पन्न नहीं कर सकता है। 

परमहंस का कौन मार्ग है? उसका उत्तर 'स्वपुत्र०” इत्यादि 

श्रुति के द्वारा दिया है। उसके बाद उसकी स्थिति केसी होती हे? 
इसका उत्तर 'महापुरुष०' इत्यादि वचनों से संक्षेप में देकर और. 

संशय०' इत्यादि वचनों से उसका विस्तार से उत्तर दिया है, अब 
उपसंहार करते हैं-- 


“सवोन्कामान्‌ परित्यज्य अद्वैते परमे स्थितिः ॥ इति । 


सब कामनाओं का परित्याग कर योगी परमहंस की परम अद्वैतः 
भें स्थिति होती है । 


कोधलोभादीनां कामपूवकत्वात्कामपरित्यागेन चित्तदोषाः 
सर्वेऽपि परित्यज्यन्ते । 

एतदेवाभिम्रेत्ये वाजसनेयिभिराम्नातस्‌- | 

क्रोध आदि की उत्पत्ति भी काम से ही है, इसलिए काम के 


परित्याग के द्वारा चित्त के सब दोषों का त्याग समझना चाहिए _ 
इसी अभिप्राय से वाजसनेयी शाखा वाले कहते हैं :-- 


“अथो खर्वाहुः-काममय एवायं पुरुषः? इति । अतोः 
॥ > वे A ९ 
निष्कामस्य योगिचित्तस्याऽद्रते निर्विघ्ना स्थितिरुपपद्यते ॥ 


यह पुरुष निश्चय काममय ही है--इसलिए निष्काम योगी के 
चित्त की अद्वैत ब्रह्म में निविष्त स्थिति घटती है । 


ननु दण्डग्रहणविधिवासनयोपेता विविदिषासंन्यासिनो 22 
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र्‍योगिने दण्डरहित परमहंसं नाभ्युपगच्छन्तीत्याशइूयाउडह-- 
दण्ड ग्रहण की विधि की वासना से युक्त विविदिषा संन्यासो 
दण्ड रहित योगी को परमहंस नहीं मानते हैं, ऐसो शंका के उत्तर में 
कहते हैँ- 
“ज्ञानदण्डो इतो येन एकदण्डी स उच्यते । ` 
~ च ९ ६ ८1 
काष्ठदण्डो इतो येन सवोशी ज्ञानवजितः ॥ 
स याति नरकान्‌ घोरान्‌ महारौरवसंज्ञितान्‌ । 
[oN ~ 
__तितिक्षाज्ञानवेराग्यश्ञमादिशुणवजितः I’ ae 
भिक्षामात्रेण यो जीवेत्‌ स पापी यतिवृत्तिहा । 
इदमन्तरं ज्ञात्वा स परमहंसः ॥ इति । 
जिसने ज्ञान दण्ड धारण किया है, वह एकदण्डी कहलाता है। 
जो काष्ठ का दण्ड धारण कर सबका अन्न खाता, और ज्ञान रहित 
है, वह संन्यासी महा रौरव नामक घोर नरक में जाता है! 
:तितिक्षा, ज्ञान, वैराग्य और शमादि गुण रहित जो संन्यासी केवल 
भिक्षा माँगकर जीता है, वह पापी संन्यासियों का स्वरूप भंग करतें 
चाला है । इस प्रकार एकदण्डी, और दण्डरहित योगी पुरुषों में 
अन्तर समझ कर योगी पुरुष को ही परमहंस कहना ठीक है । 
परमहंसस्य योऽयमेकदण्डः स द्विविध; । ज्ञानदण्ड; काष्ठ- 
दण्डश्च । यथा त्रिदण्डिनोवागृदण्डो मनोदण्डः कायदण्डब्रेति 
जैविध्यम्‌ । वाग्दण्डादयो मनुना स्मर्यन्ते-- 
परमहंस का एक दण्ड दो प्रकार का हैं--एक काठ का दण्ड 
डुसरा ज्ञानरूपी दण्ड । जैसे त्रिदण्डी संत्यासो को काठ के दण्ड के 
सिवाय वागृदण्ड, मनोदण्ड और कायदण्ड हैं, बैसे परमहंस का 
ज्ञानदण्ड है । वागूदण्डादि तीन दण्ड मनु मगवात्तु ने कहा है :— 
(7) ९ a २. 
वाण्दण्डोऽथ मनोदण्डः कमंदण्डस्तथव च । 
यस्यैते नियता बुद्वौ स त्रिदण्डीति चोच्यते ॥ 
र ~ ९ ५ 
_त्रिदण्डमेतशिक्षिप्प सर्वभूतेषु मानवः । 
कामक्रोधौ तु संयम्य तंतः सिद्धि नियच्छति ॥” 


बिद्त्सन्यासप्रकरणम्‌ । ३०७ 


तेषां स्वरूपं दक्ष; स्मरति-- 
वाणी, मन और शरोर को दण्ड के समान पकड़ कर वश में रखने 
से संन्यासो त्रिदण्डी कहलाता है। मनुष्य समी प्राणियों में इन तीन 


'दण्डो को रक्ख कर काम क्रोध को नियम से रक्खे, तब वह सिद्ध हो 
पाता है। 


इनके स्वरूप को दक्षस्मृति कहती है :-- 
“वाउ्द्ण्डोऽथ मनोदण्डः कर्मदण्डस्तथैत्र च । 
DN [a ~ 
यस्यते नियता दण्डात्निदण्डीति स उच्यते ॥ 
वाग्दण्डे मोनमातिष्ठेस्कमंदण्डे त्वनीहताम्‌ । 
मानसस्य तु दण्डस्य प्राणायामो विधीयते ॥” इति । 


वांगुदण्ड, मनोदण्ड और कमंदण्ड इन तीन दण्डों को जिसने 
(नियम से वश में कर रक्षा हैं, वे त्रिंदण्डो कहलाते हैं। वाग्दण्ड में 
"मौन घारण करना, कर्मदण्ड में क्रिया रहित होना और मनोदण्ड के 
बदले प्राणायाम करना । 


“करमदण्डोऽर्पमोजनम्‌ इति स्मृत्यन्तरपाठः । इदं 


त्रिदण्डिस्वं परमहंसस्याप्यस्ति । तदेतदभिम्रेत्य पितामहः 


'स्मरति-- । 
थोड़ा भोजन करना, यह कमंदण्ड हैं ऐसा अन्य स्मृति में पाठ 
है । ऐसा त्रिदण्डी होना परमहंस के लिए भी.हैँ। इसी अभिप्राय से 
अह्या कहते हैं :-- : ड 
“तिः परमहंसस्तु तुर्याख्यः श्रुतिचोदितः । 
यभैश्च नियमेयुक्तो विष्णुरूपी त्रिदण्डसृत्‌ ॥” इति । 
परमहंस संन्यासी को थुति ने तुर्य-इस नाम से कहा है। यम 
“नियम युक्त और वाग्दण्ड आदि तीन दण्डों को धारण करने वाले यति 
-विष्णुरूप हैं । 
एवं सति: मौनादीनां वागादिदमनहेतुत्वाद्यया दण्डत्व 
तथैबाज्ञानतत्कार्यदमनहेतोज्ञानस्य दप्डत्वम्‌ । अयं ज्ञानदण्डो 
येन परमहंसेन इतः स एव मुख्य एकद्ण्डीत्युच्यते । मानसस्य 


३०८ आषादीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 


ज्ञानदण्डस्य कदाचिचित्तविश्लेपेण विस्पतिः ग्रसञ्येतेति तजि- 
चारणाथे स्मारकः काष्ठदण्डो भ्रियते। तदेतच्छाखाथेरहस्यसबुद्धबा 
वेषमान्रेण पुरुषार्थसिद्धिसभित्रेत्य काष्टदण्डो येन परमहसेन इतः 
स पुरुषो बहुविधसन्तापोपेतत्वाढोरान्महारोरबसंज्ञकारकाना- 

प्नोति । तत्र हेतुरुच्यते । परमहंसवेप॑ दष्ठा ज्ञानिस्वञ्रान्स्या सर्च 

जना; स्वस्वग्रदे भोअयन्ति । स्वयं च जिह्वालम्पटो चज्योवज्ये- 

विवेकमकुत्वा सर्वेमज्ञमक्षाति तेन प्रत्यवायं प्राप्नोत्यज्ञानी । 

यानि तु “नान्नदोपेण मस्करीति” (त्वातुवेण्य॑ 'चरेद्धैक्ष्यस? 

इत्यादि स्सृतिवचनानि ज्ञानिविषयाणि । अयं चः ज्ञानवजित ` 
इति युक्तोऽस्य नरकः । अत एव ज्ञानदीनस्य यतेमिक्षानियम- 

साह मनु! | र 


इस प्रकार होने से जैसे मन आदि, वाणी आदि के दमन का 
कारण होने से दण्डरूप है, वेसेही ज्ञान भी अज्ञान और उसके कार्य्ये 
को दमन करने वाला होने से दण्डरूप है । यह ज्ञानदण्ड जिस परमहंस . 
ने घारण किया है वही मुख्य एकदण्डी कहलाता है। माँ; (दण्ड 
का किसी समय चित्त के विक्षेप के द्वारा विस्मरण होने का प्रसङ्गमा 
पड़े तो, उसके स्मरण के लिये स्मारक चिह्वखूप से काष्ठ दण्ड धारण 
किया जाता है । इस प्रकारःशास्त्र का तात्पर्य समझे विना केवल वेष 
मात्र से जिसने काठ का दण्ड घारण किया -हो यह परमहंस अनेक 
प्रकार के सन्ताप युक्त होने से घोर महारौरव नामक नरक भै 
जाता है । ३ 


नरक प्राप्ति का कारणं यह है कि केवल प्रमहंस का वेष देख कर 
सब लोग यह ज्ञानी होगा' ऐसी आन्ति से उसको अपने-अपने घर 
भोजन कराते हैं और वह स्वयं भी जिह्वा रस में लम्पट होने से वर्ज्य 
अवर्ण्य के विवेक को त्याग कर खाता है, उससे वह अज्ञानी वेषधारी 
परमहंस पापी होता है। सन्यासी को अन्न का दोष नहीं लगता ह्वै - 
और 'संन्यासी चारो वरणो की भिक्षा ग्रहण करे' इत्यादि स्मृति-वाक्य . 
ज्ञानवान्‌ संन्यासी के विषय में है; अज्ञानी संन्यासी भक्ष्य और अभक्ष्य, 
के विवेक के त्यागने से नरक का ही अधिकारी है। 


॥ 


| विद्वत्संन्यासप्रकरणम्‌ | ु ३०६ 
जिसको ज्ञात प्राप्त नहीं हुआ है वेप्ते संत्यासो के लिये मनु जो द 
भिक्षा का नियम करते हुँ 
“न्‌ चोत्पातनिमित्तास्यां न नक्षत्राङ्गविद्यया । 
नानुशासनवादाम्यां भिक्षां छिप्सेत किचित्‌ ॥ 
७ चे ७ ५ 

एककालं चरेदू भक्षं न प्रसज्जेत विस्तरे । 

भक्षे प्रसक्तो हि यतिबिषयेष्वपि सञ्जते ॥ इति । 
ज्ञानाभ्यासिनं ग्रति त्वेवं स्मयेते-- 


` उत्पात के कथन के द्वारा शुभाशुभ निमित्त को सूचना के द्वारा, 
नक्षत्र विद्या के द्वारा, सामुद्रिक के द्वारा, उपदेश के द्वारा, वाद कें 


द्वारा, किसी समय भी संन्यासो भिक्षा! को प्राप्ति को इच्छा न 


रकखे। एक ही समय भोखं ले, अधिक भिक्षा में आसक्त न हो। 
क्योंकि जो यति भिक्षा में प्रोति करने वाला होता है, तो वह विषयों 
सँ भी आसक्त हो जाता है। 


ज्ञानाभ्यासी परमहंस के लिये इस प्रकार स्मृति कहती है— 
“एकवारं द्विवारं वा थुज्ञीत परमहंसकः। | 
` , येन केन प्रकारेण ज्ञानाभ्यासो भवेत्सदा-॥” इति । 
एवं च सति ज्ञानदण्डकाष्ठदण्डयोयदन्तरयुत्तमत्वाधमत्व- . 
रूपं तदिदसवगत्योत्तमं ज्ञानदण्डं यो घारयति स एव सुख्यः 
'प्रमहंस इत्यभ्युपगन्तव्यम्‌ । 
परमहंस संन्यासी एंक बार या दो बार मोजत करे। सब तरहू 
से वह ज्ञानाभ्यास में ही तत्पर रहे । 
इस प्रकार ज्ञानदण्ड को उत्तमता ओर काष्ठदण्ड को अघमताः 
समझ कर जो ज्ञानदण्ड धारण करता है वही मुख्य परमहंस हैँ ऐसा 
मानना चाहिये । ; 
नन्वस्त्वमिञ्चस्प परमहंसस्य ज्ञानदण्डो, मा भूत्‌ काष्ठदण्डः 
निबन्ध, इतरा तु चयो स्री कीडशीस्याशङ्कयाऽऽह । 
ज्ञानवान्‌ परमहंस को ज्ञान दण्ड रहे, उसको काष्ठ दण्ड के लिए 


\ 


* दृष्टि से संसार आदि का अवलोकन भी नं करे। - 
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आग्रह न हो, परन्तु बाकी उसकी चर्या ( वर्त्ताव ) कैसी होती है? 
ऐसी शङ्का के उत्तर में कहते हैं । 

/आज्ञाम्बरो निर्नेसस्कारो न स्वधाकारो न निन्दास्तुति- 
यौदृच्छिको भवेद्‌ मिश्षुनोंड्ड्याहन न विसजनं न मन्ध न ध्यान 


- जोपासने न लक्ष्ये न एथक नाएथक न चाहं न त्वं न सर्वे 


चानिकेतस्थितिरेव स भिक्षुः सौवर्णादीनां नैव परिग्रहेत्‌ तछ्ोर्क 
नावलोकयेच्च” इति । 
आशा दिशस्ता एवास्बरं वरमाच्छादनंयस्यासावाशास्वरः । 

यत्तु स्म्रतिवचनस्‌। 

दिशा रूपी वस्त्र घारण करने वाला, नमस्कार रहित, 
निन्दास्तुति रहित, सब व्यवहारों में आग्रह रहित, संग्यासी को होना 
चाहिए । देवता आवाहन; विसर्जन, मभ्त्रजप, ध्यान और उपासनाः 
आदि उसे न करना चाहिये । उसके लिए लक्ष्यार्थ, अलक्ष्यार्थ, पृथक्‌, 


- अपृथक्‌, मैं, तू, सवे, इत्यादि कोई विकल्प नहीं है। उसको एक जगह 


स्थिति न करनी चाहिये, सुवर्णादि ग्रहण न करे और उसी प्रकार की 


आशा” अर्थात्‌ दिशारूपी वस्त्र धारण करने वाले योगी 
'आशाम्बरधर' या 'दिगम्बर' कहलाते हैं । 

“जान्वोरूध्वेमघोनाभेः परिघायेकमम्बरस्‌। ` 

दवितीयय्चत्तरं वास! परिधाय ग्रहानटेत्‌ ॥” इति । 


घुटने के ऊपर और नाभि के नीचे एक वस्त्र धारण कर और 
ऊपर दूसरा घस्त्र धारण कर यति घर-घर भीख मांगने को जावे । 
यह स्मृति-वाक्य, जो संन्यासी योगी नहीं, उसके लिये समझन 


/ चाहिए।वैसेही-- 


“(यो भवेत्पूवेसंन्यासी तुल्यो वे धर्मतो यदि । 
चे ९ ~ 
तस्मे प्रणामः कर्तव्यों नेतराय कदाचन ॥' इति। 


जिसने अपनी अपेक्षा से प्रथम संन्यास को ग्रहण किया हो, और 
घर्म में अपने समान हो उस संन्यासी को प्रणाम करे, इतर संन्यासी 
को किसी समय भी प्रणाम नहीं करे । र “ह 


बिद्धत्संन्यासप्रकरणम्‌ | ३१९ 


` तस्याप्ययोगिविपयत्वान्नास्य नमस्कारः कत्तेव्योऽस्ति । 
अत एव ब्राह्मणलक्षणे “निनेमस्कारमस्तुतिम्‌ः इत्युदाहृतम्‌ । 
गयाग्रयागतीर्थेषु श्रद्धाजाब्यात्माप्तः स्वधाकारो निषिद्वयते, 

€ fa 2०) ० च ~ ० 
पूवत्र निन्दागर्वेत्यादिचाक्येन परकृतया स्त्रनिन्दया क्लेशो 
¢ ९ ~ [a निषिद्धचेते [a 
निवारितः, अत्र तु स्वकततृकेऽन्यविषये निन्दास्तुती निषिद्धयेते । 
याइच्छिकत्वं निवेन्थराहित्यम्‌ । न क्चिदपि व्यवहारे निबन्ध 

० १० ९ 
कुर्यात्‌ । यस्तु देवपूजायां निवेन्धः स्मयेते-- 
यह वचन भी अयोगी संन्यासी के लिये हैं। योगी सन्यासी किसी 
को नमस्कार न करे । इसीलिये पहिले ब्राह्मण लक्षण के वर्णन में 
“नमस्कार और स्तुति रहित' ऐसा कहा गया है । गया, प्रयाग आदि 
तीर्थो भें जाकर अतिशय श्रद्धा वशत: प्राप्त हुए श्राद्ध का भी उसके 
लिए निषेध है । पूवं में 'निन्दा गवं' इत्यादि वाक्य से, अन्य द्वारा को 
हुई अपनी निन्दा से हुए क्लेश का वारण किया है और यहाँ तो अपने 
से दूसरों की निन्दा तथा स्तुति का निषेध करता हैं। कोई भीः 
व्यवहार उसको आग्रह पूर्वक न करना चाहिये । 
“भिक्षाटनं जपः शौच खानं ध्यानं सुरार्चनम्‌ । 
कतेव्यानि षडेतानि सर्वथा नुपदण्डवत्‌ ॥” इति। 

` भिक्षाटन करना, जप, शौच, स्नान, ध्यान, और देवपूजन, यें: 

छ: कमं संन्यासी राजदण्ड के समान सवथा करे । _ 


तस्याप्ययोगिविषयत्वमभिप्रेत्य नाऽऽवाहनमित्याम्नातस्‌ ॥ 
सकृत्स्मरणं ध्यानम्‌, नेरन्तरयेणाचुस्मरणञ्चुपांसनमिति तयोभेंदः। 
यथा योगिनः स्तुतिनिन्दालोकिक्व्यवहाराभावः, यथा वा देव- 
पूजादिधर्मशा्नव्यवहारामावः, तथा रक्ष्यत्वादिज्ञानशास्रव्यव- 
हारोऽपि नास्ति । यत्साक्षिचेतन्यमस्ति तदिदं तस्वमसीति वाक्ये, 
त्वंपदेन लक्ष्यं देहादिविशिष्ट चैतन्य लक्ष्य न भवति कि तु . 
चाच्यम्‌ । तच्च वाच्यं तत्पदाथोत्पृथक्‌ , लक्ष्य त्वपथक्‌ । स्वः 
देहनिष्ठो वाच्योऽथोऽहमिति व्यवहाराहः । 'परदेहनिष्ठस्त्वसित्ति . 
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ज्यचहाराई; । लक्ष्यं वाच्यमित्युभयविध चेतन्योपेतमन्यज्जर्ड 
जगर्सवैभिति व्यवहाराईमित्येताइशो विकल्पो न कोऽपि योगि- 
` नोऽस्ति, तदीयचित्तस्य ब्रक्मणि विश्रान्तत्वात्‌ । अत ए स्‌ 
मिक्षुरनिकेतस्थितिरेव। यदि नियतनिवासाथ कश्चिन्मठ सम्पाद- 
येत्तदानीं तस्मिन्ममत्वे सति तदीयहानिदृद्धयोथिचं विक्षिप्येत । 
तदेचामिग्रेत्य गौडपादाचायों आहुः। 
इस भाँति स्मृति में देव पुजन में आग्रह बतलाया है, वह भी 
योगी के लिये नहीं है । इसी अभिप्राय से 'नावाहनं' इत्यादि श्रुति में 
-कहा गया है । एकबार स्मंरण करने का नाम ध्यान और निरन्तर 
स्मरण करने का नाम 'उपासना' हैं, यही ध्यान और उपासना मे 
है - भेद है । जैसे योगी के लिए स्तुति आदि लौकिक व्यवहार नहीं होते 
। है और जैसे देव पूजा आंदि घमं शास्त्र सम्बन्धी व्यवहार नहीं होते हैं 
बसे लक्ष्यत्व आदि ज्ञान शास्त्र का व्यवहार भी उसको नहीं होता 
है । इस प्रकार जो.साक्षी चैतन्य है, वह “तत्वमसि” इस महावाक्य 
सें त्व पद का लक्ष्य है, देहादि उपाधि युक्त चैतन्य 'त्वं पद का लक्ष्य 
. अर्थ नहीं है, परन्तु वह “त्वं' पद का वाच्य अर्थ है । वह वाच्य अर्थे 
तत्‌ पद के अथे से अलग है, लक्ष्य अर्थ पुयक नहीं हैँ । अपने देह में 
“स्थित वाच्य अर्थ 'अहं' (मैं) इस पद के द्वारा व्यवहार करना योग्य 
ह तथा अन्य देह में स्थित वाच्य अथं 'त्व' (तू) इस पद से 
व्यवहार करना योग्य है । लक्ष्य तथा वाच्य इन दो प्रकार के चैतन्य. 
. रहित सभी जड जगत्‌ है ऐसा व्यवहार करना चाहिए । इस प्रकार 
| का कोई भी विकल्प योगी को स्फुरित नहीं होता है क्‍योंकि उसका 
चित्त ब्रह्म में विश्राम प्राप्त करता है। इसलिये वह संन्यासी एक 
। ः जगह निवास नहीं करता है। क्योंकि एक ही जगह में निवास 
व्र करंने के लिये यदि कोई मठ बनाये. तो, उसमें ममत्व बन्धन से 
| तो हानि या वृद्धि होने पर, उसका चित्त विक्षेप युक्त होता 
1५% RE र 
- इसी अभिप्राय से गौडपादाचार्य्य कहते हैं-- 
Mo “निस्तुतिनिनेमस्कारो निःस्वधाकार एव च । 
"न चलाचलनिकेतश्व. यतियीइच्छिको भवेत्‌ ॥” इति । . 


निठतसंन्यासप्रकरणम्‌ । | ३१३ 


यथा मठो न परिग्रहीतव्यस्तथा सोवणराजतादीनां 
'सिक्षाचसनादिपात्राणामेकसपि न ग्रह्दीयात्‌ । तदाह यमः ` 
किसी की भो स्तुति या नमस्कार करने में प्रवृत्ति रहित, श्राद्ध 
"न करने वाला, शरीर और आत्मारप घरवाला और आग्रह रहित, 
-संन्यासी को होना चाहिये । 
जैसे मंठ न बनाय, वैसे ही सोना रजत की भिक्षा या आचमनादि 
'के पात्र में से एक भी उसको न रखना चाहिये। यम स्मृति में भी 


"ऐसा ही कहा है- 
“हविरण्यमयानि ` कृष्णायसमयानि च। 
यतीनां नान्यपात्राणि वजेयेत्तानि भिक्षुको ॥” इति । 
सनुरपि-- RE 
सोने का पात्र, लोहे का पात्र इत्यादि अन्य पात्र यति को नहीं 
“रखना चाहिए । इसलिये भिक्षु उनका त्याग करे। 
« ~ ~ [oS र निंत्रे 
अतैजसानि पात्राणि तस्य स्युनित्रेणानि च । 
_ तेषां मृद्भिः स्मृतं शोचं चमसानामिवाध्वरे ॥ इति । 
“अलाबुदारुपात्रं वा मुन्मयं बेष्णवं तथा। 
एतानि यतिपात्राणि मनु; स्वायंश्षुवो्जवीत्‌ ॥* इति। 
बोधायनोऽपि-- | 
संन्यासी के लिये घातु के पात्र न हों और टूटे-फूटे या छिद्ववाले 
वाले भी न हों, जैसे यज्ञ के चमस पात्र 'की शुद्ध मिट्टी से 
होती है, उसी तरह सन्यासियो के पात्रों की भी शुद्धि होती है। 
स्तुम्बी का पात्र, काठ का पात्र, माटी का पात्र और बाँस का पात्र 
इतने यतियों के पात्र होते हैं, यह स्वायम्मुव मनुजो ने कहा है । 
बौघायन भी ऐसा ही कहते हे | 
स्वयमाहतपर्णपु स्वयंशीणेंषु वा पुनः । 
शु्जीत न वटाश्वत्यकरंजानां च पणेके ॥ 
आपद्यपि न कांस्येषु मलाशी कांस्यमोजनः । 
सौवर्णे राजते ताम्रे मन्मये त्रपुसीसयो। ॥” इति । 


३१४ ` - भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 


तथा लोक जनं शिष्यवर्ग न श॒ह्णीयात्‌ । 


तदाह सचुः-= 
स्वयं लाये हुए या स्वयं गिरे पड़े पत्तों पर यति भोजन करें । 
किन्तु बड़, पीपल ओर करंज के पत्ते पर भोजन न करें। आपत्काल 
सें भी कांस्य पात्र में भोजन न करें, क्योंकि कांस्य पान्न में भोजनः 
करने वाला यति मल का भोजन करने वाला है! जँसे सोना, रूपा 
और तामे के पात्र में भोजन न करे उसी तरह मिट्टी को कलाई या 
सीसा के पात्र में भोजन न करे। 
संन्यासी लोक यानी शिष्यों का भी संग्रह न करे इस सम्बन्ध में 
मनुजी ने कहा है :-- 
“एक एव चरेत्‌ नित्यं. सिद्धयर्थमसहायकः । 
सिद्धिमेकस्य पश्यन्‌ हि तज्जहाति न हीयते |” इति । 
मेघातिथिरपि-- 
अकेले की सिद्धि देख कर मोक्षं के लिये नौकर आदि की सहायता 
विना ही यति नित्य अकेला विचरन करे वह किसी का त्याग नहीं 
करता है और न उसे लोग त्यागते हैं । 
मेघातिथि भी कहते हैं-- 
“आसनं पात्रलोमश्च संचयः शिष्यसंग्रहः । 
दिवा स्वापो बृथाऽऽछापो यतेबेन्धकराणि षट्‌ ॥ 
एकाहात्परतो ग्रामे पञ्चाहात्परतः पुरे। 
वर्षाम्योञ्न्यत्र यत्स्थानमासनं तदुदाहृतम्‌ ॥ 
उक्तालान्बादिपात्राणामेकस्यापि न सङ्ग्रह; । 
भिक्षोमेंक्ष॒जथापि पात्र्लोमः स॒ उच्यते॥ 
रीतस्य तु दण्डादेडितीयस्य परिग्रहः । 
कालान्तरोपमोगार्थं संचयः परिकीत्तितः ॥ 
सुश्रुषालामपूजार्थं यशोऽर्थं वा परिग्रहः । 
शिष्याणां न तु कारुण्यात्स ज्ञेयः शिष्यसंग्रहः ॥ 


RE 


बिदत्संन्यासभ्रकरणम्‌। . ३१४ 


विद्या दिनं प्रकाशत्वादविद्या रात्रिरुच्यते । 
विद्याभ्यासे प्रसादो यः स दिवास्वाप उच्यते ॥ 
आध्यात्मिकीं कथां मत्ता मैक्षचयों सुरस्तुतिः। 
अजुग्रहारपथि प्रश्नो बृथाऽऽलापः -स उच्यते ॥” इति । 
आसन, पात्र का लोभ, संचय, शिष्य का संग्रह, दित का सोना, 
व्यर्थं बकना, ये छः संन्यासियों को बन्धन करने वाली वस्तु है । गाँव 
में एक दिन.वास करे, शहर में पाँच दिन रहे और चातुर्मास्य के सिवाय 
एक जगह स्थिति करें इसको आसन कहते हें । भिक्षान्न का भोजन 
करने वाला यति 'क्त, तुम्वरी आदि पात्रों में से एक एक का भी 


संग्रह न करे, वह पात्र लोभ कहलाता है । दण्ड आदि जो अपने पास 


हो उससे विशेष आगे काम. में आवेगा इस विचार से ग्रहण करना 


' उसका नाम संचय है । अपनी: सेवा के लिये, लाभ के लिये, पूजा के 


लिये, यश के लिये, या दया वशतः भो शिष्यों को साथ रखना. 
“शष्य-संग्रहू' जानो । . प्रकाशरूप होने से विद्या का नाम दिन मौर 
अन्धकारमय होने से अविद्या का ताम रात्रि है, इसलिये बिद्या में जो 
प्रमाद रवखे उसका दिन में शयन कहते हैं। अध्यात्म शास्त्र को कथा 
झे, भिक्षा माँगते समय, या देवता को स्तुति करते समय जो आवश्यक 
बौलना पड़े उसके सिवाय रास्ते में जो सामने मनुष्य आते हों उन पर ` 
अनुग्रह कर उसी का कुशल प्रश्‍न पूछना वृथा भाषण है! 
लोक॑ शिष्यजनरुप न ग्रहीयादित्येतावदेव न भवतिं, 
किन्तु तस्य लोकस्यावलोकं दर्शनमपि न झुयोत्‌ । तस्य वन्धः 
हेतुत्वात्‌ । न चेतयनेनान्यदपि स्मृतिनिषिद्धं न कुयोदित्यमि- 
रेतस्‌ । तचच निरिद्धं मेघातिथिदेशयति-- 
शिष्य का संग्रह न करे ऐसा ही नहीं, किन्तु उनका अवलोकन भी 
न करे। श्रृति में न च में चकार का ग्रहण किया है, इसलिये स्मृति के 
निषेध करने से अतिरिक्त अन्य वस्तु का मी त्याग करो ऐसा समझना . 
चाहिये । निषिद्ध वस्तु मेघातिथि दिखलाते है 
“स्थावर जज्ञमं बीजं तेजसं विषमायुधम्‌ । . 
षडेतानि न . शहीयाधेतिम्त्रपुरीषयत्‌ ॥ 


३२६ भाषाटीकासहितजीबन्सुक्तिविवेके 


. रसायनं क्रियावाद ज्योतिषं क्रयविक्रयम्‌ । 
विविधानि च शिल्पानि वरजेयेत्परदण्डवद्‌ ॥ इति । 
स्थावर, जङ्गम, बीज, तजस पदार्थे, विष और शस्त्र इन छः. 
:चस्तुओं को यति मूत्र और पुरीष के समान ग्रहण न करे । रसायन, 
कर्म सम्बन्धौ वात, ज्योतिष, अर्थात्‌ किसी ग्रह आदि को देखना, क्रय, 
“विक्रय और विविध कारीगरी, इतनी वस्तुओं को परायी स्त्री के 
“समान त्याग दे।, 

योगिनो लौकिकरवेदिकव्यवहारगतानि यानि बाथक्रानि 
सन्ति तेषां बजेनमभिहितम्‌ । अथ प्रश्नोत्तरास्पामत्यन्तवाधकं 
अद्यं तडजेनमाह। . | 

योगी को लौकिक तथा बैदिक व्यवहार में जो बाधक वस्तु हैं, 
ऽउनंके त्याग को कहा गया है, अब प्रश्नोत्तर द्वारा अत्यन्त बाधक 
वस्तुओं को देखकर उनका त्याग कहते हैं-- 

“आघ्राघक क॑ इति चेदावाथ्ोऽससयेत्र। . युसमाद्‌ भिञ्चु- 
-हिरण्यं रसेन दष्टं चेत्स ब्रह्महा भतेत्‌ । यस्माद्‌ भिक्षुदिरिण्यू रसेन 
स्पष्ट चेत्स पौदंकसो भवेत यस्माद्‌ भिश्रुदिरण्यं रसेन ग्राह्यं चेत्स 
आत्महा भवेत्‌ । तस्माद्‌ भिक्षुहिंरण्यं रसेन न इष्टं च न स्पष्ट 
च न ग्रां च” इति । 

यति को अत्यन्त बाघ करने वाला क्या पदार्थ है? उत्तर 
“उसको अत्यन्त्र बाघ करने वाली वस्तु है, क्योंकि यनि वह सुवर्णे को 
प्रीति पूर्वक देखे, तो वह ब्रह्महत्या करने वाला होता, और जो सुवर्ण 
को प्रीति पूवक छूवे तो, - वह चाण्डाल होता है और भिक्षु जो सुवर्ण 
मको प्रीति से ग्रहण करता है हो वह. आत्मा को हनन करने वाला. 
होता है । इसलिये संन्यासी सुवर्ण को प्रीति से न देखे, प्रीति से उसका 


` - स्पर्श न करे और ्रीतिपूर्वण उसको ग्रहण भी न करे। 


आकारोऽभिव्याप्त्यर्थः “आडीषदर्थेऽभिव्याप्तौ” इत्यमि- 
'हितस्वात्‌ । अभिव्याप्तो बाधकोडत्यन्तवाधकस्तस्य . सद्भावं 
अतिज्ञाय हिरण्यस्य तथाविधाघकत्वशुच्यते। रसेनामिलाप- 


ts 
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` बिद्वत्सन्यासप्रकरणम्‌ | ३१७ 


युक्तेनाऽऽदरेणः हिरण्यं यदि दृष्टं स्यात्तदानीं स द्रष्टा मिक्षुनेद्षहा 
भवेत्‌ ||  हिरण्यासक्तया तत्सम्पादनरक्षणयो; सबंदा अयतसान-- 
स्तद्टेयथ्यंपरिहाराय ग्रपञ्चमिथ्यात्वग्रतिपादकान्‌ वेदान्तान्‌ दूषः 
यित्वा तत्सस्यस्वमवलम्बरते । तत; शाख्नसिद्धमदवितीयं ब्रह्म तेन 
भिक्षुणा इतसिच भवति । तस्मादसौ ब्रह्महा भवेत्‌ । तथा च 
स्सयेते। 

“यति को ही अत्यन्त-बाघक है, ऐसी प्रतिज्ञा कर सुवर्ण को अत्यन्त 
बाघक कहा है। जो यति सुवर्ण को इच्छा पुवेक आदर रहित देखे तो 
वह ब्रह्म हत्या करने वाला होता है । क्योंकि सुवणं में आसक्ति होतें 
से उसको मिलने और रक्षा करने के लिये सदा यत्न करता है, यति, 
सुवर्ण को व्यर्थंता को हटाने के लिये, संसार के मिथ्यापन को प्रतिपा- 
दन करने वाले वेदान्त वाबयों को दूषण देकर, उसकी सत्यता का 
अवलम्बन करता है तो उससे शास्त्र सिद्ध अद्वितीय ब्रह्मतत्त्व को मानो: 
संन्यासी ने मार डाला है। इससे वह ब्रह्म हत्या करने वाला होता है। 
स्मृति में भी ऐसा ही कहा है :-- 

“ब्रह्म नास्तीति यो बरयादूदवेष्टि ्रमविदं च यः । 
अभूतन्रह्ममादी च त्रयस्ते ५ अ्षषातका ॥! इति । 
2 ~ ७ ९०७ य 
“(्रह्महा स तु विज्ञेयः सवधमबहिष्क्त; | 
अभिलापपू्ेकं दिरण्यं स्पृष्टं चेत्तदा तत्स्पृष्टा भिक्षुः 
पतितत्वात्पोल्कसो म्हेच्छसच्शो भवेत्‌ । पातित्यञ्च स्मयेते-- 


जो 'ब्रह्म नहीं है! ऐसा कहता है और जो ब्रह्मावित्‌ पुरुष सें द्वेष ` 
करता है भौर जो मिथ्या ब्रह्मवादी है, ये तीन पुरुष ब्रह्महत्या करने 
चाले हैं। सर्व धर्मों से भ्रष्ट हुए पुरष को ब्रह्महत्या करने वाला जानो। 
इच्छा पूर्वक सुवर्ण का स्पशे करे तब भी वह स्पर्श करने वाला ` 
` संन्यासी पतित होने से पुल्कस अर्थात्‌ उसे म्लेच्छ के समान जानो ।- 


इसका पतित होता स्मृति में लिखा है:— 
` «वृतस्यसौ भरं भिक्षुर्येस्य मिक्षोददेय भवेत्‌ । 


चड 


पूवं रेत उत्सर्गो द्रव्येसंग्रह एव च ॥” इति 1 
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जो संन्यासी बुद्धिपूवंक वीयंपात और घतका संग्रह इन दो कामों 
-को करता है । वह भिक्षु निश्चय पतित होता है। ; 


अभिलापपुरःसरं हिरण्य न ग्राह्मम्‌। ग्रहीतं चेत्तदा स 
िक्षुदेदेन्द्रियादिसाक्षिणमसङ्गं चिदात्मानं हतवान्‌ भवेत्‌ । अस- 
ङ्गत्वमपोह्य स्वात्मनो हिरण्यादि द्रव्यं प्रति भोक्तृत्वेन प्रतिपनन- 
त्वात्‌ । तस्याश्चान्यथाप्रतिपततः सवपापरूपर्वं स्मरयेते-- 

संन्यासी इच्छा पूर्वक सुवर्ण का ग्रहण न करे। क्योंकि सुवणं ग्रहण 
करने से वह देहेर्द्रिय का साक्षी आत्मा का हनन करने बाला होता 
:है। क्योंकि अपने आत्मा के असङ्गपन को त्याग कर उसने आत्मा को 
हिरण्य आदि द्रव्य का भोक्ता होना माना है। आत्मा का अन्यथा 
ज्ञान सभी पापरूप है-ऐसा स्मृति कहती है. । 

“योन्यथा सन्तमात्मानमन्यथा प्रतिपद्यते, । 

कि तेन न कृतं पापं चोरेणाऽऽत्मापहारिणा ॥” 

` ञ्वाऽऽत्मघातिनः सुखरेशेनापि रहिता बहुबिधदुःखि- 
-नाऽञ्ृता लोकाः शूयन्ते क 
जो आत्मा के स्वरूप को अन्य प्रकार का और स्वयं उससे अन्य 


"प्रकार का मानता है. उस आत्मा को हरण करने वाले चोर पुरुष ने 
कौन पाप नहीं किया है? बहुत किया है। 


आत्मघाती को जिसमें लेश मात्र भी सुख नहीं है ऐसे अनेक 


-दुःखयुक्त लोक की प्राप्ति होती है, ऐसा श्रुति कहती दै । 


दृष्ट चेत्यनेन चकारेण श्रुतं च समुच्चीयते। स्ट्ष्टं चेत्यनेन 
कथितस्य सम्ुचयः । ग्राहं चेत्यनेन व्यवहृतं चेति सञ्चयः । 
दर्शनस्पशनग्रहणवद्मिलापपूर्विका हिरण्यबत्तान्तभवणतदूग॒ुण- 


-कथनतदीयक्रयादिव्यवहारा अपि प्रत्यवायहेतव इत्यर्थः । यस्मा- 
त्सामिलापहिरण्यदशनादयों दोषकारिणस्तस्माद्‌ भिक्षुणा हिरण्य- 
“दर्शनादयों वजेनीया इत्यथः ॥ र 


हिरण्यवजेनस्प फलमाइ-- 


शड 


बिहर्संन्यासप्रकरणम्‌ | ३१६ 


सुवण का दर्शन, उसका छूना, और उसका ग्रहण जैसे दोषों का 


“कारण है, वैसेही अभिलाषा पुर्वक सुवर्ण सम्बन्धी बात करना, और 


उसके गुणों को कहना और उसके द्वारा खरीद-फरोखत करता 
आदि व्यवहार करना भो प्रत्यवाय का ही कारण है। सुवण की इच्छा, 


पूर्वक उसका दर्शन इत्यादि दोष उपजाने वाला होने से संन्यासी सुवर्ण 
"सम्बन्धी सारे व्यवहारों को छोड़ दे । - 


सुवर्ण के त्याग का फल कहते हैं :-- 

“सर्वे कामा मनोगता व्यावतंन्ते दुःखे नोडिग्न! सुखे 
-निः्सृहस्त्यागो रागे सर्वत्र शुभाशुभयोरनभिस्नेहों द्वेष्टि न 
मोदते च सर्वेपामिन्द्रियाणां गतिरुपरमते य आत्मन्येवास्थी- 
गते)? इति । द 

जो पुरुष ( द्रव्य को इच्छा त्यागकर ) परमात्मा में ही स्थिति 


ः "करता है उसके मन में रही हुई इच्छाओं का नाश हो जाता है। 
“दुःख में तो उद्वेग नहीं हो पाता है, सुख में स्पृहारहित होता है । उसके . 


राग में त्याग होता है। सवं शुभ में वह स्नेह रहित होता है। वह किसी ' 


से द्वेष नहीं करता है, वह किसी पदार्थ से हर्ष को प्राप्त नहीं करता 
है, और उसकी सभी इन्द्रियों की गति विषयों से निवृत्त होती है। 


पुत्रभायो गहक्षेत्रादिकामानां सर्वेषां हिरण्यमूलत्वाद्विरण्ये 
परित्यक्ते सति ते कामा मनोगता मनस्यवस्थानाद व्यावतेन्ते 
'च्यावृत्ता भवन्ति । कामनिदृत्ती सत्यां क्मग्रापयोद!|खसुखयोरु- 
द्वेगस्पृदे न भवतः । एतच्च स्थितप्रज्ञप्रस्तावे प्रपञ्चितम्‌ । ऐहिक- 
यो? सुखदुःखयोरधिक्षेपक्रत्वे सत्याञुष्मिकविषयरागेऽपि त्यागो 
भवति । ऐदिकसुखस्एहायुक्तो हि तद्इश्टान्तेनाचुमित आगुष्मिके 
सुखे रागवान्‌. भवति। तस्मादंहिकनिःस्पृहस्या55प्रुष्मिके रागा- 
भावों युज्यते । एबं सति सवत्र छोकढयेञपि यो शुभाज्युभावनु- 
कूलप्रतिकूलबिषयौ तयोरनभिस्नेहः । एतच्च ढेषराहित्यस्याप्युप- 
लक्षणम्‌ । ताइशो विद्वान्‌ शुभकारिणं कंचिदपि पुरुषं न द्वेष्टि 
शुभकारिणि च मोदं न आप्नोति। द्वेषमोद्रहितो यः पुसानात्म- 
ज्येन सबैदाञ्वतिष्ठते तस्य सर्वस्य सर्वेषामिन्द्रियाणां गतिः 
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प्रवृत्तिर॒परमते । इन्द्रियोपरतौ.न कदाचिदपि निर्विकट्पकसमाघे- 
विध्नो भवति । तेपां का स्थितिरिति प्रश्नस्य सडक्षेपविस्त-.. 
रास्यापुत्तरं पूर्वुक्त॑ तदेवात्र पुनरपि हिरण्यनिषेधप्रसङ्गेन 
स्पष्टीद्ृतस्‌ ॥ र 
पुत्र, स्त्रो, घर, क्षेत्र, इत्यादि सब भोग्यपदार्थो का मूल सुवर्णः 
अर्थात्‌ द्रव्य है । इसलिये उसका त्याग करते से स्त्री पुत्रादि के मन 
में रही हुई इच्छा भी निवृत हो जाती है । काम की निवृत्ति होने पर 
कर्म के द्वारा प्राप्त सुख और दुःख से स्पृहा और उद्वेग दूर हो जाते. 
हैं। यह वार्ता स्थितप्रज्ञ के प्रसङ्ग में विस्तार पूर्वक वर्णन किया 
गया है! ऐहिक सुख-दुःख के अनादर हो़्े से परलोक के सुख में. 
भी राग का त्याग होता है । क्योंकि जिसको इस लोक के सुख में 
स्पृहा होती है उसको इस लोक के सुख से. अनुमान किया गया 
पारलौकिक सुख की भो इच्छा होना सम्भत्र है। इसलिये ऐहिक सुख 
में निःस्पृह पुरुष को परलोक के सुख में विराग सम्भव होता है । इस 
प्रकार इन दोनों लोकों में शुभ और अशुभ अनुकूल ओर प्रतिकूल 
वैसे ही विषयों में राग द्वेष रहित होता है । ऐसा दिडान्‌ अपने अशुभ 
करने वाले किसी भी पुरुष से द्वेष नहीं करता है, ससी तरह अपने 
शुभ करने वाले पर प्रसन्न नहीं होता है । राग-हेष रहित जो पुरुष 
आत्मा में.ही स्थिति करता है उसकी इन्द्रियों की प्रवृत्ति सवेथा उपरत 
हो जाती हैं। बैसा होने पर किसी समय भी उसको निविकल्प समाधि 
में विघ्न नहीं होता है । 
जोवन्मुक्त पुरुष की कैसी स्थिति होती है? इस प्रश्‍न का उत्तर 
संक्षेप और विस्तार से पहिले दिया गया है। उसका ही यहाँ फिर 
हिरण्य के निषेध के प्रसद्ध से स्पष्टीकरण किया है । 


अथ विद्रत्संन्यासबुपसंदरति । 
“त्पूणीनन्देकवोधस्तद्नरह्माइमस्मीति कृतकृत्यो भवति” 
ददूबरज्ञ वेदान्तेषु पूर्णानन्देकबोधंः परभात्मेति निरूपितं ` 

न्दङ्छाइमन्मीत्ये ७ € ९ र ७ 
ज्ञाइमस्मीत्येवं सबदाध्चुभवह्नय॑ योगी परमहंसः कृतकृत्योः. 
सवदा । तथा च स्मर्यते--* 


लुक 
डट 


नाकाका ला खा फिका Pe 


- ' बिद्वत्संन्यासप्रकरणम्‌ | ` ३२१ 


अब विद्वत्संन्यास का उपसंहार किया जाता है। जिस ब्रह्म का 
वेदान्त में पूर्णानन्द स्वरूप, अखण्ड ज्ञान स्वरूप ओर परमारमारूप. 
से निरूपण किया है, वह ब्रह्म मैं हुँ, इस प्रकारः निरन्तर अनुभव 
bo योगी परमहंप कृतकृत्य होता है, स्मृति में भी ऐसा ही 
कहा है — टु | 
“ज्ञानामृतेन तसस्य कृतकृत्यस्य योगिनः। 
नेवास्ति किञ्चिर्कतेव्यमस्ति चेन्न स तत्ववित्‌ ॥” इति ।' 
ज्ञान रूप अमृत द्वारा तृप्ति को प्राप्त हुए कृतकृत्य योगी के लिए 
कुछभी कतव्य नहीं है। और यदि कत्तेव्य हो तो, वह तत्त्वज्ञ नहीं है । 
जीवन्मुक्तिविवेकेन बन्धं हाद निवारयन्‌ । 
पुमर्थमखिलं देयाद्‌ विद्यातीर्थम श्वरः ॥ १॥ 
जीवन्मुक्ति के विवेक से हृदय के बन्प्रनों को नाश करता हुआः 
ऐसे विद्या तीर्थ गुरु से अभिन्न श्रीमहेश्वर सम्पूर्ण पुरुषार्थ को दे। 
इति श्रीमदूबिद्यारण्यभ्रणीते जीवन्मुक्तिविवेके बिद्ठरसंन्यास- 
निरूपणं नाम पद्चमं प्रकरणम्‌ ॥ ५ ॥ ` -- 
“SREP 


भेदाभेदो सपदि गलितौ पुण्यपापे विशीर्णे 
मायामोह क्षयमधिगतो  नष्टसन्देहवृत्ति! । 
शब्दातीतं त्रिगुणरहितं प्राप्य तत्त्वावबोधं 
निख्नेगुण्ये पथि विचरतां को विधिः को निषेधः ॥ १॥ 
तीथीनि तोयपूणोनि देवान्‌ पाषाणसुन्मयान्‌ । 
योगिनो न प्रपद्यन्ते आस्मज्ञानपरायणाः॥ २॥ 
अग्निर्देवो ्िजातीनां ग्रुनीनाँ हृदि देवतम्‌ । 
प्रतिमा स्वर्पबुद्धीनां सत्र विदितात्मनाम्‌ ॥ ३ ॥ 
सर्वत्रावस्थितं शान्तं न प्रपथे जनादेनमू। . 
ज्ञानचक्षुविहीनत्वादन्धः ख्योमिवोदितम्‌ ॥ ४॥ 
सम्पूणोऽयं श्रीमदविद्यारण्यप्रणीतो जीवन्सुक्तिविवेकः | ५॥ 
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_ ३२० भाषाटीकासहितजीवन्मुक्तिविवेके 
` अ्रबृत्तिरुपरमते। इन्द्रियोपरतो न कदाचिदपि निर्विकरपकसमाधेः- 


NNN 


विघ्नो भवति । तेपां का स्थितिरिति प्रश्नस्य सङ्क्षेपविस्त-... 


राभ्याञचत्तरं पूर्वशुक्तं तदेवात्र पुनरपि हिरण्पनिपेधप्रसङ्गे 
स्पष्टीक्कतस्‌ ॥ 5 

पुत्र, स्त्रो; घर, क्षेत्र, इत्यादि सब भोग्यपदार्थो का मूल सुवर्ण 
अर्थात्‌ द्रव्य है। इसलिये उसका त्याग करने से स्त्री पुत्रादि के मन 
में रही हुई इच्छा भो निवृत हो.जाती है । काम की निवृत्ति होने पर 
कर्म के द्वारा प्राप्त सुख और दुःख से स्पृहा और उद्वेग दूर हो जाते. 
हैं। यह वार्ता स्थितप्रज्ञ के प्रसङ्ग में विस्तार पूर्वक वर्णन किया 
गया है! ऐहिक सुख-दुःख के अनादर होत्रे से परलोक के सुख में 
भी राग का त्याग होता है । क्योंकि जिसको इस लोक के सुख में 
स्पृहा होती है उसको इस लोक के सुख से. अनुमान किया गया 
पारलौकिक सुख की भी इच्छा होना सम्भव है। इसलिये ऐहिक सुख 
में निःस्पृह पुरुष को परलोक के सुख में विराग सम्भव होता है । इसः 
प्रकार इन दोनों लोकों में शुभ और अशुभ अनुकूल और प्रतिकूलः 
बैसे ही विषयों में राग द्वेष रहित होता है | ऐसा विद्वान्‌ अपने अशुभ 
करने बाले किसी भी पुरुष से द्वेष नहीं करता है, उसी तरह अपने: 
शुभ करने वाले पर प्रसन्न नहीं होता है । रागनद्वेष रहित जो पुरुष 
आत्मा में ही स्थिति करता है उसकी इन्द्रियों की प्रवृत्ति सवंथा उपरत 
हो जाती हैं। बैसा होने पर किसी समय भी उसको निर्विकल्प समाधि 
में विघ्न नहीं होता है। 

जोवन्मुक्त पुरुष की कैसी स्थिति होती है? इस प्रश्‍न का उत्तर 
संक्षेप और विस्तार से पहिले दिया गया है । उसका ही यहाँ फिर 
हिरण्य के निषेध के प्रसङ्ग से स्पष्टीकरण किया है। 


अथ विहूत्लंन्यासलुपसंहरति। 
` “यस्पूणीनन्देकवोधस्तदून्रह्माहमस्मीति कृतकृत्यो भवति” 
इति ॥ , | 
यदूबह्म वेदान्तेषु पूर्णानन्देकबोथः परमात्मेति निरूपितं . 
तदन्नह्ाहमस्मीत्येवं सबंदाड्युभवत्नयं योगी परमहंसः कृतकृत्यो:. 
भवतीति । तथा च स्मयते-- . 
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“क विद्वत्सन्यासप्रकरणम्‌ | ओ- ' ३२१ 


अब्र विद्वत्संन्यास का उपसंहार किया जाता है । जिस ब्रह्म का 
बेदान्त में पूर्णानन्द स्वरूप, अखण्ड ज्ञान स्वरूप और परमात्मारूप. 
से निरूपण किया है, वह ब्रह्म मैं हुँ, इस प्रकार” निरन्तर अनुभव” 
करता हुआ योगी परमहप कृतकृत्य होता है, स्मृति में भी ऐसा हो 
कहा है -- र र $ 
“ज्ञानासृतेन तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः । 
नास्ति किश्चित्कतेव्यमस्ति चेन्न स तत्ववित्‌ ॥” इति | 
ज्ञान रूप अमृत द्वारा तृप्ति को प्राप्त हुए कृतकुत्य योगी के लिए 
कुछ भी कतंव्य नहीं है। और यदि कत्तंव्य हो तो, वह तत्त्वज्ञ नहीं है ॥ 
जीवन्युक्तिविवेकेन बन्धं हाद निवारयन्‌ । 
पुमर्थमखिलं देयाद्‌ विद्यातीथेमहेथरः ॥ १॥ 
जीवन्मुक्ति के विवेक से हृदय के बन्त्रनों को नाश करता हुआः 
ऐसे विद्या तीर्थ गुरु से अभिन्न श्रीमहेश्वर सम्पूर्ण पुरुषार्थ को दे। 
इति श्रीमद्विद्यारण्यप्रणीते जीवन्मुक्तिविवेके विद्वत्संन्यास- 
दु निरूपणं नाम पखमं प्रकरणम्‌ । ५॥ -- 
टर्न 


भेदाभेदो सपदि गलितौ पुण्यपापे विशीर्णे 
मायामोह क्षयमधिगतो नश्सन्देहबृत्ति! । 
शब्दातीतं त्रिगुणरहितं प्राप्य तस्वावत्रोधं 
निस्चैगुण्ये पथि विचरतां को विधिः को निषेधः ॥ १॥` 
तीथीनि तोयपणोनि देवान्‌ पाषाणसून्मयान्‌ । 
योगिनो न प्रपद्यन्ते आस्मज्ञानपरायणाः॥ २॥ 
अग्निदेवो दविजातीनां मुनींना हृदि देवतम्‌ । 
प्रतिमा स्वरपबुद्धीनां सबेत्र विदितात्मनाम्‌ ॥ ३॥ 
सर्वत्रावस्थितं शान्तं न प्रपद्ये जनादनस्‌। . 
ज्ञानचक्षुविद्दीनत्वादन्धः सरयमिवोदितम्‌ ॥ ४॥ 
सम्पूर्णोऽयं श्रीमदिद्यारण्यप्रणीतो जीबन्सुक्तिविवेकः ॥ ५। 
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पनन कफि ec nce पारिको र जिकीकि 


३२२ साषाटीकासहितज्ीबन्धुक्तिविवे के 


जहाँ वाणी नहीं पहुँचती और जो तीन गुणों से रहित ऐसे 
परमात्मा का ज्ञान पा कर भेद और अभेद उसी समय नष्ट हो जाते 


` हूँ; पुण्य और पाप क्षीण हो जाते हैं, अविद्या और मोह का भी क्षय 


हो जाता है ओर सन्देह रूप वृत्ति भी तष्ट हो जाती है । त्रिगुणातीत 
मागे पर चलने वाले पुरुष के लिये क्या विधि ? या क्या निषेष 
होता है? अर्थात्‌ ऐसा पुरुष विधि निषेष से रहित होता है। . 
आत्मज्ञान में तत्पर योगी जज से पुर्ण तीर्थं को और पाषाण और 
मिट्टो के बने देवों को शरण में -नहीं जाते हैं ' द्विजातियों के देव 
अग्नि, मुनियों का देव हृदय में, स्तरल्पबुद्धिवालों का देव प्रतिमा में, 
और आत्मवेत्ताओं का देव सर्वत्र है । जैसे अन्धा पुइष सूर्य के उदय 
होने पर भो नही देखता, वैसे अज्ञ पुरुष ज्ञान रूपो नेत्र से हीन होने 
से सकंत्र व्यापक एवं शान्त ओर सब लोग जिसको इच्छा करते हैं 
से परमात्मा को नहीं देखते हैं । 


विद्यारण्यबिरचित जीवन्मुक्तिवेक का श्रीउद्यनारायणसिंह 
कृत आषाचुबाद पूणं हुआ ।. 


| 
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रोझ तया हरगोबिन्दशाजी छस  “मणिप्रणा? ( प्रकाश ) हि*.रोदादि। 

ँ राग संस्करण २५०-०० काड बोड संस्करण १५०-०९०७ 
` दै फाण्यमदेपिः | य° ब० श्रीयोधिन्दप्रणीत्तः । ` बे्चणाथ. कुत रोक्का । 

४ पं» दुर्गाप्रसाद, .तथा बाघुदेव ळच्सण शाखी पणशीकर सस्यादिस- 

( १९८४ ) -¥e=ee 
०४ वेदोन्तसूब्रबोदिकशुति: | उकाणी हरिश्साद बैचिदसुनि विराणित। 
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| हन हे 5) 0० याल्यशाखमू( नास्प १ | मरतहुनि रब पत । ख० यट्ख्याध शमर छक 
र डं ; बलदेब उपाध्याय संशोधित ५ ` . (१९८९ ) रूः १७०-०० 
ही ११ ओगसूजम्‌ ( योग ) पतच छत । बोजराज : त “राजमा्ईण्ड' 
३ ` ,) भाषागणेश इत श्रदीष्िका-नागोनि भड कु पतिन्द्मानन्द उ 
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